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改革时评

新征程就是新的长征

粮交会观察：
一场正在发生的“餐桌革命”

□ 本报记者 丁 南

秋季开学日，福建省龙岩市长汀县的

多所学校通过国旗下讲话、主题班会等形

式开展国防教育活动，让长征精神点亮学

子新征程。当晚8点央视1套播出的《开学

第一课——我们的长征路》，也将其中一个

实景课题搬进“红军长征第一村”长汀县中

复村，激励全国青少年走好新时代长征路。

伟大长征精神，是革命文化的重要组

成部分。位于闽西革命老区的龙岩市长汀

县、三明市宁化县，是中央红军长征最早最

远出发地，也是长征国家文化公园（福建

段）两大核心建设县。

2024年10月，习近平总书记在福建考

察时强调，传承弘扬红色文化，建好长汀、宁

化长征国家文化公园，深化革命史料和革命

文物研究阐释。近年来，福建以长征国家文

化公园建设为抓手，持续推动红色资源活化

利用，把长征精神转化为改革发展的强大动

能，走出一条老区苏区振兴发展新路。

静态保护走向活态传承

秋雨温润，远山苍翠。长汀县南山镇

松毛岭战斗烈士纪念碑巍然耸立，无声诉

说着那段烽火连天的峥嵘岁月。

1934年9月30日，红九军团官兵在松

毛岭血战七天七夜、完成阻敌任务后下撤

至中复村集结，由此踏上二万五千里长征

的壮阔征途。如今的中复村，还保留着“红

军桥”“红军街”“观寿公祠”等红色遗存，成

为红色旅游和研学的热门目的地，年接待

游客超30万人次，旅游总收入突破千万元。

宁化县曹坊镇上曹村，坐标经度东经

116°36′58″，是中央红军长征出发的

最东端点位。1934年10月上旬，约1.4万

名红军将士从宁化出发，踏上战略转移的

长征之路。长征前夕，宁化群众倾尽所有，

筹集20余万担粮食、20万双布草鞋支援

红军，铸就军民同心的长征精神底色。

文化是一个国家、一个民族的灵魂。

2021年8月，国家文化公园建设工作领导小

组印发《长征国家文化公园建设保护规

划》。福建对标国家建设保护规划，在福建

段规划中确立“长征出发、撤离苏区”的主题

定位，构建以长征出发地长汀、宁化为主体

建设区，长征事件关联区域为延伸拓展区的

“一轴两区”建设格局。

2022年3月，经国务院批复同意，国

家发展改革委印发《闽西革命老区高质量

发展示范区建设方案》，赋予福建三明、龙

岩打造“新时代革命老区振兴发展样板”的

历史使命。这为闽西革命老区长汀、宁化

等县市，带来新的发展契机。

为推进长征国家文化公园（福建段）建

设，2020年以来，福建多方筹措政策资金

支持中央红军转战长征泰宁旧址旅游基础

设施、龙岩市古田会议旧址群（新泉革命旧

址群）、三明市中央苏区反“围剿”纪念园等

项目建设。“这些项目的实施，有力改善了

项目所在地红色文化遗存保护利用条件，

提升长征国家文化公园关联景区游客服务

和宣传教育能力。”福建省发展改革委有关

负责人表示。

“红”“绿”织就振兴新画卷

长征国家文化公园（福建段）覆盖龙岩、

三明两地18个县市（区），不仅是红色资源富

矿，也是福建生态屏障的重要组成部分。

位于河田镇露湖村的中国（长汀）水土

流失治理科教园，是长征国家文化公园中

一抹独特的风景，被誉为“长征路上的绿飘

带”，系统呈现了滴水穿石、久久为功的长

汀水土流失治理成效。

长汀县锚定“生态优先、工业强县、文

旅富民、城乡融合”发展路径，深化拓展水

土流失治理“长汀经验”，走出一条红色文

化与绿色生态深度融合的振兴之路。昔日

长征出发地中复村，实现了从革命山村向

文旅打卡地的转变，不少村民开农家乐、当

讲解员，吃上“红色旅游饭”。2025年，长

汀全县接待游客1021.6万人次,实现旅游

总收入100.14亿元，入选中国文化百强

县、全国县域文旅融合百强榜单。

地处闽江、赣江、汀江“三江”源头的宁

化县，是国家生态文明建设示范县和全省

林下经济重点县、生态产品价值实现试点

县。近年来，宁化发挥“红色粮仓”传统优

势，深耕“两米两茶一叶一稻种”等特色农

业，推动粮食产业与红色研学深度融合，拓

宽群众增收渠道。

“红”“绿”交织，绘就老区振兴新画

卷。福建“十五五”规划提出，“支持三明深

化医改、林改、教改等特色改革，打造新时

代革命老区振兴发展样板。支持龙岩弘扬

古田会议精神，打造闽粤赣边区域性现代

化中心城市。”福建依托“红色+生态”双重

优势，不断完善专项规划、任务清单、挂钩

帮扶、对口支援等制度机制，用好沪明、广

龙对口合作平台，推动长征精神与新时代

改革实践深度融合，把制度优势转化为振

兴发展实效。2025年，龙岩、三明人均地

区生产总值分别位居全国革命老区重点城

市第一、第三，闽西革命老区综合实力和人

民生活水平显著提高。

谱写新时代改革发展篇章

长征的根基在人民，胜利的力量源于

人民。新时代老区苏区振兴发展，出发点

和落脚点始终是改善人民生活品质。

福建省发展改革系统坚持把增进民生

福祉作为一切工作的出发点，把长征精神

中“依靠群众、为了群众”的价值追求落实

到项目谋划、政策出台、资金投放等全过

程，推动改革发展成果惠及广大老区百姓。

作为全国著名革命老区，福建围绕教

育、医疗、养老、就业等群众急难愁盼问题，

支持县域医院提升、乡镇卫生院改造、普惠

养老、托育项目建设，持续补齐原中央苏区

公共服务短板，推动基本公共服务逐步实

现均等化。

在长汀中复村，曾经饱经战火的村落，

如今道路平整、屋舍井然，红色研学游人如

织，村民依托红色旅游，拓宽增收门路；宁

化下曹村，古老的客家古厝经过保护性修

缮，既保留苏区红色记忆，又激活乡村业

态，老百姓日子越过越红火。群众的获得

感，成为检验老区振兴成效的最直观标尺。

今年是中国工农红军长征胜利90周

年。闽西革命老区作为长征出发地的精神

原点，原中央苏区“思想建党、政治建军”的

源头，红色精神不止闪耀在活态传承的红

色遗存，更流淌在改革攻坚、产业升级、民

生改善的火热实践之中。

回望过往，长汀、宁化是红军万里长征

的“最远出发地”；眺望前方，闽西这片红土

地正阔步迈向高质量发展新征程。站在新

的历史起点，福建将持续传承弘扬伟大长

征精神，统筹推进红色传承、特色产业培

育、城乡融合发展、绿色转型攻坚、开放通

道建设，推动老区苏区蝶变为新时代高质

量发展的“新前沿”，书写红土地共同富裕

的时代答卷。

从“最远出发地”到“发展新前沿”
——福建走好新时代老区苏区振兴发展路

□ 本报评论员 王健生

9 月 6 日，瑞金至延安高铁直达列车

顺利开行，串联起中央红军长征战略决

策与首脑机关出发地和胜利落脚点。昔

日红军徒步跋涉的艰险征途，化作通达

南北的复兴通途，这既是对历史的深情

回望，更是新时代奋勇奔赴的接续。

2026年，中国共产党成立105周年，红

军长征胜利90周年，“十五五”开局起步的关

键之年。在重大历史交汇的节点，赓续长征

精神，奋进复兴征程，是时代赋予我们的重

大使命。

90年前，英雄的红军纵横十余省，长驱

二万五千里，跨江河、翻雪山、过草地，在围

追堵截中打开生路。这场举世罕见的伟大

壮举，沉淀出坚守理想、不惧牺牲、实事求

是、团结奋进、植根人民的精神内核，这不

仅是红军战胜绝境的密码，更是中国共产

党人砥砺前行的精神底色，为国家发展改

革提供了不竭动力。

长征精神最厚重的力量，源于矢志不

渝的理想信念，这是新时代攻坚克难、深化

改革的根本定力。当年，正是凭借“革命理

想高于天”的坚定信仰，衣衫褴褛的红军队

伍才能向险而行，在绝境中创造人间奇

迹。90年来，这份信仰之力代代赓续，从革

命年代的浴血奋战，到建设时期的艰苦奋

斗，到改革开放时期的敢闯敢试，再到新时

代的创新突围，中国每一次跨越式发展、每

一场突破性变革，都有长征精神的滋养。

有人说，今天的长征早已不是当年的

长征——没有了枪林弹雨，没有了雪山草

地。但仔细看，考验从未退场，关键核心

技术攻关、共同富裕纵深推进、基层治理

提质增效、复杂国际局势应对，都是新时

代改革发展路上的“娄山关”“腊子口”。

改革进入深水区，利益调整更为复杂、转

型阵痛更为凸显，更需要传承长征求真务

实、敢闯敢试的品格，破除思想桎梏、突破

路径依赖，以实事求是、开拓进取的姿态

破解难题，推动发展改革事业行稳致远。

精神的价值贵在践行，红色基因的传

承重在落地生根。新时代长征精神，已

经转化为赋能高质量发展的实践动能。

这几年，在不少长征沿线地区，长征精神

正与乡村振兴、文旅融合、产业升级深度

交融、双向赋能。云南昭通依托红色底

蕴深耕特色产业，以产业富民激活乡村

活力；江西于都深耕长征文化 IP，以国家

文化公园建设、红色舞台剧赋能文旅经

济，推动红色资源从历史记忆转化为发

展优势，实现从“被动帮扶”到“主动造

血”的蜕变，让长征精神成为赋能区域发

展、惠及民生的硬核支撑。

依靠群众、扎根群众、造福群众，是长

征胜利的根本保证，更是新时代砥砺前

行的制胜法宝。立足当下，新时代的发

展改革，同样离不开亿万群众的参与和

支撑。从基层一线化解民生难题，到群

众主动参与基层治理、投身产业建设，人

民群众既是发展成果的共享者，更是改

革攻坚的主力军。

新征程就是新的长征。让我们赓续

长征精神，以笃行实干直面风险挑战，同

心同向、勇毅向前，在民族复兴的壮阔征

程上，书写属于新时代的崭新答卷。

开栏的话：

90 年前，红军长征胜利

结束，在中国革命史上写下

气壮山河的一页；如今，长征

沿线的革命老区，正行进在

振兴发展的新征程上。

值此纪念红军长征胜利

90周年之际，本报推出“赓续

长征精神 奋进复兴征程”特

别报道。本组报道，沿着长征

路，从于都河畔到娄山关下，

从大渡桥边到会宁城头，记录

老区振兴、产业发展、生态保

护、文旅融合的鲜活实践，呈

现长征精神在新时代发展改

革实践中的传承与回响。从

长征路到振兴路、复兴路，变

化的是发展面貌，不变的是精

神底色。敬请读者关注。

发展全谷物是一场从田间到餐桌的深刻
变革，需要政府、科研院所、企业和消费者的
共同努力，要重点做好三个方面工作：加强科
技创新、强化品牌培育和深耕消费科普。

□ 本报记者 安 宁

鱼米之乡，迎来粮食行业“国字号”盛会。9月5日，第

八届中国粮食交易大会在湖南长沙开幕。展厅里，谷物香

气和各地口音混在一起。记者穿行其间，发现一个有意思

的现象——今年不少展台上，“全谷物”三个字被印在了最

醒目的位置。

一颗完整谷物主要包括外壳、种皮、胚乳和胚四个部分。

“我们日常吃的精米白面，大多只保留胚乳，而全谷物保留籽

粒的种皮、胚乳、胚完整三部分，谷物中天然的膳食纤维、B族

维生素、微量矿物质等营养物质都含在其中。”国家粮食和

物资储备局科学研究院粮油加工研究所所长吴少堂告诉记

者，推动全谷物走上餐桌，对守护国民健康有着现实意义。

2024年 12月，《国家全谷物行动计划（2024—2035

年）》启动实施；今年，“十五五”规划明确提出实施全谷物行

动计划。然而，产业发展绕不开两道坎：种皮里的木质素和

膳食纤维，吃起来口感不佳；胚中脂肪含量高，容易氧化变

质，货架期短，不利于大规模工业化生产。

“不是全谷物本身不好吃，而是不少消费者没吃到真正经

过工艺处理的全谷物产品。”吴少堂一边拿起展台上的青稞脆

展示一边介绍，国家粮科院通过挤压膨化、微波、超微粉碎等

多种技术组合使用，对胚进行稳定化处理，把产品保质期拉长

到6~12个月，同时调整物料粗细度，弱化粗糙口感，做出来

的全麦馒头、全麦面条，口感已经可以接近普通白面制品。

“我们还用传统发酵技术处理全谷物，像甘肃制作甜醅

子那种方式，让风味更丰富。”吴少堂说。记者了解到，国家

粮科院研发团队已经取得了“全谷物燕麦奶加工关键技术

和产业化应用”国际领先科技成果，改变过去依赖进口澳洲

燕麦生产燕麦乳的局面，相关产品已经走向市场。

一批突破性的全谷物科研成果，在本次大会上集中展

示。在中南林业科技大学的展台，记者见到了食品科学与工

程学院副院长、教授付湘晋。他们的展品里有一款“低GI大

米”，看起来和普通大米差不多，但付湘晋说“内核不一样”。

“我们研发出‘人工智能靶向碾米提质增效技术’，可以

把碾磨精度控制在10微米，只磨掉外层一部分，精准保留

20~40微米的皮层。这样口感比糙米好得多，血糖值又比

白米低得多。”付湘晋说，这个技术是世界首创，在大米加工

史上首次实现了大米米珍层（亚糊粉层）的精准保留。

中南林业科技大学驻点企业的李江涛副教授告诉记

者，用这项技术生产的低GI大米，2025年第一次推向市

场，2026年的订单种植面积翻了三四倍。“具体销售额不方

便说，但大米板块的营收比前年翻了三番，营养差异化产品

已经是利润增长点了。”

在展馆里转了一圈，记者发现全谷物产品形态已经相

当丰富。除了常见的全麦面粉和挂面，还有青稞脆、燕麦脆

这类休闲食品，甚至有用全谷物做的月饼。

“我们最早是种黑小麦，卖原粮，后来找人代加工，直到

去年和国家粮食和物资储备局科学研究院深度合作，建起

新疆第一条全谷物食品生产线。”新疆诺必信农业科技有限

公司董事长张拥军展示着黑小麦挂面、黑小麦面粉、黑小麦

麦脆等多款黑小麦产品。

容易断、不成型，是很多全麦挂面的通病，如何解决？

张拥军说，关键在细度。“我们用了超微粉碎机，把麸皮打到

120目到200目，普通面粉才80目到120目。麸皮细了，就

不容易断条。再加上我们选的黑小麦品种面筋指数高，筋

道就有了。”

说到消费者对全谷物的接受度，张拥军挺坦诚：“目前

还是推广阶段。年纪大的人接受得快，因为他们关注健康，

对年轻人，得靠产品自己说话。”

在大会同期举办的“全谷物行动计划省级落地实施专

题交流会”上，与会代表一致认为，发展全谷物是一场从田

间到餐桌的深刻变革，需要政府、科研院所、企业和消费者

的共同努力，要重点做好三个方面工作：加强科技创新、强

化品牌培育和深耕消费科普。

正如国家粮食和物资储备局局长刘焕鑫在大会开幕式

上所强调的，要推动粮食由产量主导向产量品质并重转

变。在这场从“吃得饱”到“吃得好”再到“吃得健康”的转型

中，全谷物正作为一粒种子，在政策端、生产技术端、消费端

的三重浇灌下，为国民健康提供坚实保障。

1934年9月30日，红九军团在位于福建省龙岩市长汀县南山镇中复村的观寿公祠前举行誓师，踏上长征路。如今，中复村内的观寿

公祠、红军桥、红军街等红色旧址成为游客、学生、研学团队等重温红色历史的重要场所。图为中复村一景。 新华社记者 韩 旭 摄

近年来，福建以长征国家文化公园建设为抓手，持续推动
红色资源活化利用，把长征精神转化为改革发展的强大动能，
走出一条老区苏区振兴发展新路。


