
万物演化的秘密

换一种方式来理解这个世
界：无论是原始的有机物，还是
人类文明，甚至AI生成的虚拟
社群，本质上都是一些结构，在
某种规则下，借助能量流动而
被显影出来的存在。本书从这
个视角出发，试图告诉读者：所
有复杂系统都以五种基本机制
交织而成——能量、结构、反
馈、路径与边界。它们既是分
析万物的五种透镜，也是一切
系统演化的五根骨骼。
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深 读

□ 本报评论员 张守营

2026年8月31日，晚上8点。

湖南卫视，《后西游记》第一季

“花果山篇”的画面铺满主监视

器——云海翻涌，石猴出世，全

程无真人。这是国内首部登上卫

视黄金档的AIGC长剧，也是“广

电21条”出台后全国首部获批

“边制作、边审核、边播出”的剧

集。前5集当晚放出，剩下25集

还在边剪边改——你的弹幕和评

论，真有可能改变下一集剧情。

横店一间出租屋里。短剧

演员李小明（化名）没有开电

视。他曾月接五部戏，通告从未

断过。2026年过完年到现在，

他只接到了一部短剧。片酬从

一天1000元降到600元。“横店

好多短剧演员都离开了，没有活

干都走了。”他说。横店影视城

摄影棚空置率逼近80%。

成都老街一家眼镜店里。

34 岁的陈爱军不是专业设计

师，只是从小看《西游记》、读

仙侠小说，习惯在脑子里给文

字“补画面”。今晚，他打算继

续用AI“搓”他的天庭——一条

33秒的视频，没有台词、没有字

幕，只有白玉长廊、云海仙宫、

衣带飘飘的人影。这段视频被

人搬到海外社交平台后，不到

4天播放量突破500万，外交部

发言人毛宁转发了。

三个画面。同一波技术

浪潮，推动着不同的人走向不

同的方向。

导控台前：AI长剧
如何上了黄金档

《后西游记》能上星，不是

偶然。

这部剧改编自明末清初

《西游记》三大续书之一，故事

设 定 在 孙 悟 空 封 圣 1080 年

后。全剧由芒果 TV 出品，其

AIGC创新内容中心联合伯璟

文化打造，依托自研“芒果灵

创”平台完成全部画面与人

物演绎。近百人团队，4个月，

30集。没有片酬纠纷，没有档

期冲突，没有场景搭建。项目

已生成109个角色资产、143个

场景资产——这些不是用完

就扔的素材，而是沉淀为可持

续复用的文化数字资产。

芒果超媒8月31日早盘高

开，随后封死“20CM”涨停。

中文在线、荣信文化等AI短剧

概念股集体大涨。资本市场

用真金白银投了票。

但最颠覆的还不是成本，

是模式。

“边制作、边审核、边播

出”——过去一部剧必须全部

拍完、剪完、审完才能播，成片

像烧制好的瓷器。现在，AIGC

技术让修改画面以天计算，制

作组可以根据审核意见、弹幕

评论、观众反馈，动态调整后

续剧情。

有人担心 AI 会让角色变

“纸片人”。但小石猴第一次

见东海龙王时那句“你这水晶

宫，比俺家后山的水洼子亮

堂，但没俺家蚂蚁多”，是编剧

组蹲守小学课间录音 3 个月、

从 372 个孩子口语里筛出来

的。AI 只负责把这句话匹配

到嘴型和眨眼节奏。情绪内

核，还是活生生的人味儿。

当晚，湖南卫视发布的官

方数据显示，该剧首播收视飘

红，实时收视率同时段位居省

级卫视第一名。

这不是神话的解构，是让

传说重新呼吸。

出租屋里：被推土
机碾过的人

但另一边的呼吸，正在变

得困难。

2026年第一季度，全行业上

线微短剧约12.8万部，几乎全是

AI剧，真人剧占比不到5%。AI

短剧制作成本骤降至真人剧

的约六分之一。一部真人精

品短剧平均成本约 150 万元，

AI 仿 真 人 短 剧 已 可 控 制 在

20 万元以内。资本蜂拥转向

AI赛道，真人短剧的项目数量

和预算双双大幅收缩。

于是有了李小明，有了许

鹏——拍了 8 年戏，刚当上男

主就被 AI 抢了工作。因为有

了AI短剧，不少中腰部及以下

演员接戏机会明显减少，头部

演员的议价和选择空间也受

到影响。王格格和刘萧旭，短

剧圈顶流双双官宣进军话剧。

他们选择的不是新赛道，

是AI干不了的事。

资深媒体人胡锡进在《后

西游记》上星后说：“老胡强烈

希望，这套技术不要进一步朝

着人类表演的现实主义连续

剧和院线电影渗透。”他引用

比尔·盖茨的话：“即便在最理

想的情景下，向 AI 新时代过

渡，也会是人类历史上最动荡

的时期之一。”

胡锡进说：“AI 绝不能像

推土机一样，将我们人类的饭

碗大批碾碎。”

眼镜店里：另一种
可能

但技术不只是推土机，也

是一把钥匙。

陈爱军是1991年出生的成

都人，高中学历。去年9月，受朋

友影响，他开始自学AI工具。没

有美术功底，没有影视制作经

验，跟着教程一点点摸索。

守店时每天断断续续花

五六个小时和AI“死磕”，不断

调整提示词，有时一帧画面要

来回生成十几次。他的素材

库不是AI给的，是20多年攒下

的——《西游记》电视剧、仙侠

小说、黄山云雾、三星堆古蜀、

峨眉山灵秀。

至今他创作发布了200多

条AI视频。走红之后，社交账

号粉丝涨到60多万。但他始终

强调：“我就是个再普通不过的

普通人，大家喜欢作品就够了。”

回看这三件事：湖南卫视

在播一部没有真人的AI剧，收

视第一。横店一个真人演员在

出租屋里刷招聘App。成都一

家眼镜店里，一个普通人刚刚造

完一座被500万人看见的天庭。

同一波技术浪潮，推着不

同的人走向不同的方向。

前不久，工业和信息化部

在国新办的新闻发布会上表

示，要推出一批轻量化、低成

本、易部署的行业解决方案，

让企业真正用得上、用得起、

用得好。陈爱军用的，正是这

样的方案。

技术只是把门打开。那扇

门应该怎么开、为谁开、开到什

么程度，从来不只是技术问

题。问题是，在技术狂奔的路

上，给每一个人留一扇门——

让表达者能走进来，让被碾压

者有路可退。这是这个时代

留给每一个人的问题。

□ 欧阳良宜

人类并不缺少知识，只是缺少组织

知识的方式。

我们这个时代，比以往任何一个时

代都更富有信息，却也更困于认知的分

裂。物理学讲的是粒子，历史学谈的是

文明，经济学描摹理性人，政治学则斟酌

权力与身份。这些学科仿佛在观察同一

个世界，却像盲人摸象般各自陈述一角，

每一门都自成体系，每一套都逻辑自洽，

最终却得出彼此不兼容的结论。

你会发现，一场战争可以在历史学

中被归咎于领袖的野心，在政治学中被

分析为制度失灵，在经济学里被视为资

源配置的扭曲，而在社会学看来却是群

体认同的裂变。它们说得可能都对，也

可能都偏了。

这是我们今天所谓“文科危机”的根

源之一：我们并不缺乏洞见，而是缺乏统

一的观测语言与框架。自然科学在过去

几个世纪中逐渐凝聚为一套共识化的知

识体系，而人文与社会科学则仍在各说各

话，偶尔交锋，还会相互指责对方“不科

学”。我们有没有可能，像牛顿之于力学，

达尔文之于生物学一样，为人类的社会性

与历史性，也找到一套跨学科、跨层级、

跨领域的底层观察方法？

一起走一程

我们换一种方式来理解这个世界：

不是从上往下，以人的意志为出发点解

释制度、文化、国家与市场，而是从下往

上，沿着自然界那条进化缓慢而坚定的

路径——从分子到细胞，从细胞到生物，

从动物到人类，从个体到社会。

我们是否可以这么看：无论是原始的

有机物，还是人类文明，甚至AI生成的虚

拟社群，本质上都是一些结构，在某种规则

下，借助能量流动而被显影出来的存在？

从这个视角出发，我们便能看见一

条连贯的脉络：所有复杂系统都以五种基

本机制交织而成——能量、结构、反馈、路

径与边界。它们既是分析万物的五种透

镜，也是一切系统演化的五根骨骼。

能量是所有秩序得以维系的前提。

熵增不可逆，因此一切有序之物，必赖能

量维持自身的结构——你之所以还活

着，是因为你还在吃饭；而地球上大部分

生物之所以能活着，不过是因为在太阳

的馈赠下拼命延缓崩解的命运。

结构是规则的显影，是能量得以组

织的方式。一条 DNA 链、一支蚂蚁群、

一家公司、一个国家，其实都是结构——

只不过复杂程度不同罢了。而结构之

中、结构之间所展开的，便是反馈：或正

反馈，导致马太效应、赢家通吃；或负反

馈，形成均衡与周期。这些反馈一再改

写结构，又反过来影响能量流动。

路径是时间带来的刻痕。一切系统

都是历史性的。生命并没有机会重新试

遍所有可能的路线，而是只能在已有的结

构之上迭代进化——这是路径依赖的根

本。正是这种路径依赖，才使得某些规则

能够积累、强化、继承并变得不可逆。

而边界，则定义了系统的外缘。一切

系统都是开放的耗散结构，都与环境互

动。但它们必须划定自己，设定边界，否则

便会陷入能量与信息的混乱——就像一

台无法冷却的服务器，最终将烧毁自己。

三个结论

以上五大机制，只是将它们从不同学

科中提炼归纳，让我们能用相同的语言去

理解生命、社会与制度。这五大机制不只

属于物理学家，也不只属于历史学家，而

是属于每一个想要理解复杂世界的人。

如果我们接受“结构是规则在能量流

中的显影”这一前提，那么很多看似偶然、

混乱甚至荒谬的现象，便不再令人困惑。

我们将看到：万物的演化，从微观的生命

体到宏观的文明，其实都遵循着相同的底

层逻辑。本书得出的几个结论，或许能够

让你重新理解什么是真正的“存在即合

理”——合乎自然之理而非人类道德。

第一个结论，是对“胜利”的重新定

义。在演化的长河中，所有具体的个体——

不论是人、企业，还是国家，最终都会消

亡。它们只是规则的暂时载体。真正能

活下去的，从来不是某一只狼，而是“成

群捕猎”的规则；不是某个王朝，而是“税

收与军队支撑国家结构”的制度逻辑。

理查德·道金斯（Richard Dawkins）在《自

私的基因》（The Selfish Gene）中说：我们

并不是为了自己而活，而是为了基因。

我们不过是它们一次次自我复制过程中

的容器。我们可以将这个逻辑进一步扩

展至文明本身——人类基因与农作物基

因之间的锁定，最终演化出稳定的农业

社会；制度与技术的绑定，形成工业文

明；资本与算力的耦合，催生数字时代。

在人类这个维度上，这些结构的演化只

是规则本身在竞争中筛选出的适应形

态。这是一种无主体的演化观，也是一

种令人清醒的历史观。

第二个结论，是对“跃迁”的系统解

释。我们知道，所有生命都是耗散结构，

它们必须不断汲取外部能量来维持自身

的秩序。在这点上，细菌和人类、企业和

国家，并无本质区别。越复杂的结构，对

能量的需求越大。我们看到，跃迁的周

期越来越短，能量层级越来越高，结构代

谢越来越快。如果说这个世界有什么铁

律，那就是：越高层的秩序，越依赖能量，

越脆弱，迭代也越迅猛。

而这条轨迹的延伸尚未结束。AI

革命正带来对算力的渴求，而算力的上

限正受到能源瓶颈的制约。再往上，可

能就是人类对聚变能和空间能的探索。

而一旦实现能量层级的新突破，人类社

会结构也将被迫重构。农业带来村落，

工业催生现代国家，数字连接出全球网

络。那么，聚变能会带来什么？我们

不敢断言，只能提醒你，历史从不平静

跃迁。

第三个结论，是对“复杂社会”的穿

透观察。当我们跳出表象，便会发现：人

类社会的一切现象——从宗教仪式到市

场制度，从战争爆发到代际更替——其

实都可以在五大机制下得到解释。宗教

将边界神圣化，政治是结构的控制权博

弈，经济是能量资源的分配系统，文化则

是路径的沉淀与反馈的调谐器。当AI成

为新结构时，我们会再次面临旧有反馈

机制失灵的问题。未来的冲突，不只是

技术不平等的后果，更可能是能量获取

机制的重新洗牌。人类不是第一次在这

种断裂点上挣扎——只是，这一次的尺

度，远超我们的预料。

看清轨迹

这就是我们试图告诉你的：人类社会

并不特殊，它只是自然演化的一次延续。

你眼中的文明，不过是能量驱动的结构显

影；你熟悉的价值，不过是路径依赖的沉

淀结晶。而那些你以为是“例外”的历史，

其实只是机制演化的另一种显现方式。

所以，这本书并不是要教你如何理

解世界，而是希望你看到：世界其实一直

以它自己的方式在运行，只是我们很少

用一套统一的语言去描述它。如果你能

接受这五种机制的观察方法，那么历史

不再是故事的堆叠，而是系统的演化；经

济不再是模型的推导，而是结构的涌现；

甚至你自己的生命，也不是偶然的存在，

而是数十亿年机制筛选的结果。

请你把阅读这本书当作一次思维框

架的重塑，一场从粒子到文明的能量之

旅。让我们学会从现象中分辨机制，从

混乱中发现秩序——在下一次命运选择

你之前，先认清它的逻辑。

（作者系北京大学汇丰商学院副院长、

金融学副教授。本文摘自《万物之理：从粒

子到文明的底层逻辑》一书）

AI浪潮下，请找到那扇门

漫 谈经济温差：在追赶与超越中汇入时代洪流
□ 本报评论员 王春华

同一片中国经济的大海，有的区域

水涨船高、浪潮奔涌，有的地方却水位下

降、寒意袭人。这种区域之间、行业之

间、群体之间的冷热不均，正在成为新旧

动能转换期最鲜明的特征。这种温差，

不仅是挑战，也在竞逐中创造机遇。

区域经济的温差

先看一组数据。2026 年上半年，全

国31个省份中，15个省份GDP增速跑赢

全国4.7%的水平。浙江以5.7%的增速领

跑GDP十强省区市。安徽更是一匹“黑

马”，上半年 GDP 达 27370 亿元，反超湖

南近370亿元，成功跻身全国前十。安徽

规上工业增加值同比增长12.4%，在经济

10强省份中排名第一，其中高技术制造

业增加值暴增44.6%，对规上工业增长的

贡献率达到55.9%。

安徽凭什么？答案藏在产业赛道的

选择里。安徽注重培育新能源、集成电

路 等 新 兴 产 业 ，上 半 年 汽 车 产 量 达

168.67万辆，位居全国各省份之首，其中

新能源汽车产量88.18万辆，同样全国第

一。7 月 27 日，总部位于合肥的长鑫科

技上市，开盘涨超455%，市值达3.2万亿

元，成为A股市值第一。这绝非偶然。十

年前选好的赛道，如今正在兑现红利。

同样的逻辑在湖北、河南、浙江等省

份上演。湖北上半年规上工业增长

8.9%，高技术制造业增速达 36.8%，对规

上工业增长的贡献率高达78.2%。河南

高技术制造业增速26.1%，高出全国平均

水平12.8个百分点。这些省份有一个共

同特征：新动能对工业增长的贡献均超

过50%。

然而，硬币的另一面同样反差巨

大。东北三省上半年 GDP 平均增速仅

为 2.8%，低于全国近 2 个百分点。辽宁

规上工业增加值同比下降0.7%，吉林规

上工业增加值同比下降 1.2%。曾经的

重工业基地，在新动能赛道上明显“慢

了半拍”。

中部六省也是分化明显。河南、湖

北、安徽增速跑赢全国且站上5.0%，江西

上半年 GDP 增速为 4.2%，湖南、山西则

不足 3%。最突出的是山西——上半年

GDP增速仅2.1%，第二产业增加值同比

下滑 0.7%，规上工业增加值下降 0.2%。

“成也煤炭，败也煤炭”，煤炭价格波动让

山西经济备受煎熬。

这种区域经济的温差，本质上是新

旧动能转换速度的差异。新动能布局更

早、结构更优的经济大省，展现出了更强

的增长韧性。而那些传统重工业省份和

资源型省份，旧引擎减速留下的缺口，新

动能一时还填不上。

产业链上的“冰与火”

区域分化已经够让人揪心，行业内

部的撕裂更加值得警惕。没有任何一个

行业比汽车业更能说明问题。

2026年1~7月，新能源汽车生产895

万台，同比增长10%，渗透率达51%；而燃

油车生产867万台，同比下降14%。7月

份，新能源汽车生产155万台，同比增长

30%，渗透率高达61%；燃油车生产98万

台，同比下降 27%。新能源汽车国内零

售渗透率已连续4个月超过60%。

整条产业链随之加剧分化。新能源

车企领涨——吉利、零跑、赛力斯、蔚来

实现营收翻倍。而传统大厂上汽、北京

汽车、一汽解放则承压下滑，长城汽车利

润同比降幅超 60%。2026 年上半年，汽

车行业实现利润 2162 亿元，同比下降

20%，销售利润率仅3.6%，显著低于下游

工业企业6.5%的平均水平。

更大的压力在产业链上游。看似不

错的汽车产销数据之下，大批零部件厂

商正在盈亏线上挣扎。A股73家已披露

半年报业绩预告的汽车零部件上市公司

中，出现首亏的多达17家。“订单多了，利

润薄了”，一些企业甚至面临“接单就亏，

不接又丢份额”的两难境地。

一边是新能源汽车赛道热火朝天，

一边是传统燃油车配套的中小零部件厂

正在经历寒冬。同一条产业链上，新与

旧之间，上演着“冰火两重天”。

就业市场的“冷与暖”

区域和行业的分化，最终都会投射

到每一个劳动者身上。

在珠三角，SMT设备工程师和自动

化调试员岗位缺口超过5000人，企业开

出月薪 1.5 万到 2.2 万，加上住宿补贴和

技能奖金，依然“一将难求”。人社部数

据显示，制造业技能人才缺口仍接近

3000万人，其中高级技工缺口超过2200

万人。

然而在西部，一些传统纺织、低端制

造、基础行政等岗位正经历深度调整，招

聘规模持续收缩。人社部2026年第二季

度数据显示：传统普工岗位求人倍率仅

0.85，供大于求。

一边是“一将难求”，一边是“一岗难

寻”。高技能人才在新兴行业被高薪争

抢，传统制造业的大龄劳动者却在为保

住一份工作焦虑。

不同区域、不同行业的温差真实存

在，它既是新旧动能转换期结构性分化

的投影，也是中国经济爬坡过坎中必经

的风浪。

出现经济温差符合市场规律，但缩

小温差却不能只靠市场自发调节。政策

正在发力。

从财政端看，2026 年中央财政对地

方转移支付预算达 10.4 万亿元，创历史

新高，核心逻辑是“东部多缴、中央统筹、

向中西部和人口大省倾斜”。从产业端

看，政策正在推动新技术从“高光行业”

下沉到“街巷角落”，让传统产业也能分

享新动能的红利。从民生端看，健全工

资合理增长机制、加强职业技能培训、完

善社保兜底，都是为那些“水温下降”的

区域和群体穿上“保暖衣”。

2026年是“十五五”的开局之年。向

新、向优、向高质量发展的方向从未改

变，脚步从未停歇。经济温差终将在一

轮又一轮的追赶与超越中，汇入中国经

济蓬勃向前的浩荡洪流。

三个画面：湖南卫视在播一部没有真人的AI
剧，收视第一；横店一个真人演员在出租屋里刷
招聘App；成都一家眼镜店里，一个普通人刚刚
造完一座被500万人看见的天庭。同一波技术
浪潮，推着不同的人走向不同的方向。

不同区域、不同行业的温差既是新旧动能转换期结构
性分化的投影，也是中国经济爬坡过坎中必经的风浪。经
济温差是市场规律，但缩小温差却不能只靠市场自发调
节。政策正在发力。

——从经济数据看新旧动能转换的定力与韧劲


