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□ 包甜甜 冯子怡

非物质文化遗产的根本特质在于活态性，

它并非博物馆中静态陈列的展品，而是依托代

际传承、随时代演进、持续迭代生长的动态文

化生命体。活态传承是非遗存续的生命线，也

是当代传承保护面临的核心难题。生成式大

模型为此提供了全新技术方案，依托文化再

生、分布式共创与价值网络重构三条路径，让

非遗突破静态保护的束缚，真正“活”在当下。

从“数字存档”到“文化再生”
技术逻辑的范式转换

目前，非遗数字化的主流范式仍停留在记

录存档与静态保存层面，通过将传统技艺、民

俗资源转化为数据信息录入数字档案，以规避

失传风险，是非遗保护不可或缺的基础工作。

但静态的数据终究是文化的“冷冻标本”，难以

真正回应非遗活态传承的时代诉求。生成式

大模型的变革价值，在于其突破了静态封存的

局限，赋予了非遗“再生”的能力。

以苗绣为例，贵州省一家科技企业研发的

“苗绣AI创艺大模型”，通过搭建涵盖图案、工

艺影像、传承人语音的非遗文化大数据中心，

打通了从纹样数字化建模到AI图案生成的完

整链路。AI不再是简单的“复印机”，而是在

深度理解苗绣纹样语法规则的基础上，生成

既保留传统精髓,又符合现代审美的新方案的

智能助手；天津美术学院的“泥人张”专属模

型实践同样印证了这一转型逻辑。该模型以1300余

张核心作品构建高质量数据集，依托AI技术生成三维

彩塑模型，推动非遗保护从被动资料记录转向人机协同

创新生成。通过这类实践，使非遗从“被保护的对象”转

变为“可生长的系统”。生成式大模型通过深度学习纹

样构成规则、工艺操作范式、文化叙事结构等非遗底层

逻辑，赋予了非遗自主迭代、持续更新的生命力。

从“传承人垄断”到“分布式共创”
治理结构的深层变革

非遗活态传承的另一个结构性困境是传承的高度

人格化依赖。目前,我国3997名国家级非遗代表性传

承人承载着大部分核心技艺的传承使命，而“口传心授”

的传承方式存在周期长、容错率低、稳定性弱等短板，这

种一对一的单线传递模式，难以抵御技艺断代、代际断

层的风险。

生成式大模型正在重塑传统传承格局，其核心路径

是搭建“人—机—人”的新型传承模式。AI可将传承人

的隐性知识转化为可计算、可传递的结构化数据，再通

过交互界面让学习者得以获取这些资源。例如，湖北省

文博专家、非遗守护者谭宗派以土家族古调训练AI模

型，摸索出填词与AI谱曲相结合的创作路径；朱德安是

湖北省襄阳市程河柳编省级代表性传承人，他运用专属

AI大模型，对柳编技法进行数字化训练。这些实践表

明，非遗传承人的角色正从非遗知识的唯一承载主体，

转变为非遗数据与AI模型的“训练师”和“校准者”。当

非遗从少数传承人的私有技艺转化为更广人群可触达

的公共文化资产时，传承的主体便由代表性传承人扩展

为全体文化参与者。生成式大模型成为非遗保护与传

承的重要技术抓手，有效降低了传承参与门槛，充分激

发了社会创作活力，实现了市场和社会力量对非遗活态

传承的深度参与。

从“文化孤岛”到“价值网络”
生态系统的重塑路径

非遗活态传承的可持续性，最终取决于非遗能否在

现代社会体系中找准自身生态位。传统非遗保护模式多

采用圈层式隔离保护，将非遗限定在专属文化范畴内进

行静态封存，导致陷入“保护越精细，离生活越遥远”的悖

论。生成式大模型为此提供了破题之法，推动非遗走出

孤立封闭的“文化孤岛”，融入多元立体的现代价值网络。

陕西文化产业投资控股（集团）有限公司“博观文旅

大模型”的实践范例生动验证了这一逻辑。作为国内首个

以非遗保护和文化传承为核心训练目标的行业大模型，

该模型依托1.2PB的文旅高质量数据集，将非遗元素转

化为可规模化应用的数字资产。截至2026年3月，其

非遗数字IP衍生产品销售额已突破200万元。苗绣传承

人团队则依托AI大模型持续推动设计成果的市场化转

化，联动20余家企业开发1000余款文创产品。实践证

明，当非遗通过生成式大模型获得与现代产业“对话”的

能力时，将彻底摆脱保护与发展相互制约的零和博弈。

相较于产业变现，“双向驯化”机制的建立更具深层

改革价值。生成式大模型并非简单地将非遗变成“数

据”后推向市场，而是在技术研发中深度嵌入传承人的

隐性工艺知识，如对云锦妆花织造、蜡染冰纹肌理等传

统技艺进行要素拆解与底层逻辑萃取，设计师的创意反

馈又通过数据回传反向优化模型算法。这种技术与文

化的双向赋能，有效规避了非遗产业化过程中的去语境

化问题，保障了非遗的文化主体性。

生成式大模型之于非遗活态化传承，意义早已超越

技术范畴，实现了非遗传承生态格局的系统性重构。这

并非“用新技术做旧事”，而是借助数字变革契机，推动

非遗持续适配当代社会发展，实现动态调适和长效存

续。生成式大模型不应被定义为替代传承人的辅助工

具，而更该被视为激活文化内生创造力的新型文化基础

设施。唯有立足“技术赋能、文化为本”的发展逻辑，非

遗活态传承才能真正从浅层的技术赋能走向深层的制

度创新，在数字时代永葆活力。

（作者单位：武昌理工学院）

□ 谢 晶

随着健康中国与教育强国战略的深入

实施，新时代高校体育育人工作迈入高质量

发展新阶段。作为全民健康人才培育的重

要阵地，医学院校肩负着为医疗卫生事业输

送高质量后备军的重要使命。在这一背景

下，医学院校体育教学不仅承载着增强学生

体质的基础功能，更被赋予了独特的职业价

值与育人定位。

区别于普通高校，医学院校体育教育

不应止步于强身健体与锤炼意志，更应聚

焦医学人才的职业成长与健康服务能力培

育。一方面，需帮助学生树立科学系统的

健康观，掌握规范实用的运动健身知识，锻

造适配医护高强度岗位的职业体能，使其

具备自我健康管理能力并养成终身运动习

惯。另一方面，要引导学生将运动干预、健

康调理、慢病管理等专业知识内化于心，为

日后开展临床服务与群众健康科普赋能，

真正实现体育育人与医学育才的深度衔

接、同频共振。

医学院校体育教学改革，须立足医学专

业优势赋能课堂提质，构建适配“新医科”建

设、贴合医护职业需求的特色育人模式。体

医融合绝非简单的知识叠加，而是育人理

念、课程内容、培养目标的全方位贯通，旨在

跳出通用化体育教学框架，彰显医科院校的

办学特色与育人优势。院校应依托成熟的

医学学科资源，将运动生理、科学健身、运动

急救、职业康复等核心内容有机融入体育教

学。同时，深挖传统养生文化精髓，普及太

极拳等养生功法，将身心调养、体态养护、情

绪减压等实用技能融入教学体系，精准对接

医护岗位身心养护需求。通过深耕职业体

能培育与科学健康养护教学，让体育教学紧

贴专业、服务岗位，持续提升医学生职业健

康素养。

为持续深化体医融合育人成效，医学院

校应立足课程、教学、评价、师资四个维度系

统推进改革，搭建全方位、立体化、可落地的

体育育人体系，全方位赋能医学生综合能力

提升。

首先，深耕特色课程建设，夯实融合育

人根基。院校应立足医学生成长规律与职

业发展需求，持续优化体育课程架构，在夯

实基础体能与专项技能教学的基础上，增设

运动解剖实操、运动损伤急救、科学健身指

导、职场体态康复、身心减压运动等特色教

学模块。积极推进跨学科协同教研，联动临

床、康复、公共卫生等专业师资联合研发校

本课程，构建兼具专业性、实用性、职业性的

体医融合课程体系。

其次，创新课堂教学模式，落实精准育

人理念。坚持因材施教、分层赋能，结合学

生体质基础与成长需求开展个性化教学。

紧扣医护岗位对耐力、核心肌群及脊柱健

康的特殊要求，开展专项实训。引入临床

健康服务真实案例，开展沉浸式、情景式教

学，让体育课堂成为锤炼职业健康服务能

力的前沿阵地，切实提升育人针对性与实

效性。

再次，完善多元评价机制，树立科学育

人导向。一方面，构建“过程考核+终结考

核+素养评价”三位一体的综合评价体系，

聚焦学生综合健康素养提升。另一方面，

优化考核指标，丰富评价维度，将运动习惯

养成、健康知识运用、运动处方设计、健康

科普实践等内容纳入评价维度，引导学生

主动践行健康理念，切实彰显“健康第一”

的育人导向。

最后，强化师资队伍建设，筑牢育人保

障支撑。搭建体育与医学跨学科研修交流

平台，常态化开展专项教研、技能培训与学

术交流，持续提升体育教师专业化与复合型

教学能力。推行“双师协同”授课模式，邀请

临床医师、康复专家深度参与课堂教学与课

程研发，打造结构合理、专业过硬的复合型

教学团队，以优质师资赋能体医融合教学高

质量发展。

深耕体医融合育人，践行健康培育初

心，是医学院校深化体育教学改革、落实立

德树人根本任务、服务健康中国建设的必由

之路。面向未来，医学院校应继续立足医学

专业特色，聚焦职业育人需求，以特色课程

为基、以创新教学为翼、以多元评价为尺、以

优质师资为盾，持续推动体育与医学教学深

度融合。全力培育体魄强健、素养全面、能

力过硬的新时代医疗卫生人才，为全民健康

事业发展注入源源不断的青春力量。

【作者系重庆三峡医药高等专科学校

副教授；本文系2025年度重庆市教委科学

技术研究计划项目“中小学生课间微运动干

预近视防控的循证医学研究”（项目编号：

KJQN202502723）成果】
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深耕体医融合 践行健康培育初心

□ 徐丹红

湖湘大地在近现代中国革命史上占据

着举足轻重的地位，湘赣边界革命斗争历史

为中国革命道路探索奠定了坚实的实践基

础，先后涌现了大批革命先驱，孕育出特色

鲜明的革命文化：以坚定信仰、艰苦奋斗为

精神底色，兼具家国情怀与敢为人先的精神

品格。这一文化根植于独特的革命历史场

景，不仅记录着革命先辈争取民族独立和人

民解放的奋斗历程，也承载着湖湘文化经世

致用、心忧天下的传统价值观。

步入新时代，职业教育肩负着培养高

素质技术技能人才和服务区域发展的重要

使命。高职院校人才培养具有鲜明的职业

导向，思政教育必须紧密结合专业教育和

岗位实训，依托鲜活真实的红色历史资源，

拓展沉浸式育人场景，让价值引领有源可

溯、有景可感。湖湘革命文化具有不可替

代的精神传承价值和育人实践价值，其深

厚的历史底蕴，能够为高职院校思政教育

提质增效提供丰厚的文化滋养。

湖湘革命文化的精神内涵

坚定理想信念。近代中国面临深重

的民族危机，促使湖湘先进知识分子踏上

救亡图存的求索之路，将个人理想融入民

族复兴伟大征程。湖湘文化心怀天下的

厚重底蕴，为革命信仰的萌发提供了深厚

的思想土壤，推动一代代革命者确立救国

救民的价值追求。秋收起义后革命力量

向湘赣边界集结，湖湘地区成为中国革命

道路探索的重要阵地，艰苦卓绝的革命奋

斗实践，为理想信念筑牢了现实根基。面

对极端恶劣的生存环境，革命先辈们始终

拥护中国共产党的领导，坚守救国救民初

心，将内心信仰淬炼为矢志不渝的理想信

念。漫长艰苦的革命实践锤炼了革命者

的意志品质，“坚定理想信念”逐渐沉淀为

湖湘革命文化最重要的精神特质。这一

特质，既包含了对革命道路与奋斗目标的

执着坚守，也体现了危难重压下稳如磐石

的政治定力。总而言之，“坚定理想信念”

贯穿湖湘红色革命历史全过程，是解读湖

湘革命文化精神内核的关键维度。

勇担家国责任。在近代民族危亡和社

会变革背景下，湖湘革命先辈心系国家前

途与人民解放事业，锤炼出强烈的责任担

当。湖湘文化源远流长的经世致用理念，

为这份责任意识奠定了坚实的思想根基，

引导革命者摒弃虚功、崇尚实干。投身革

命之后，这种家国责任进一步深化为服务

人民、推进革命事业的行动担当。革命者

扎根基层、联系群众，在艰苦环境中不懈奋

斗，让家国责任转化为具体的行动实践。

这种实践品格根植于真实的革命奋斗历

程，凝聚着革命者对国家前途和人民福祉

的深切关怀，并在长期浴血奋战中沉淀为

稳定的价值导向和行动准则。将个人价值

同民族命运紧密联结，彰显了湖湘革命文

化重实干、勇担当的精神底色。由此可见，

家国责任是湖湘革命文化不可或缺的核心

内涵，展现了革命者实干笃行、勇担使命的

价值追求。

湖湘革命文化融入高职思政
教育的实践路径

推进红色资源的课堂转化。红色资

源的课堂转化应紧扣高职院校思政课程

的理论阐释需要，将湖湘革命文化原生

史料加工转化为贴合育人需求的教学内

容。思政课程挖掘运用湖湘革命文化资

源，首先要将革命历史置于中国革命道路

探索的宏观脉络下进行解读，再依据课程

主题提炼其中的精神内涵。阐释理想信

念时，可将秋收起义后的道路转向作为史

实支撑，引导学生厘清信仰选择与革命实

践之间的内在联系；讲授责任担当时，则

结合湘赣边界革命历程展开课堂解读，

让学生深刻理解家国责任需要落实于具

体行动中。在教学设计环节，教师需围

绕完整的革命历程搭建课堂叙事框架，

通过革命先辈事迹生动展现红色精神的

孕育过程。在课堂讲授环节，需依托具

体史实佐证理论观点，将价值导向延伸

至学生未来职业发展规划与职业品格塑

造，让学生在专业学习中体悟岗位责任

背后的社会价值。通过课堂层面的资源

转化，能够推动湖湘革命文化与思政

教育的有机融合，为理论教学筑牢历史

根基。

推动红色资源融入实践育人场景。

实践育人场景的搭建应以学生沉浸式参

与为核心，推动湖湘革命文化育人场域从

课堂延伸至社会实践。院校可依据思政

育人主题，选取红色纪念馆、革命旧址等

阵地，打造实景思政课堂。在实践活动开

展之前，教师需结合场馆所承载的红色历

史设置预习研读任务，引导学生带着思考

开展实地研学；进入实践场景后，应围绕

历史时代背景和革命先辈事迹开展现场

教学，让学生在真实历史空间中体悟湖湘

革命的精神内核；实地研学结束后，可结

合专业属性开展志愿服务、社区调研、技

能服务等实践活动，让学生在服务群众过

程中切身体会家国担当的时代价值。院

校还可系统梳理实践成果，通过主题展

览、班级分享会等形式延展研学成效，构

建“主题预习—实地研学—社会实践”的完

整育人链条，推动湖湘革命文化融入高职

院校实践育人全过程，切实提升思政育人

的实效性。

湖湘革命文化根植于中国革命斗争实

践，蕴含了坚定理想信念、勇担家国责任两

大重要精神特质。将湖湘革命文化融入高

职院校思政教育全过程，既能丰富理论教

学的历史底蕴，更能使价值引领贴合技术

技能人才成长规律。课堂教学重在实现

红色资源的课程化、知识化转化，社会实

践则促使学生将历史认知内化为责任担

当和行动自觉，两条路径协同联动、有机衔

接，为学生价值塑造与职业发展筑牢了坚

实的精神根基。

【作者系湖南大众传媒职业技术学院讲

师；本文系湖南省社科基金项目高校思想政

治工作研究专项（项目编号：SZZX202523）

成果，本文还受湖南省高校新时代立德树人

工程资助】

赓续湖湘红色文脉 赋能高职思政育人

□ 崔荣华

当代高校大学生多成长于数字互联网

时代，被称作“Z世代”。该群体思维活跃、

自主意识强，其独特的认知逻辑、信息获取

习惯与价值诉求，对高校思政课教学范式

转型提出了新的挑战。河南省既是华夏文

明的重要发祥地，更是革命、建设、改革的

壮阔历史现场，多元精神谱系构筑起底蕴

丰厚的“河南红”育人资源体系。如何盘活

本土红色资源，让红色基因在“Z世代”的

思政课堂上真正“活”起来、“潮”起来，是

河南高校思政课教育工作者面临的时代

考题。本文从内容重塑、方法更新、场域

拓展、评价革新四个维度，探索河南红色

文化融入高校思政教育的实践路径，以期

为新时代地方高校红色育人提质增效提供

参考。

深挖本土红色资源，增强课堂教学感染

力。以党的创新理论阐释红色文化内核。

依托“江山就是人民，人民就是江山”重要论

述，深度解读焦裕禄“心中装着全体人民、唯

独没有他自己”的公仆情怀。生动诠释革命

先辈在极端困难条件下的坚定意志与斗争

智慧，为红色资源赋予全新时代内涵，帮助

学生把握红色基因赓续传承与时代发展之

间的内在逻辑。

挖掘在地红色资源，拉近青年情感距

离。河南省焦作市及周边地区红色底蕴深

厚，“西大井1919”红色教育基地留存着煤

矿工人“特别能战斗”的光辉史实、太行八英

纪念馆记载了敌后游击先辈浴血奋战的英

雄事迹。高校应常态化组织学生开展实地

研学，回溯河南工业改革的发展历程，近距

离感受人民团结的磅礴伟力；同步编撰《怀

川红色印记》等本土化教学案例库，系统梳

理本土红色史料，将“身边的红色故事”转化

为浸润学生心灵的精神养分。

链接时代议题，推动价值转化落地。立

足红色资源搭建历史与现实的沟通桥梁，引

导学生将红色精神与时代发展议题深度对

接。如结合基层治理实践体悟新时代群众

路线的深刻内涵，围绕科技自立自强思考艰

苦奋斗的当代价值，依托职业生涯规划树立

奋斗有为的幸福观。引导学生以红色精神

为坐标，校准现实行动与未来规划方向，推

动价值认知转化为自觉实践。

AI 技术赋能教学，给思政课堂“加

温”。依托AI技术构建沉浸式教学场景，激

发学生情感共鸣。借助VR技术重现红旗

渠建设历史场景，让学生“亲历”河南省林县

（今林州市）人民风餐露宿、悬空排险、手挖

肩扛修渠的艰苦情景，直观感受那段艰苦奋

斗的峥嵘岁月。教师结合实景进行深度阐

释，十万林县民众历时十载，以一锤一钎在

太行峭壁间开凿出救命之渠，流淌的不仅是

山泉活水，更是自力更生、艰苦创业、团结协

作、无私奉献的红旗渠精神。数字化情景教

学，让抽象理论可视可感、立体具象，促进红

色精神入脑入心。

以视觉叙事活化红色育人载体。焦作

市红色资源丰富，是“大思政课”的鲜活教

材。焦作煤矿工人大罢工纪念馆记录着中

国工人阶级早期抗争的光辉历史，“西大井

1919”红色教育基地承载着焦作工业文明

的红色基因与工匠精神，太行八英纪念馆

述说着革命先烈舍生取义的家国情怀。可

鼓励学生结合本土红色资源，担当家乡红

色代言人，积极参与红色微电影创作、数字

红色展馆搭建、党史宣传、青年演说等实践

活动。通过短视频、主题海报等传播形式，

创新河南红色故事传播范式，突破传统课

堂时空局限，拓展红色文化的传播广度与

深度。

延伸育人场域，构建多元协同育人体

系。高校应积极探索校地联动协同育人模

式，整合红色教育基地资源，推行“模范请进

来、学生走出去”的双向育人机制，打造沉浸

式思政课堂，丰富学生的情感体验，深化其

对党的创新理论的认知理解，引导学生学思

践悟，知信行合一。

一是深耕网络育人阵地，搭建线上对话

平台。依托微信公众号、视频号等新媒体平

台，开设“我为家乡代言”“时代青年说”“跨

越时空的对话”等特色专栏，延伸课堂半径，

鼓励学生积极参与，通过团队合作创新红色

文化演绎形式，用年轻化、趣味化的传播载

体，实现红色文化润物无声的浸润传承。二

是融通“大思政课”育人格局，凝聚全域育人

合力。统筹学工队伍、专业课教师、党政干

部与社会育人力量，推动红色元素有机融入

校园文化、社团文化、课程思政、党团活动等

育人场景。通过多维度、全场景的价值浸

润，营造“处处是课堂、时时受教育”的浓厚

育人氛围，实现价值引领、知识传授与能力

培养的同频共振。

革新评价机制，侧重价值内化与行为

践行。高校需转变以知识的识记为核心的

传统单一评价模式，构建兼顾学习过程、思

维成长、价值塑造与行为表现等多元评价

导向的综合评价体系，将学生课题研究参

与度、红色实践研学表现、红色文创创作成

果、课堂互动质量等纳入评价范畴。以红

色微纪录片创作实践为例，评价标准不局

限于考核作品完成质量，侧重考查学生实

践调研态度和团队协作能力；实践研学结

束后，结合调研报告、心得体会与主题分

享，综合评估学生对红色文化的理解深度

与情感认同程度。该评价体系注重检验学

生红色精神内化成效、价值辨别能力与现

实践行自觉，帮助学生摆脱被动应试思维，

实现自主正向成长。

将底蕴深厚的“河南红”育人资源深度、

灵动、有效地融入“Z世代”思政课堂，是落

实立德树人根本任务、培育时代新人的铸魂

工程。党的创新理论为高校思政育人提供

了宏阔的视野、夯实了理论根基，而扎根教

学一线、回应青年思想困惑的实践探索，丰

富了理论落地路径，进一步深化了理论价值

的理解与运用。这种教学相长、理实互促的

良性互动循环，正是高校思政课永葆生机活

力的动力所在。

（作者单位：焦作师范高等专科学校

马克思主义学院）

擦亮“河南红”文化名片 浸润“Z世代”青年心田


