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山东：“系统集成”模式

山东省教育厅等13部门联合印发的《关于部

署设立中小学春秋假的通知》确立了“系统集成”

的框架。

基本原则：每年春、秋假各一次，原则上每次3

天，安排在每学期期中前后；具体时间由各市自行

确定。

实施路径：多部门协同。人社、工会推动带薪休

假衔接；文旅等部门协调景区减免门票；通过“教联

体”统筹解决托管问题。

执行标准：假期严禁学校布置任何形式的作业

或组织补课。

山东省13部门联合发文的模式，堪称目前最为

系统化的政策框架。教育部门负责放假安排与教学

衔接，人社部门与工会推动带薪休假落实，文旅部门

协调景区优惠与研学产品开发，民政与妇联负责困

难群体的托管兜底——每一个环节都有明确的牵头

单位和配合部门。这种“系统集成”的路径，最大程

度上避免了政策“碎片化”和执行“踢皮球”。

川渝：“资源盘活”模式

四川省教育厅等11部门联合印发的《关于实

施中小学春秋假制度的指导意见》与重庆市教委印

发的《关于在全市中小学探索实施春秋假的指导意

见》构成了该模式的骨架。

基本原则：省内“因地制宜、错峰安排”分流资

源；市级层面落实带薪休假衔接。

实施路径：盘活存量资源。校内开放图书馆、运

动场馆；校外发挥工会、共青团、妇联等力量，依托

“青年之家”等阵地提供公益托管。

执行标准：学校提供无偿校内托管；社区开设公

益性托管点位形成互补。

四川和重庆的探索聚焦于“盘活存量资源”。学

校开放图书馆体育馆、社区招募志愿者、群团组织提

供活动阵地——不追求“高大上”的新建设施，而是

让现有的公共资源在假期“流动”起来。这种思路尤

其值得中西部地区借鉴，因为它不需要巨额财政投

入，更多考验的是统筹协调能力。

浙江：“评价引导”模式

浙江11个设区市均已发布推行中小学春秋假

制度的相关文件，构成其“全省统筹”的实践。

基本原则：各市因地制宜、弹性安排方案，通常

与周末连休形成5天假期。

实施路径：构建长效机制。将假期实践纳入综

合素质评价；作为最早全域推行的省份，拥有长期实

践经验。

执行标准：基本框架确立为“春秋假各3天”；针

对看护难题，同步推出免费托管服务。

作为最早全域推行春秋假的省份，浙江在制度

建设上走得更远。部分试点学校将春秋假实践活动

纳入学生综合素质评价，通过记录与评价学生的参

与态度、合作能力、创新意识及收获感悟，形成正向

激励。同时，浙江也在探索建立区域弹性统筹机制，

鼓励不同区县根据本地农时节气、民俗文化错开放

假时间，从源头上缓解拥堵压力。

佛山：“弹性选择”模式

广东省佛山市教育局印发的《关于开展中小学

春秋假试点工作的通知》明确了“三选一”方案。

基本原则：2025-2026学年试点，秋假3天、春假

2天，使用机动时间，不调休、不补课。

实施路径：菜单式选择。由家长在“学校组织校外

实践”、“家长自主安排出游”和“校内托管”中三选一。

执行标准：假期严控书面作业；校内托管免费

（仅用餐据实收费），可片区集中设置。

佛山的“三选一”方案则体现了对家庭多样性的

尊重。有条件的家庭可以选择自主出游，没有条件

的家庭可以选择学校组织的实践活动，实在走不开

的可以选择校内托管。这种“菜单式”服务既保障了

自由度，又守住了底线，避免了“一刀切”政策带来的

“削足适履”。

□ 本报记者 张守营

3月30日，山东省教育厅等13部门联合

发布通知，在全省范围内正式设立中小学春

秋假，明确“真放假、不补课、没作业”的原则，

并推动职工带薪休假与学生假期有效衔接。

几乎同时，浙江、江苏、四川、重庆等地的春假

方案密集落地，与4月初的清明小长假无缝

拼接，为千万家庭创造了一个长达6天的“小

黄金周”。

随之而来的，是一组令人瞩目的数据：清

明假期3天，全国国内出游1.35亿人次，同比

增长6.8%；出游总花费613.67亿元，同比增

长6.6%。而在这组数据的背后，一个更深层

的结构性变化正在发生——中小学生不再是

假期的“配角”，而是真正成为了出行的“主

角”。国内民航18岁以下旅客量同比上涨

47%，亲子游订单占总订单比重高达37%，

文化遗产类景区订单增长近3.5倍，亲子家

庭长线游订单同比翻倍……

这究竟是假日经济的短暂脉冲，还是一

场深刻的社会变革？当“春秋假”从纸面试点

走向生活现实，它正在如何重塑中国家庭的

出行方式、文旅产业的供给逻辑，乃至教育理

念的价值坐标？

政策破局：从零星试点到省
级联动

春秋假并非凭空出世的新事物。早在

2013年，国务院办公厅印发的《国民旅游休

闲纲要》中就提出了“探索安排中小学春假或

秋假”的设想。此后十余年间，杭州、嘉兴等

少数城市曾进行过零星试点，但始终未能形

成规模效应。真正的转折点出现在 2025

年——这一年，浙江率先在全省范围内全域

推行春秋假，随后江苏、四川、广东等地陆续

跟进，政策推进呈现出明显的加速态势。

进入2026年，春秋假制度迎来了真正的

“爆发年”。2月，重庆市教委联合14部门印

发指导意见，明确春秋假各安排2-3天，可

与双休日、法定节假日衔接，不搞“一刀切”。

3月，2026年《政府工作报告》首次写入“支持

有条件的地方推广中小学春秋假，落实职工

带薪错峰休假制度”，将这一民生议题正式上

升为国家政策导向。紧接着，3月30日，山

东省以13部门联动的“高规格”发布通知，成

为继浙江之后又一个系统推进春秋假的人口

大省。

山东的政策框架颇具示范意义。在假期

安排上，每年设置春假、秋假各一次，原则上

每次3天，安排在每学期期中前后，鼓励与双

休日、法定节假日衔接形成较长假期。在底

线约束上，明确春秋假期间学校和教师不得

以任何形式布置作业，不得组织线上或线下

授课、补习、考试，严禁违规学科类培训。在

资源保障上，要求各级各类场馆景区坚持“应

免尽免、能免则免”，有条件的地方可通过发

放消费券降低家庭出游成本。在托底服务

上，建立多元托管服务体系，社会资源满足不

了需求的，由学校予以兜底。最核心的一条

是：严格落实带薪休假制度，引导用人单位采

取弹性休假、错峰休假，推动职工休假与学生

假期有效衔接。

从教育部门“单打独斗”到13部门“联合

作战”，从单纯的“放假通知”到涵盖托管、减

负、消费、休假的系统性制度设计，山东的这

份文件标志着春秋假政策已经完成了从“点

状试点”到“面上铺开”、从“教育议题”到“社

会工程”的关键跨越。

市场验证：春假+清明引爆亲
子研学热潮

政策的落地效果，最终要在市场中接受

检验。2026年春假与清明假期的“无缝衔

接”，恰好为这项新制度提供了一次大规模的

压力测试。而测试的结果，远超预期。

同程旅行数据显示，清明假期国内民航

旅客中18岁以下乘客数量同比上涨47%，其

中13至18岁的乘客量增长85%，12岁以下

的乘客量增幅达55%，增速均明显高于其他

年龄段。在铁路方面，长三角铁路春假及清

明假期期间发送旅客量同比增长超过20%，

杭州东站、南京南站等枢纽车站“穿校服出

游”成为一道独特风景。

携程数据则显示，春假期间全国亲子游

订单金额占旅游总订单比重高达37%，超六

成家庭选择4至5天的中长线行程。充裕的

假期时间大幅延伸了家庭出游半径，亲子家

庭长线游订单同比翻倍，800公里以上航段

机票预订热度环比增长80%。从客源地来

看，在有春假安排的城市，国内出行整体预订

热度平均环比提升130%，超出大盘增幅30

个百分点——这一数据直观地证明了春秋假

对出行需求的“激活效应”。

消费偏好：从“观光打卡”到
“学习型旅行”

比出行人数更值得关注的是消费结构的

深刻变化。携程研究院分析师王菁英指出：

“从数据来看，游客正从‘观光打卡’走向‘研

学+小团+深度体验’。假期期间，我们的拼

小团产品订单量同比增长1.5倍，其中亲子

人群占比高达50%。”

这一趋势在景区类型选择上表现得尤为

明显。携程数据显示，假期期间文化遗产类

景区出游订单数同比增长近3.5倍，乐园类

及自然遗产类景区春假客源占比高达55%

至65%。在贵州平塘，中国天眼景区日接待

研学学生数量较平时增长近三倍；在四川广

元，剑门关景区“背诵《蜀道难》免门票”活动

吸引了大量亲子家庭参与；在南京，“少年金

陵游”一站式研学服务平台整合全市优质研

学点位，推出长江文化、自然科普、高校探秘

等近300款研学产品，长江滨江游轮研学营

预订量已突破400单。

重庆则更进一步，推出专项惠民政策：全

国义务教育阶段学生可享受景区门票与交通

费双免福利，直接将“研学旅行”的门槛降至

最低。这种“政策+市场”的双轮驱动，正在

催生一个以家庭为单位、以知识收获为核心

的“学习型旅行”浪潮。

深层挑战：火爆背后的“成长
的烦恼”

然而，任何一项新制度的推行，都不会一

帆风顺。在火爆的市场数据背后，一系列现

实问题正在浮出水面。

痛点一：家长“陪不了”的尴尬。

尽管政策层面反复强调“推动职工带薪

休假与学生假期衔接”，但在实际执行中，能

够实现“亲子同步休假”的家庭仍然有限。尤

其是在民营中小企业和灵活就业群体中，带

薪休假的落实率依然偏低。当孩子放假而父

母必须上班时，春秋假便从“亲子陪伴的美好

时光”异化为“看管真空的现实焦虑”。

对此，各地正在探索多元化解法。杭州

在2025年秋假期间，10个城区开设了138

个公益托管点，不收取服务费；山东明确“社

会托管满足不了需求的，由学校予以兜底”；

佛山则推出“跟学校走、自己带娃、留校托管”

的三选一方案。这些探索固然可贵，但要从

根本上解决问题，仍需劳动监察、税收激励、

工会协商等多方面制度的配套完善。

痛点二：景区“挤不动”的压力。

春秋假的核心设计理念之一是“错峰”，

即通过分散放假来缓解黄金周的拥堵。然

而，当多个省份的春假不约而同地与清明假

期拼接成“小黄金周”时，“错峰”的初衷在一

定程度上被消解了。温州政协的一份调研报

告就曾指出，集中放假导致交通和景区压力

剧增，部分热门景点甚至出现了比黄金周更

严重的拥堵。

这背后的症结在于区域间缺乏“错峰协

调机制”。如果相邻省份能够适当错开放假

时间——比如山东春假安排在3月底、江苏

安排在4月中旬——那么“错峰”的效果将大

为改善。但目前各地方案仍以“各自为政”为

主，区域间的统筹协调尚属空白。

痛点三：研学“变了味”的风险。

随着“学习型旅行”概念的走红，各类

研学产品如雨后春笋般涌现。但繁荣之下

亦有隐忧：部分研学项目价格虚高、内容注

水，甚至异化为“披着研学外衣的旅游团”；

城乡之间研学资源分配不均，乡村孩子能

享受到的高质量研学机会远少于城市同龄

人；还有一些机构打着“综合素质评价”的

旗号贩卖焦虑，将假期变成了另一种形式

的“内卷”。

对此，教育部已于2026年3月发布20

条负面清单，明确严禁组织中小学生参与违

背身心发展规律、与年龄特点不符的商业性

活动，严禁在学生志愿服务记录中弄虚作

假。温州市政协委员叶德汉则建议，将春秋

假实践活动纳入学生综合素质评价体系时，

应重点记录参与态度、合作能力、创新意识及

收获感悟，强化过程性、发展性评价，而非追

求“打卡”和“排名”。

春秋假正催生“行走的课堂”新浪潮
——基于2026年春假与清明假期的全景观察

□ 张守营

春秋假的推行，表面上看是一项教育制

度的调整，但它的影响正在向经济、社会、文

化等多个维度辐射。

从经济维度看，春秋假正在改变中国旅

游市场的传统格局。过去，旅游消费高度集

中于寒暑假和黄金周，导致“旺季过旺、淡季

过淡”的结构性失衡。春秋假的引入，相当于

在传统的“夏冬双高峰”之间插入“春秋双次

峰”，有助于熨平全年旅游消费的波动曲线。

以四川为例，秋假帮助全省文旅淡季“逆袭”，

景区门票预订量同比增加3.4倍——这种“淡

季不淡”的趋势若能持续，将对文旅产业的供

给侧改革产生深远影响。

从教育维度看，春秋假是对“减负”理念

的时空延伸。如果说“双减”政策是从作业

和培训的“量”上做减法，那么春秋假就是从

时间的“质”上做加法——

给学生留出自主

探 索 、社 会 实 践 、亲 近 自 然 的“ 留 白 时

间”。正如有专家所言：“春秋假的价值在

于体验和成长，而不是花了多少钱、去了多

远的地方。”

从社会维度看，春秋假正在倒逼带薪休

假制度的实质性落地。长期以来，我国的带

薪休假制度虽有法律规定，但执行率偏低，尤

其是在中小民营企业中。而当“孩子放假”

成为刚性需求时，企业便面临着更大的制

度压力和社会期待。从这个意义上说，春

秋假或许能成为推动带薪休假制度落地的

“催化剂”。

当然，任何一项新制度的成熟都需要时

间。从政策发布到全面落地，从“有没有”到

“好不好”，春秋假制度还有很长的路要走。

但2026年春天的这场“压力测试”已经证明：

当千万家庭在春光中走出家门，当孩子们在

行走中学习成长，当文旅市场在淡季中迎来

惊喜——这项制度所释放的，绝不仅仅是几

天的假期，而是一种更健康、更从容、更有温

度的生活方式。

从 2013 年的“探索安排”到 2026 年的

“正式设立”，春秋假制度走过了 13

年的酝酿与试水。而真正让它从纸

面走向现实的，是2025年以来的政策加速，

更是 2026 年春天这场全民参与的“压力测

试”。1.35亿人次出游、613亿元花费、37%的

亲子订单占比、近 3.5 倍的文化遗产类景区

增长——这些数字背后，是千万家庭对“行

走的课堂”的热烈回应，也是中国假日经济

从“黄金周独大”走向“四季均衡流”的生动

注脚。

但数字之外，更值得珍视的是那些温暖

的细节：山东通知中“真放假、不补课、没作

业”的九字承诺，佛山方案中“三道选择题”的

柔性设计，川渝两地“盘活存量”的务实智慧，

以及无数父母牵着孩子的手在春光中漫步的

身影。这些细节共同指向一个朴素的共识：

假期的意义，从来不在于走了多远、花了多

少，而在于——我们在一起，我们在路上，我

们在成长。

从“假日红利”到“制度红利”

记者手记

各地构建“育人新时空”
多元路径

4月初，春假与清明小长假“牵手”，各地中小学生参加丰富多彩的活动，享受欢乐时光。

小朋友们在湖南省衡东县洣水镇踏青赏花。 新华社发（曹正平 摄）
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