
理 论 08
本版编辑：赵慧芝 杜 壮 Email：zgggbll@126.com 2026.02.04 星期三

国内统一连续出版物号CN11-0178 邮发代号 1-209 国外发行代号 4556D 社址：北京市亦庄地盛西路6号中改传媒大厦（邮编：100176） 值班电话：010-59579300 广告经营许可证：京大工商广登字20180001号 零售价2􀆰00元 每周一三五日出版 印刷单位：经济日报印刷厂（地址：北京市西城区白纸坊东街2号）

构
建
多
维
支
持
体
系

守
护
老
年
人
心
理
健
康

让宁夏“花儿”在钢琴伴奏中唱响传承乐章
□ 张 际 蔡文丽

宁夏“花儿”是西北地区极具代表性的

民间文化瑰宝，其旋律孕育于山间沟壑，地

域特色浓郁。“花儿”主要以口传心授的方

式传承，集中于甘肃、宁夏、青海等地，男性

歌者称女性为“花儿”，女性则称对方为“少

年”。这种饱含温情的称谓，既是这一非物

质文化遗产的鲜明标识，更凝聚着深厚的

群体情感共鸣。推动宁夏“花儿”实现现代

化传承，将钢琴引入伴奏开展教学实践是

一条可行路径。教学要打破文化隔阂，将

现代乐曲器与传统民歌音色有机融合，引

导学习者真正感知民间艺术的精神内核。

本文重点分析“花儿”音乐的方言特色、原

声器乐的特质及代表的文学意象，旨在提

出可行的教学策略，助力“花儿”非遗文化

在青年群体中得到深度认同，实现可持续

发展。

宁夏“花儿”歌曲的节奏特点

“花儿”广泛流传于甘肃、宁夏、青海等

地回族聚居区的山歌形式，是人们在山野

间抒发情感时常用的一种高腔歌唱方式，

日常交流中方言特有的轻重缓急、抑扬顿

挫，自然而然地浸润到歌唱的节奏律动里，

形成了内在声音基础。

在音乐音响呈现上，切分节奏的巧

妙运用随处可闻，营造出灵动跳脱、活力

迸发的独特韵律感。即便同源于宁夏，

因流传地域的民俗习惯与音乐传统的细

微差别，“河湟花儿”和“山花儿”也形成

了风格迥异的艺术特质。“山花儿”更多体

现出山区地理环境和生活方式赋予的

旷达气质，气息更为绵长舒展，而“河湟

花儿”在节奏上采用每小节两拍或四拍

比较工整的节拍形式，节奏脉动更明确

稳定。

钢琴伴奏的教学与实践中，对于节奏

自由宽广的演唱部分，钢琴伴奏可选用长

时值的持续和弦音响，构建延绵开阔的声

音背景；在节奏相对工整的部分，钢琴伴

奏则可运用短促跳动的音符构成音型，在

明确标示节拍、突出节奏骨干的同时，保

持伴奏本身的活力和弹性，展现旋律的民

族韵味。

钢琴伴奏的具体教学方法

模仿民间乐器的钢琴伴奏入门教学

法。在宁夏“花儿”歌曲钢琴伴奏教学中，

模拟民间乐器音色是行之有效的入门路

径。在“花儿”传统表演场景里，其伴奏乐

器主要是三弦、板胡、笛子，这些乐器独特

的音色与演奏方式是“花儿”韵味的重要源

泉。因此，运用钢琴为“花儿”伴奏时，应引

导学生理解并尝试在钢琴上模仿、转化这

些民间乐器的音响效果。在模拟三弦饱满

深沉的低音时，教师应指导学生运用钢琴

左手低音区，弹奏音型相对集中、时值稍长

的厚重和弦，营造出低沉浑厚的音响效

果。板胡音色高亢明亮、穿透力强，若要在

钢琴上复刻这一音响特质，可引导学生采

用单音演奏，弹奏时指尖稍加力度弹奏明

亮清脆的音色，模仿板胡的亮色线条感。

笛子的旋律悠扬流畅，长音和连奏极具歌

唱感，在钢琴上模拟这种线性的连贯感时，

应引导学生在高音区控制好触键的深度与

速度，让每个音符圆润地过渡到下一个音

符，营造出近似吹管乐器的绵长旋律线

条。在这个过程中，学生能更直观地理解

“花儿”所需的伴奏音响氛围，在入门阶段

打下坚实基础。

结合歌词意境解读的伴奏情感表达教

学法。“花儿”的歌词内容丰富，集中围绕爱

情的热烈与愁思、生活的辛劳与期盼、大自

然的壮美与变化等主题，歌词虽朴实无华，

却抒发浓厚强烈的情感，充满生活质感与

画面联想空间。在钢琴伴奏教学中，教师

应带领学生一起反复诵读、感受歌词，引导

学生展开联想，思考这些词句描绘的具体

景象、传递的情绪基调，让学生逐渐建立起

歌词文字符号与其背后的情感氛围之间深

刻联结的能力。若“花儿”的歌词整体传递

出开阔的空间感与厚重的历史感，在伴奏

设计上便需着力追求音响的宽广度与力量

感，多采用音域覆盖较广的和弦，弹奏时整

体力度更趋强劲，营造出深沉有力、充盈空

间的音响效果。

反之，若歌词情境聚焦于个人的内心

倾诉与细腻悲喜，伴奏则需采用更为轻柔

细腻的音响表达。钢琴伴奏采用分解和弦

的方式，将原本厚重的和弦拆解成依次连

续出现的、音量较小的单个音符串，指尖触

键更为轻巧、精准，速度处理上有更多的弹

性伸缩，模仿心声的自然起伏。

学生在实践中体会“开阔感”与“私密

感”两种不同艺术意境，并学习如何通过手

指控制肢体形态、音量大小、音色深浅及速

度变化等维度，在钢琴上予以呈现。经过不

断练习与感受，学生对歌词内容的理解和情

感共鸣，便能融入到每一个伴奏音符的选

择、每一个节奏的支撑、每一次强弱力度的

起伏中去，实现以情感引领技巧表达的效

果，使伴奏本身成为具有强烈艺术感染力和

叙事性的重要部分。如此一来，钢琴才能真

正成为宁夏“花儿”歌曲伴唱的有效工具，有

助于展现这一歌曲的地域特色及情感内核。

在宁夏“花儿”歌曲钢琴伴奏教学中，

围绕其特有的音乐语汇，引导学生通过钢

琴模仿三弦、板胡、笛子的音响特质，有效

降低理解传统韵味的门槛，结合歌词文本

的情境解读，实现演奏技巧与人文内涵的

深度融合。这两种教学方法始终凸显方言

韵律对节奏处理的核心引领作用，确保钢

琴伴奏贴合“花儿”歌曲生活化的表达内

核。将该教学模式推广至西北民族高校声

乐伴奏课程，有助于推动传统文化在当代

音乐教育中的创造性传承。

【张际系宁夏师范大学音乐舞蹈学院

副教授，蔡文丽系固原市第六中学中教二

级教师；本文系宁夏师范大学2025年校级

科研项目（高层次人才引进专项）《为中国

民族民间歌曲编配即兴伴奏》成果（项目编

号：NSDXJGR30）】

□ 张海苗

随着社会结构转型、家庭规模逐步缩小，老年

群体的心理健康成为重要的社会议题。传统家庭

养老模式下，老年人缺少社交活动，社会角色逐渐弱

化，容易产生孤独感、无用感，甚至出现抑郁情绪、

自尊心受挫等心理困扰，这一问题在我国城镇化

快速推进的进程中表现较为突出。从个体与社会互

动视角来看，维护老年人心理健康不仅关乎其自身

福祉，也有助于降低全社会养老照护成本，对促进

社会和谐稳定与可持续发展具有重要意义。

依据社会资本理论，老年人在长期社会互动中

积累的人际网络、互惠规范及群体归属感，有助于缓

解其孤独感、无用感，对抗抑郁情绪，提升心理安全

感。认知行为理论则认为，老年人常见的衰老焦

虑、价值感缺失等问题，常与负性思维和灾难化认

知偏差相关。因此，维护老年人心理健康需双管齐

下：既要从社会学层面入手，构建社会支持网络、促

进代际融合；也要运用心理学方法，加强认知引导

与情绪调节。本文结合上述理论，探索促进老年人

心理健康的实践路径，旨在帮助老年群体保持积极

心态，持续发挥自身价值，更好地融入社会发展。

构建社区互助支持网络
强化老年人社会联结

在积极老龄观与健康老龄化理念指导下，维

护老年人心理健康有赖于结构性社会支持体系和

老年人持续的社会角色参与。为此，可构建“社区

互助支持网络”，整合人力与数智资源，形成常态

化、可持续的运行机制。如推行“时间银行”互助

服务模式，由社区组织健康低龄且有意愿参与的

老年人成立“银龄互助志愿服务队”，分组定向服

务高龄、空巢、独居或半失能老人，提供探访、代

购、代办、陪同就医、智能设备协助等服务。服

务时长计入个人“时间银行”账户，未来可兑换

社区服务或福利，形成“服务—存储—兑换”良

性循环。

此外，打造“智慧康养”老年共享活动空间，在社区综合

设施内设置象棋、书画、阅读等传统功能区，引入数字化适

老设备，如健康监测智能座椅、集成老年慕课与远程通话的

“智能互动屏”，提供“老花镜共享盒”“大字版终端”等辅

具。定期开设剪纸、养生操、智能手机使用等课程，拓宽老

年人社会参与渠道。通过多层次、智能化互助支持体系，有

助于缓解老年人的孤独感、无助感，增强其自我价值认同，

为构建韧性老龄化社区、实现“老有所为、老有所乐、老有所

安”奠定基础。

开展针对性认知引导
帮助老年人调整心理状态

依据认知行为理论，老年人心理健康维护可从两方面

入手。一是通过情感支持和工具支持强化积极认知，增强

抗压韧性；二是通过系统干预改变消极认知，激活主观能动

性。社区工作可推行简易科学的认知支持方案，重点围绕

日常工具辅助和结构化认知训练展开。

为帮助老年人便捷识别与记录情绪变化，减少负面情

绪反扑，可开发“认知调节工具包”。工具包中配备情绪表

情贴纸，方便书写困难者快速标记每日心情；同时，在公共

区域设置“积极心理提醒钟”，使心理调节的效果更持久，定

时以音乐和语音提示引导积极思维；卧室内安装可语音激

活的“积极事件记录仪”，鼓励老人睡前口述当日积极的个

人经历并支持回放，强化正向体验。

结构化认知训练的核心为“双重任务”训练，要求老年

人在适宜环境中同步完成动作与语言两项任务。该训练要

求大脑在两项任务间快速分配和转换注意力，能有效锻炼

大脑认知灵活性和注意力控制功能。持续训练可提高老年

人自主调控注意力的能力，减少无意识消极思维，从而在认

知层面打破负性循环。

组织代际互动活动
促进老年人心理能量流动

基于积极心理学与社会交换理论，促进老年人心理健

康不仅要关注其内在积极情绪，还要通过社会互动重塑角

色价值，实现心理能量的正向流动。组织代际互动能够为

老年人提供持续性的积极情绪体验、能力认同与社会认可，

有效提升其主观幸福感和心理韧性。

为此，社区可推行“代际融合成长方案”，通过创设能力

互换、合作共创与成果分享的互动场景，促进心理能量的代

际流动。建议与临近中学合作，每月开展一次“代际共学”

活动。稳定的时间安排和适宜的主题规划，有助于老年人

形成积极的社会参与预期，缓解社会焦虑。活动通常采用

双向教学、合作实践设计，分成两个环节执行。第一个环节

为室内技能互换，老年人作为“银铃导师”传授传统手工艺，

青少年作为“数字反哺者”指导老年人使用生活类数字应

用，如领取超市优惠券，通过双向教学提升老年人自我效能

感和社会适应力。第二个环节为户外协同探索，周末组织

混合年龄小组开展社区自然观察，老人指导植物辨识，青少

年协助进行数字化记录与归档；同时，在社区公共空间设立

“代际共创作品展”，持续展出手工艺品、摄影作品和自然观

察档案等成果，将老年人的贡献转化为公开的社会认可，增

强其社会嵌入水平。

融合社会学与心理学视角，重构支持网络并进行认知

情绪训练，是提升老年人心理健康水平的有效路径。二者

相辅相成，使老年群体从被动受助者转变为积极的社会参

与者，显著改善其心理健康状况。未来，应持续探索社区常

态化运作模式，重点关注数智技术在代际连接中的应用，将

成功实践转化为可推广的基层养老支持标准，为应对全球

老龄化贡献可复制的经验。

（作者系西安医学院护理与康复学院副教授）

□ 张洪勋

传统法律文化与现代法律教育的融

合，对培养新时代领导干部法治素养具有

重要的意义。中华法系蕴含的治理智慧与

政治经验，是推进全面依法治国、提升领导

干部治理能力的重要文化资源。推动其创

造性转化与创新性发展，关乎“为谁培养

人、培养什么人、怎样培养人”这一根本问

题，对增强领导干部的历史自信、文化自信

与制度自信，建设德才兼备的高素质法治

工作队伍至关重要。

二者在价值内核上深度契合。传统

“德主刑辅”“明德慎罚”思想，强调为政以

德与教化先行的治理逻辑，其追求的“天

下无讼”的社会理想，与现代法治人才培

养中“德法兼修”的根本要求内在相通。

传统“和合”文化注重综合平衡、实质正义

与协商调解的思维方式，能为领导干部在

实践中统筹多元利益、化解社会矛盾提供

本土智慧，弥补单一规则思维的局限。古

代司法实践中诸如“取囚服辩”等制度所

体现的程序意识与权利关照，与现代程序

法治理念形成历史呼应，有助于深化对法

治原则的理解。

目前，融合实践已在教学探索中展

开。一是在课程体系中加强融入，通过开

设专门单元或专题讲座，系统阐释传统治

理智慧及现代价值。二是在教学形式上

注重转化，通过案例研讨、现场教学、情境

模拟等方式，使学员在互动中体悟“法理

情”相融的传统智慧。三是通过实践调研

与党性锻炼，引导学员深入基层，在实际

治理中运用并检验传统治理经验，实现学

用结合。

为进一步深化融合，未来需重点抓好

四方面工作。一是加强核心概念的现代

诠释与教学转化，围绕“仁政”“慎刑”“无

讼”等理念，开发符合干部教育特点的教

学读本与案例库。二是在教学中构建贯

通古今的知识模块，特别是在治理能力相

关课程中，有机融入传统契约精神、调解

文化、吏治经验等内容。三是创新“情景

—思辨”式教学方法，运用历史案例与现

代治理困境相结合的设计，提升学员在复

杂局面下的辩证思考与决策能力。四是

健全教学评估与激励机制，鼓励开展跨学

科教研，培育特色教学成果，形成持续推

动融合的长效氛围。

传统法律文化与现代法律教育的

融合，是一项“固本开新”的系统工程。在

党校教育中，尤其要引导学员深刻认识中

华优秀传统法律文化的时代价值，自觉从

中汲取治理智慧。坚持将马克思主义法治

理论同中华优秀传统法律文化深度融合，

培养出真正信仰法治、坚守伦理、具备深厚

文化底蕴、善于运用法治思维和法治方式

推动工作的领导干部，为法治中国建设奠

定坚实的队伍根基。

（作者单位：中共菏泽市牡丹区委党校）

以传统法律文化滋养领导干部法治素养

顺应小农户分化规律 推动小农户与现代农业有机衔接
□ 王玉斌

“十五五”规划建议提出“发展农业适

度规模经营，提高新型农业经营主体发展

质量，完善便捷高效的农业社会化服务体

系，促进小农户和现代农业发展有机衔接”，

作出“把农业建成现代化大产业”战略部

署。“大国小农”是我国的基本国情农情，小

农户家庭经营是我国农业生产经营的基本

面，要注重培育新型农业经营主体和扶持小

农户并举，促进小农户与现代农业发展有机

衔接。

把握分化规律是有机衔接的根本前提

小农户分化有其历史必然。在农村土

地制度改革深化等背景下，小农户分化并非

简单的经营规模差异，表现为经营形态、发

展取向、能力素养的多元分层，分化过程具

有客观性、渐进性、地域性。

小农户逐步分化为四类群体。专业型小

农户，农业经营为主要分收入来源，经营规模

未达大型新型农业经营主体标准但已实现标

准化、集约化生产。兼业型小农户，既从事小

规模农业生产以满足自身需求或获取部分收

入，又通过务工、经商等方式获得非农收入，

占比高，规模化、专业化经营意愿低。退出型

小农户，因年龄老化等原因，土地经营权通过

流转、托管等方式交由他人经营。传统型小

农户，主要分布于丘陵山区和偏远农村，仍沿

用传统耕作方式，为目前重点扶持群体。

小农户分化体现为“要素驱动+市场

拉动+政策推动”。从要素驱动看，土地、

劳动力、资本等农业生产要素市场化配置

是小农户分化的核心动力，部分有能力、有

意愿的农户通过集中资源成为专业型小农

户，缺乏市场竞争力的农户则逐步退出。

从市场拉动看，农产品市场的优质化、多元

化、标准化需求，倒逼具备市场意识和技术

能力的小农户向专业化、规模化转型，难以

适应市场变化的小农户则选择兼业或退

出。从政策推动看，国家出台一系列政策

措施，鼓励有条件的小农户向家庭农场等

新型经营主体转型，也为退出型小农户土

地流转提供了空间。

小农户分化为现代农业发展带来机遇

和挑战。专业型小农户崛起为现代农业发

展培育了基层骨干，兼业型、退出型小农户

为现代农业发展提供了要素和市场。兼业

型小农户“副业化”经营易导致农业生产投

入不足，传统型小农户发展滞后易造成农业

发展不均衡，退出型小农户权益保障关乎农

村社会稳定。尊重小农户分化规律，精准把

握小农户发展诉求，才能构建适配的衔接机

制，为促进现代农业发展凝聚多元力量。

遵循分化规律是有机衔接的必然要求

在尊重小农户分化规律基础上，促进小

农户与现代农业发展有机衔接，是贯彻落实

党的二十届四中全会精神、加快将农业建成

现代化大产业的实践要求，也是立足我国

“大国小农”国情农情的必然选择。

尊重小农户分化规律是巩固农村基本

经营制度的要求。以家庭承包经营为基础、

统分结合的双层经营体制，是我国农村基本

经营制度。小农户分化，是家庭经营制度在

市场经济条件下的动态调整，而非对家庭经

营基础性地位的否定，专业型小农户规模化

经营、兼业型小农户多元化经营、退出型小

农户要素供给，都是家庭承包经营制度的具

体实现形式。强行推动小农户“同质化”发

展，会违背农民意愿，甚至影响农村基本经

营制度根基。尊重小农户分化规律，针对不

同类型小农户完善家庭经营实现路径，才能

激发农村基本经营制度内在活力。

尊重小农户分化规律是构建新型农业

经营体系的要求。现代农业发展的核心特

征是主体多元、层级清晰、协同高效，小农户

分化恰好形成了与这一特征相匹配的微观

主体结构。专业型小农户可逐步培育为家

庭农场、农业企业、专业大户等新型经营主

体，兼业型小农户可依托社会化服务实现生

产现代化，传统型小农户可通过政策扶持逐

步向专业型或兼业型转型，退出型小农户可

通过要素流转成为现代农业发展的要素供

给者。尊重客观规律，才能构建大中小型经

营主体协同发展经营体系，适配我国国情的

现代农业发展格局。

尊重小农户分化规律是实现乡村全面

振兴的要求。乡村全面振兴的根本目标是

让亿万农民共享发展成果。小农户是乡村

发展和治理的基础，小农户分化深刻影响着

乡村社会结构和发展格局。专业型小农户

是乡村产业振兴的骨干力量，兼业型小农户

是连接城乡促进要素双向流动的重要纽带，

传统型小农户是保障农村低收入群体生活

的重要支撑，退出型小农户的权益保障关乎

乡村社会稳定。针对不同类型小农户制定

差异化的产业参与路径和利益共享机制，才

能充分激发农户积极性、主动性和创造性，

让广大农民在现代农业发展中获得收益。

顺应分化规律探索有机衔接实践路径

2019年，《关于促进小农户和现代农业

发展有机衔接的意见》要求，“坚持农业生产

经营规模宜大则大、宜小则小”。

培育多元化经营主体。对于专业型小

农户，启动家庭农场培育计划，通过优先承

租流转土地、提供贴息贷款等方式，支持稳

步扩大经营规模，开展标准化生产、品牌化

经营。对于兼业型小农户，尊重发展选择，

引导依托社会化服务实现农业生产现代化，

低成本融入现代农业生产环节。对于传统

型小农户，实施精准扶持工程，通过针对性

补贴、培训等方式提升农业生产集约化、标

准化水平，推动向专业型或兼业型小农户转

型。对于退出型小农户，规范土地经营权流

转市场，完善土地流转价格形成机制，保障

其分享现代农业发展增值收益合法权益。

探索多样化利益机制。关于专业型小农

户，鼓励以土地、技术、资金等入股农业产业化

联合体，采取“订单生产（保底收益）+按股分

红”模式分享产业链增值收益。关于兼业型小

农户，引导加入农民合作社，实现农资统购、产

品统销，鼓励合作社为其提供利润返还。关于

退出型小农户，支持以土地经营权入股新型农

业经营主体，探索建立土地流转收益增长机

制，鼓励新型经营主体为其提供就业岗位，增

加就业收益。此外，建立政府扶持资金与小农

户利益挂钩机制，将新型农业经营主体带动小

农户数量和成效作为资金审批的重要参考。

完善社会化服务体系。针对专业型小农

户，重点提供农机作业、统防统治、农产品加工

储存、品牌打造、产业链对接等生产性服务，支

持其参与粮食生产功能区等建设。针对兼业

型小农户，重点发展菜单式、便捷化社会化服

务，推出代耕代种、集中育秧、农产品代销等个

性化服务。针对传统型小农户，发挥农技推广

机构、科技特派员等作用，开展技术指导，推广

轻简型农机装备，提供农业防灾减灾、市场信

息推送等公益性服务。同时，搭建农业社会化

服务平台，整合服务资源、畅通服务渠道，

降低小农户融入现代农业发展门槛。

健全差异化政策体系。优化财政投

入，对专业型小农户重点扶持规模化经营

和品牌化建设，对传统型小农户加大基础

设施建设和技术培训，对兼业型小农户重

点支持参与农业社会化服务，对退出型小

农户重点保障土地流转收益。完善土地制

度，在粮食主产区推进规模化流转，在丘陵

山区开展土地整治，完善经营权流转担保

机制，为小农户生产经营创造条件。创新

金融产品，为专业型小农户提供贴息贷款、

产业链金融等产品，为兼业型、传统型小农

户提供小额信贷、农业保险等服务。贯通城

乡社保，将退出型、兼业型小农户逐步纳入

城镇社保体系，完善农村救助制度，保障传

统型小农户基本生活。

（作者系中国农业大学经济管理学院

教授、北京市习近平新时代中国特色社会

主义思想研究中心研究员）


