
“超级环线”上的长三角“双城记”
□ 本报记者 张守营

早上10∶27，G8388次列车从上海站缓

缓启动，开启了一场环绕长三角的“超级环

线”旅程。在这趟全程8小时22分钟、跨越

三省一市的列车上，有人奔赴工作，有人开

启旅行，有人探索双城生活的可能。

这趟“超级大环线”列车自2024年6月

开行以来，已在长三角的版图上画了一个

1200公里的“圈”，串联起上海、南京、合肥、

杭州四大中心城市及沿途21个站点，成为

“轨道上的长三角”最生动的诠释。

生活革命：“同城梦”渐成现实

家住南京的左先生是“轨道上的长三

角”最好的体验者和受益者。就职于南京一

家高科技企业的他长年主要在长三角地区

跑业务，利用便利化的轨道交通，他曾经

一天走了四个城市。他的感受朴实而真

切：“太方便了，以前还要自己开车跑业务，

如今借助轨道交通不仅效率更高，而且舒适

又省心。”

左先生的体验并非个例。在南京工作

的苏州人陈先生也享受着类似的双城生活：

“每周一乘G8388次到南京，周五再回苏州，

高铁比开车省俩小时，还能在车上处理工

作。”据统计，长三角跨城

通勤人口已超百万，这种

便利的双城生活正重塑

着中国都市圈的形态。

数据背后，是长三角轨道交通的“硬联

通”持续升级。中国铁路上海局集团有限公

司的数据显示，“十四五”期间，长三角铁路

建设始终保持高位运行态势，建设投资从

2021年的约900亿元，一路攀升至2024年

的1423.8亿元，屡创历史新高。2025年，长

三角铁路建设投资预计超1400亿元，同步

推进的续建项目达25个，在建项目总投资

规模超8000亿元，均位居全国铁路前列。

在推进基础设施“硬联通”的同时，长三

角区域也在积极推动规则机制“软联通”，在

交通运输、政务服务、市场监管等多个领域

积极探索规则衔接和机制对接。例如，2021

年4月，长三角三省一市交通运输部门共同

签署了《长三角地区交通运输信用一体化建

设合作协议》，在信用信息共享、联合奖惩、

信用修复等方面开展深度合作，打破了行政

壁垒，实现了交通信用信息互联互通，为长

三角区域交通一体化发展提供了有力的制

度保障。

脉络贯通：从“主动脉”到“毛细血管”

“十四五”期间，长三角轨道交通建设重

点和方向是以上海、南京、杭州、合肥、苏锡

常、宁波等为节点，构建对外高效联通、内部

有机衔接的多层次轨道交通网络。

国家发展改革委综合运输研究所综合

研究室主任丁金学表示，这一网络既注重强

化上海、南京、杭州、合肥

四大中心之间的“主动

脉”连接，也侧重加密都

市圈内部的“毛细血管”，

围绕实现上海以及南京、杭州、合肥、苏锡

常、宁波等都市圈1小时通勤和中心城市间

1~2小时快速联通，着力打造“轨道上的长

三角”。

截至2024年底，长三角铁路营业里程

已突破1.5万公里，跃居全国第一，其中高铁

营业里程超7700公里，占比首次过半。密

集的轨道网络，让长三角城市间的时空距离

越来越“近”，中国铁路上海局集团有限公司

管内各地间基本实现3小时内通达。

在黄山，这条线带来的变化具体而微。

黄山市文旅局局长程燕算过一笔账：2024

年，黄山的国内游客量增长10.76%，旅游收

入涨了13.28%，其中，来自沪苏浙两省一市

的游客就有2111.76万人次，占了省外游客

的三成多。

轨道网络的完善，也让长三角的创新链

条咬合更紧密，产业联动愈加密切。以上海

为龙头，G60科创走廊沿着G60高速公路和

沪苏湖高铁等路线布局，串联了上海松江

区、江苏苏州、浙江杭州、安徽合肥等9个市

（区），构建起“1小时创新圈”。

文旅融合：轨道上的“诗与远方”

11月1日（周六），G8388次列车载着不

少前往南京观看“苏超”总决赛的年轻人。

来自上海的李先生兴奋地说：“列车上很多

年轻人都是冲着‘苏超’而来，两个小时就能

从上海到南京，特别方便。”

这条环线不仅连接了经济脉络，也链动

了文化旅程。它让上海的中共一大会址、嘉

兴的南湖红船、黄山的奇松、西湖的断桥，这

些以前要转好几趟车才能串起来的景点，实

现了一趟车直达。

铁路部门也顺势而为，列车上专门提供

长三角旅游服务指南，到这些热门景区怎么

吃、怎么玩，介绍得清清楚楚。列车上还

有行李牌、简易手机支架供旅客使用，乘客

还可以打卡集章，让旅途增添了更多趣味。

“这趟车像极了上海地铁4号线，兜一

圈又回来了，太新奇了！”上海市民郁女士翻

出手机里的行程表，指尖划过“九华山”“千

岛湖”。“本来是想去合肥找同学玩，刚才刷

攻略发现，这趟车经停的好多地方都想去。”

傍晚时分，G8388次列车完成了一天的

环线旅程，返回上海。但“轨道上的长三角”

故事，还在继续书写。

“环线是长三角交通从单中心放射状转

向多中心网状的里程碑，4小时通勤圈将催

化产业—人口—服务的跨域重组。”浙江大

学长三角一体化发展研究中心常务副主任

叶建亮在接受本报记者采访时表示。

随着沪苏湖、杭温、宣绩等高铁开通运

营，中国铁路上海局集团有限公司在首趟

“超级环线”高铁列车的基础上，持续完善环

线列车开行方案，已形成“一大、两中、一小”

四款环线列车产品，且均为双向开行。

2024年，长三角地区以仅占全国4%的

国土面积，创造了全国近1/4的经济总量。

如今，一幅以轨道交通为脉络的“同城化”图

景已清晰展开——半小时通勤圈、1小时生

活圈、3小时高铁圈正逐步成为现实。

当G8388次列车再次启程，车窗外的长

三角城市群熠熠生辉。轨道上的列车不仅

缩短了城市间的距离，更在重塑人们的生活

方式和区域发展的未来。
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进博会见证
中国对外开放八年之变

新华社三亚 11月 6日电 中共中央

总书记、国家主席、中央军委主席习近平在

听取海南自由贸易港建设工作汇报时强调，

建设海南自由贸易港，是党中央着眼新时代

全面深化改革开放作出的重大决策。要认

真学习贯彻党的二十届四中全会精神，在

党中央集中统一领导下，各级各有关方面密

切协作、主动作为，通过持续努力，全面实现

海南自由贸易港建设目标。

11月6日上午，习近平在海南省三亚市

听取海南自由贸易港建设工作汇报。国家

发展改革委主任郑栅洁、海南省委书记冯飞

作了汇报。

听取汇报后，习近平发表重要讲话。他

指出，党中央决定，今年12月18日海南自由

贸易港正式启动全岛封关，这是我国坚定不

移扩大高水平对外开放、推动建设开放型世

界经济的标志性举措。各级各有关方面要

精心准备，确保平稳有序。

习近平强调，建设海南自由贸易港的战

略目标，就是要把海南自由贸易港打造成

为引领我国新时代对外开放的重要门户。

要锚定这个战略目标不动摇，全面落实海

南自由贸易港建设总体方案，深入实施海

南自由贸易港法，解放思想、改革创新，分

步骤、分阶段构建与高水平自由贸易港相

适应的政策制度体系。要稳步扩大制度型

开放，进一步提高贸易投资自由化便利化

水平。深入推进商品和要素流动型开放，

更好促进生产要素跨境流动。构建更加开

放的人才机制，为自由贸易港建设提供有

力人才支撑。深化行政体制改革，优化政

务服务，着力打造市场化法治化国际化一

流营商环境。

习近平指出，高标准建设海南自由贸易

港，主要目的是促进海南高质量发展，助力

全国构建新发展格局。要结合实际科学编

制“十五五”规划，紧紧围绕建设“三区一中

心”的战略定位，全面提高海南经济社会发

展水平。着力打造具有海南特色和优势的

现代化产业体系，推动主导产业优化升级，

促进科技创新和产业创新深度融合，努力在

发展新质生产力上取得新突破。加强同粤

港澳大湾区联动发展，深化同京津冀、长三

角、长江经济带等区域合作，深度融入共建

“一带一路”，在推进高水平对外开放中发挥

牵引作用。生态是海南一大优势，要守护好

这份家底，坚持陆海统筹，持续抓好突出环

境问题整治，高质量建设国家生态文明试验

区。加强普惠性、基础性、兜底性民生建设，

解决好人民群众急难愁盼问题，扎实推进共

同富裕。

习近平强调，越是扩大开放，越要统筹

发展和安全，牢牢守住安全底线。要科学有

序安排开放节奏和进度，加强风险识别和防

范，稳扎稳打、步步为营。

习近平指出，要以永远在路上的清醒和

坚定推进全面从严治党，巩固深入贯彻中央

八项规定精神学习教育成果，努力营造风清

气正的政治生态。完善一体推进不敢腐、不

能腐、不想腐工作机制，着力铲除腐败滋生

的土壤和条件。要引导各级干部在遵规守

纪前提下敢于担当、善于作为，用扎实奋斗

创造经得起实践和历史检验的工作业绩。

习近平强调，当前海南要紧盯“海鸥”台

风走势，完善有关措施，切实做好防范和应

急处置工作，确保把损失降到最低。

中共中央政治局常委、中央办公厅主任

蔡奇出席汇报会。

何立峰及中央和国家机关有关部门、海

南省负责同志参加汇报会。

习近平在听取海南自由贸易港建设工作汇报时强调

认真学习贯彻党的二十届四中全会精神
高 标 准 建 设 海 南 自 由 贸 易 港

蔡奇出席汇报会

□ 本报评论员 崔立勇

金秋时节，中国国际进口博览会如约而至，国家会

展中心（上海）这座宏伟的“四叶草”再度吸引世界目光。

2025年，这个全球首个以进口为主题的国家级博

览会来到第八届。站在中国“十四五”规划收官和“十

五五”规划谋篇布局的关键时点，观察8年间进博会的

变化，更具意义。

首届进博会举行的2018年，中国经济总量首次突

破90万亿元大关；2025年，中国经济总量预计可达140

万亿元左右，是世界经济发展最稳定、最可靠的动力源。

2018年，中国新能源汽车销量为125.6万辆，占全

年汽车总销量的 4.5%；2025 年，仅 9 月一个月就销售

160多万辆，中国新能源汽车渗透率接近60%，每售出

10辆乘用车，就有6辆是新能源车型。

2018年，手机市场的竞争焦点还集中在屏占比和

摄像头数量；2025年，在中国消费者对高品质、差异化

体验的追求下，手机厂商的发力点已转向折叠屏和自

研芯片。

2018 年，上海媒体一篇新闻报道的开头颇有意

思：“‘进博会的汽车馆，和车展有什么不一样？’进口博

览会开幕后，汽车馆成为人气最高的展馆之一，可当大

批专业观众、交易团、媒体记者到来，许多人都带着这

个疑问。”2025年，进博会广为全球所知，已经成为众

多跨国企业全球CEO年度日程表中的重要一项，155

个国家、地区和国际组织参与，4108家境外企业参展，

规模再创新高。

首届进博会主要聚焦商品进口，是中国向世界开

放市场的郑重承诺。前七届进博会累计意向成交额超

5000亿美元，向世界展示了中国超大规模市场的巨大

潜力，助力各国企业共同应对国际市场波动困局。第

八届进博会创新打造“共享大市场·出口中国”品牌，同

时推出“购在中国”“出口中国”等系列活动，展现出双

向互动的共享新格局。

从“卖产品”到“促投资”，从“试水温”到“扎根生

长”，进博会折射出中国从“世界工厂”向“世界市场”的

深刻转变。8 年间，从“产品”到“市场”，从“买卖”到

“共享”，进博会推动的不仅是国际贸易的互利共赢，更

是发展机遇的共同分享。

8年间，进博会恰好见证了一条中国对外开放的

“制度时间轴”。过去提到“开放”，主要是拆除门槛，如

今则是建立起透明可预期的开放规则。2025年7月，

国务院印发通知，在全国复制推广上海自贸试验区的

77条试点措施，这些措施本身就是成体系的明晰的制

度规范。

中国主动对接国际高标准经贸规则，开放姿态更

加主动。2021年至2025年5月，外商累计对华直接投

资4.7万亿元，超过“十三五”期间总额。党的二十届

四中全会公报在“扩大自主开放”前增加了“积极”二

字，这一变化被外资企业敏锐感知。

进博会是中国推进高水平对外开放的重要平台。

中国的开放兼顾中国之需与世界之盼。透过进博会的

窗口，世界看到了中国“开放的大门越开越大”，也看到

了一条彼此成就的共享之路，更看到了全球化不可逆

转的潮流所向。

在第八届中国国际进口博览会上，众多参展商将

最新产品在进博会舞台上进行首发首展首秀，成为进

博会上的独特风景。图为一个海克斯康AEON工业人

形机器人在展台上进行三维扫描作业演示，这也是该

型号机器人工业自动化应用场景的中国首展。

新华社记者 方 喆 摄

11月6日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平在海南三亚听取海南自贸港建设工作汇报，发表了重要讲话。

新华社记者 燕 雁 摄


