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□ 袁小峰

“中国温泉之乡”“世界温泉养生

基地”——黑龙江省大庆市林甸县，

地下，涌动着宝贵的温泉资源，已探

明储量为1810亿立方米，是我国特

大型中低温地热田，其水质富含碘、

锶、硼等20多种对人体有益的微量

元素；地表，扎龙自然保护区核心区

位于境内，丹顶鹤常年栖息于此……

这里，得天独厚，拥有自然恩赐的大

河流、大湿地、大湖泊、大草原、大牧

场、大农业。

林甸，四季分明，春天是温柔美丽

的，夏天是豪放炽热的，秋天是丰硕饱

满的，冬天是纯洁无瑕的。近年来，林

甸县委、县政府着力推进全域旅游从

“破圈”到“出圈”，“老地方”玩出了“新

花样”，将利好资源转化为高质量发展

新动能，谱写出“温泉+”（“+农文旅研

学”“+医康养”“+冰雪”）融合高质量

发展的生动实践大文章。

“温泉+”产业兴人气旺

品牌是无形的资产，资源是发展

的底色。林甸县是中国最北方的温泉

之乡，是黑龙江省最具特色的温泉冰

雪旅游之城。如何将品牌优势、资源

优势转化为发展优势，敢闯敢干的林

甸县人为之付出了不懈努力。

其中，北国温泉养生休闲广场、飞

泷四季温泉、鹤鸣湖湿地温泉度假区

等均为国家4A级旅游景区；四合特色

采摘小镇、新富村“一隔四季”、建设村

“四方潭”度假村、天星温泉商务酒店、

云上旅游温泉度假酒店等旅游产业链

已初步形成，全县日接待游客能力达

到万人以上。

鹤鸣湖湿地温泉度假区全面升级

改造，拥有5210亩天然湿地资源，目

前已建成鹤鸣湖国际温泉酒店、鹤鸣

轻居公寓、云鹤温泉、鹤鸣湖湿地风

景区、鹤喜渔餐厅、小野鹤渔猎美食

品鉴馆、湿地博物馆、鹤鸣冰雪乐园

等板块。冰雪乐园涵盖冰湖动物园、

冰原骑行、飞驰雪域大滑梯、芦苇迷

宫、雪地转转、雪国列车等20余项游乐

项目。该度假区为游客打造集湿地

观光游乐、温泉体验、美食享受、文化

研学、高端旅居于一体的度假目的地。

飞泷温泉旅游度假景区以原生态

温泉为核心，室内设置SPA温泉池、

游泳池、养生园、药王谷、鱼疗池等20

余个特色温泉池。室外设置森林温

泉、花瓣温泉、特色石板浴以及情侣户

外泡池等22个露天温泉，功能各异的

温泉泡池可同时容纳1000多人沐浴，

日最高接待量可达3000多人。

四方潭旅游度假景区位于林甸

县鹤鸣湖镇建设村。作为“省级党

建示范点”，该村以党建优势开展研

学活动，打造生态停车场、垂钓园、

荷花观赏池等，建设帐篷铁锅炖、果

蔬大棚、水上游乐设施、陆地游玩设

施、冰雪设施设备、棚室采摘、木屋

烧烤、民宿等乡村气息浓郁的休闲

去处。

猛犸源旅游景区由猛犸乐园、绿

谷采摘基地、四合集装箱民宿等组

成，是集旅游、研学、民宿等为一体的

乡村旅游综合体。景区以龙江寒地

特色保健水果栽培为重点，建有多功

能办公场所和12项科研项目基地。

两处旅游观光采摘园，引进国内外果

蔬新品种300多种，创建观光采摘模

式，实现常年采摘。

猛犸乐园内设丛林穿越、七彩滑

梯、空中索道等10余类游玩项目，能

喂养松鼠、鸸鹋等小动物，还可林间

自助烧烤等。冬季引进雪地碰碰车、

雪地四驱车、雪地摩托等20余项冰

雪项目，让游客体验一年四季不同的

快乐。

一隔四季野奢营地采用与村集体

合作的经营方式，联合四季青镇新富

村满族村寨旅游区，充分利用少数民

族村特色优势，将传承民族文化与培

育村级产业、带动百姓增收有机结

合。目前，景区分为绿地草坪区、林下

露营区、别墅休闲区、野生垂钓区、玫

瑰采摘区5个区域，游玩项目包括露

营烤肉、休闲观光、儿童游乐、玫瑰采

摘、荷塘垂钓等，日可接待游客1000

余人。

云上温泉度假酒店是集洗浴、温

泉别墅、餐饮、宴会、休闲娱乐于一体

的五星级温泉度假酒店综合体，涵盖

高端客房、温泉别墅、多功能宴会厅、

生态康养中心及智能化休闲设施。项

目达产后预计新增服务业岗位 380

个，年接待游客量将达到38万人次，

实现收入将达3000万元。

2025年，林甸县将深化拓展三条

精品线路。一是“冰火两重天”经典

游踪精品线路。依托鹤鸣湖温泉雪

乡、冰雪溶洞、北国温泉康养特色产

品，积极与新东方文旅、研学猫、大庆

市文旅集团等研学旅游服务商合作，

将辐射范围扩大至哈尔滨、长春、齐

齐哈尔、松原、内蒙古等地，推出哈大

齐至内蒙古为主线的“冰火两重天”

经典游踪精品线路，进一步彰显冰火

特色旅游资源。二是乡村游精品线

路。链接泽及农业、四合采摘、一隔

四季等乡村旅游项目，推出贯穿市域

内的“泡暖汤，学农事：三日成长记”

乡村周边游精品线路，丰富旅游体

验，助力发展“过夜经济”。三是“踏

寻红色足迹，邂逅温泉时光”精品线

路。积极推动鹤鸣湖景区申报省级

研学营地项目，整合飞泷军事博物

馆、党史馆、鹤鸣湖湿地、芦苇特色资

源，延伸大庆红色研学链条，推出以

铁人历史纪念馆至鹤鸣湖、飞泷景区

为主的“踏寻红色足迹，邂逅温泉时

光”精品线路。

2025年，林甸县还将打造北国温

泉冰雪童话世界、鹤鸣湖雪地捕鱼季，

农文旅融合发展方向明确。这不仅是

对本地特色资源的深度挖掘，更是对

市场需求的精准把握。林甸县通过完

善景区服务、加强市场监管、提升服务

能力，将有力提升游客体验，擦亮“林

甸冰雪温泉”文旅新名片。

“温泉+”洗走烦恼泡出健康

在林甸，没有温泉泡不走的烦恼。

“林甸温泉水特别湿滑，水是滑

滑、润润的，我腰椎间盘有点小毛病，

泡完中药池后特别舒服，酸痛感消失

了，而且特别解乏。”北京某民企负责

人曹先生说，“我和家人多次来林甸，这

里人文环境好，消费很亲民。”

“鹤鸣湖刚改造完我就来过，冬天

时溶洞温泉四壁晶莹剔透的、长长的

冰挂太美了，如仙境一般梦幻。这里

还有好多冰雪项目可玩，雪人矩阵很

震撼、很出片，体验感满满。”来自哈尔

滨的张女士说。

唤醒沉睡资源，“冷资源”变成“热

经济”。

林甸是最早推出雪地温泉产品

的城市，品牌享誉全国。近年来，

为贯彻落实习近平总书记“把发展

冰雪经济作为新增长点”的重要指

示精神，大庆市紧密对接黑龙江省

“4567”现代化产业体系，将冰雪旅

游纳入全市“1357”现代化产业体

系。在这样的“东”风下，林甸县北

国温泉、飞泷四季、鹤鸣湖等温泉景

区不断提档升级，“泡”出了冰雪旅

游的“热经济”。

鹤鸣湖景区作为国内首家“大型

原生态湿地温泉”，去年冬天进行了

“冰雪泉，俗娱购”融合创新，串起文

旅农全方位体验；北国温泉作为东北

三省开发建设面积最大、接待量最

高、综合娱乐性最强的寒天露地温泉

度假区，融入清末民初的关东文化，

去年冬天入驻冰雪大世界，建设3个

室外温泉体验池；飞泷四季温泉旅游

度假村的俄式建筑风格独特，在室外

温泉中可感受田园风光与俄式风情

的完美融合，仿若远离都市喧嚣的世

外桃源……

以旅客为中心，开启“宠客”模式。

“春日焕新”主题季。林甸县依

托鹤鸣湖湿地温泉、北国温泉景区、

天星温泉酒店，开发春日焕新SPA套

餐，推出以“排毒”“焕肤”为主题的温

泉理疗，如艾草温泉浴、绿茶浴、蜂蜜

牛奶浴等；结合中医养生，提供春季体

质检测和定制药膳汤池；设计2～3天

的春日轻断食计划，搭配温泉疗养和

冥想，拓展春日温泉旅游新产品。

“夏季清凉滋养”主题季。林甸县

引导景区开展药浴主题周，推出夏季

专属药浴配方——荷叶、金银花、芦

荟、艾草等具有清热祛湿功效的中草

药池；开设温泉养生讲座、温泉瑜伽

课堂，推出亲子水上乐园、特色温泉

泡池、美食养生套餐等产品；依托鹤

鸣湖景区特色，开展星空露营，在湿

地边设置露营区，提供帐篷、篝火晚

会、星空观测，夜间泡温泉后享受凉

爽湖风。

“秋季滋阴润燥”主题季。林甸县

推动北国温泉景区引入音乐温泉、光

影温泉等特色汤池，开发温泉汤屋等

主题住宿，搭配秋季养生茶饮（如罗汉

果雪梨茶）和润燥精油香薰，打造个性

化疗愈空间；开展秋季体质检测与调

理咨询，邀请中医师为游客免费把脉，

分析体质（如阴虚、肺热等），推荐适合

的温泉疗法和食疗方案。

“冬季暖身固本”主题季。林甸县

依托鹤鸣湖景区筹划康养产品开发，

推出“溶洞温泉理疗”“寒地药浴配

方”等专利产品，让游客感受冰雪温

泉的反差体验；依托飞泷温泉针对俄

罗斯游客推出风湿骨痛理疗套餐，推

广温泉养生理念，提升游客黏性和忠

诚度，带动周边餐饮、住宿业务高品质

进一步提升。

“温泉+”穿透味蕾颠覆认知

“铁锅炖杂鱼太美味了，一大锅鲤

鱼+鲫鱼+鲢鱼+湖虾+豆腐+粉条+白

菜+茄子，锅边还贴上粘玉米饼子，之

前只听说过铁锅炖大鹅，还不知道鱼

也可这样炖，太好吃了！”来自重庆的

董先生竖起大拇指说。

好食材，才能做出好佳肴。

生态鱼。乌裕尔河、双阳河两条

天然河流从林甸境内流过，水域面积

60万亩，盛产鲤鱼、鳙鱼、鲫鱼、鲇鱼、

草鱼等多种淡水鱼类。鹤鸣湖湿地温

泉度假区研制“芹菜炖鱼”特色美食，

通过荤素搭配、营养互补，成为一道

低脂高蛋白、护心健脑的养生菜品。

其功效可概括为“三护”，护心血管、护

骨骼、护大脑，适合现代人亚健康调理

需求。

生态鸡。“林甸鸡”是我国北方高

寒地区的地方鸡种，产于林甸县，具

有抗寒、生命力强等优点，属偏肉用

型的兼用型鸡种，肉质紧实鲜美，是

铁锅炖、小鸡炖蘑菇等特色美食的

“主角”。

生态菜蔬。林甸县地处寒地，有

独特的碱性土壤自然条件，耕地252

万亩，盛产玉米、“红珍珠”（红小豆）、

大豆、水稻等粮食作物和马铃薯、葵

花、柿子、瓜果蔬菜等经济作物，生产

的弱碱性大米和果蔬能有效均衡人体

健康营养。

相约林甸，亲近自然。野生鱼，

散养鸡、鹅、牛、羊、猪，生态有机无公

害果蔬；八大菜系、南北风味，在这里

争相斗艳。林甸县特色铁锅炖大

鹅、铁锅炖鱼、小鸡炖蘑菇、杀猪烩

菜、林甸小串……来过还想来，吃了都

叫好。

（本文配图由林甸县鹤鸣湖景区、

北国温泉景区提供）

雪地温泉

擦亮擦亮““中国温泉之乡中国温泉之乡”“”“世界温泉养生基地世界温泉养生基地””金字招牌金字招牌，，让让““品牌品牌++””破圈破圈““++资源资源””出圈出圈，，
““老景区老景区””玩出玩出““新花样新花样””

林甸林甸：：““温泉温泉++””农文旅全要素融合全方位高质量发展农文旅全要素融合全方位高质量发展

室外温泉冲浪池


