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人物简介

科技赋能民生“人工智能+健康医疗”助力健康中国战略

□ 李琳静

在人工智能浪潮席卷全球的今

天，女性科技工作者正以创新之力重

塑健康未来。近日，北京健康有益科

技有限公司（以下简称“健康有益”）董

事长、北京康健数字化健康管理研究

院院长李宇欣，凭借其在“人工智能+

健康医疗”领域的卓越贡献，荣获“北

京市三八红旗奖章”。她以科技为笔、

以民生为纸，书写了一幅融合人工智

能、银发经济与健康消费的智慧健康

蓝图。

科技创新
大模型为健康行业注入新动能

今年的政府工作报告指出，持续

推进“人工智能＋”行动，将数字技术

与制造优势、市场优势更好结合起来，

支持大模型广泛应用。目前，人工智

能技术正在不断渗透到医疗服务的各

个环节，从智能影像设备、AI辅助诊

疗到慢性病管理，AI的应用为医疗服

务带来了革命性变革。

如何让人工智能与健康管理深度

融合，深耕该领域数十年的李宇欣有

很大感触。“‘人工智能+健康管理’并

不是强势地将二者进行结合，而是要

将人工智能的能力赋予到健康管理行

业中，训练一个健康管理的智慧大脑，

提供全方位、全链条的健康管理服务，

深度挖掘个性化需求，提供精准健康

指导。”

基于该理念，李宇欣带领团队打

造了国内首个健康医疗AI技术开放

平台Health AI。该平台涵盖400多

项健康医疗服务能力，提供慢病评估、

疾病诊疗、中医食疗、运动干预等多种

技能，服务用户超7亿人，覆盖金融、

养老、医疗等30多个行业场景，核心

产品入选中国疾病预防控制中心慢病

中心和中国信息通信研究院“首批慢

性病防治典型数字产品与服务目录”。

创新只有进行时，没有完成时。

为充分挖掘大模型在健康医疗领域的

潜能，健康有益于近期推出针对健康

医疗垂类的Health Hope健康医疗

大模型。作为人工智能与医疗深度融

合的标杆性成果，其核心优势在于通

过跨模态数据整合与智能决策重构医

疗健康服务的范式。基于海量医学文

献指南、多维度健康数据及个体化健

康信息，该模型构建了覆盖“预防—诊

断—治疗—康复”全周期的智能分析

体系，不仅突破传统医疗的时空限制，

更通过知识图谱与深度学习实现精准

健康医疗的跃升。同时，健康有益大

模型具备持续学习和优化能力，通过

用户主动发起的多轮对话交互，构建

渐进式健康数据融合机制，提供不同

类型专家智能体的特色服务。

值得一提的是，Health Hope健

康医疗大模型还具备复杂因果推理、

跨模态多任务学习、可解释决策支持

及动态知识进化等核心能力，可辅助

临床诊断、疾病预测、公共卫生管理及

个性化健康管理。“未来将依托5G、边

缘计算及穿戴设备技术，向主动健康

监测、精准医疗决策及普惠医疗服务

方向持续演进。”李宇欣介绍说。

在健康医疗的探索之路上，健康

有益以持续深耕的姿态结出创新硕

果，被业界视为标杆式创新引擎。其

携手攻坚的科研成果清单中，既包含

着2项国家一级科技查新产品，也沉

淀着5类北京国际大数据交易所合规

审核挂牌的医疗健康数据资源；从11

项省级新技术产品的认定，到80项国

家发明专利的获得，再到6项团体标

准的共建，每一组数字都见证着健康

有益对智慧医疗的立体化探索。这些

沉甸甸的探索成果不仅是其创新实力

的注脚，更以系统性的技术资源筑牢健

康管理数字化基座，助力健康医疗行业

实现新突破——当医疗新基建需要探

路者时，健康有益正在书写标准答案。

产学研用
“组合拳”满足健康生活需要

“一老一小”，一头连着“夕阳”，一

头连着“朝阳”。国家统计局数据显

示，2024年末，我国60岁及以上人口

突破3亿人。当下，人口老龄化是一

个不可逆的历史趋势，“一老一小”已

经成为事关千家万户的“关键小事”和

“民生大事”。

健康有益自2014年成立以来，便

将“一老一小”作为重点关注群体，以引

领行业规范发展为使命，面向“一老一

小”开展科学研究，取得了丰硕成果。

随着国民对出生率的关注，孕产

期妇女心理健康问题已成为当下社会

关注的重点问题。孕产期是女性生命

中发生重大变化的时期，产后抑郁症

在我国的发病率约为7.3%~37.14%，

63%的女性曾患有产后抑郁症。“数字

疗法作为精神健康领域最新发展趋

势，具有巨大的发展潜力。”李宇欣说，

目前她正在探索以认知行为疗法、应

用行为分析、积极心理学为基础理论，

结合“数字化、计算机化”能力，为患者

提供基于人工智能的智能测评、干预

和治疗等相关产品的解决方案，进而

解决孕期心理健康问题。健康有益与

301医院、北京协和医院、中国医学科

学院医学信息研究所共同承担的北京

市科委、中关村管委会“AI+健康协同

创新培育”重点专项“妊娠糖尿病数字

疗法”课题即将落地。

李宇欣介绍说，健康有益还与天津

大学共同承担北京市朝阳区web3.0

关键核心技术攻关“基于虚拟现实的

自适应数字认知增强系统研发及应

用”，与北京大学、301医院开展“基于

‘快递健康到家’策略的农村老年人跌

倒干预研究”，与中国医学科学院阜外

医院、国家心血管疾病临床医学研究

中心共同承担“高血压前期人群数字

化食盐监测项目”，与北京医院共同承

担“医工”专项“基于生物力学与内在

能力的智能化跌倒风险预测系统开发

与初步应用”，参与研究北京大学临床

研究所国家重点研发计划课题“中国

心脏健康膳食的开发与评价”，与上海

复旦大学附属儿科医院共研“膳食GI

管家—膳食升糖指数计算器”，与上海

中医药大学共创“AI健康中医机器人”

等，持续推动AI与医学的学科交叉。

科研成果只有转化落地，才能真

正发挥价值。为让优秀的科研成果源

源不断地走出实验室、走向生产线，实

现科研单位、企业、市场和政府之间的

良性互动，健康有益以北京市朝阳区为

核心，以“益老—数字化健康养老服务平

台”为载体，向全国各地推广科研成果。

据李宇欣介绍，“益老—数字化健

康养老服务平台”通过整合“防、诊、

健、管”四大环节，构建了覆盖居家养

老、社区健康小屋、养老机构等多场景

的数字化医养生态体系，其创新成果

“益站2030健康医疗智慧空间”实现

了线上线下数据贯通与智能分析，已

在上海、天津、山西太原、河南郑州等

地的150余个社区落地，服务20余万

居民，并成功对接社区卫生服务中心，

形成预防检测、干预管理的全链条健

康服务闭环。该平台以“数字化、个性

化、体验式”为核心特色，入选《数字中

国——智慧医疗养老模式与高质量实

践路径案例精选》，目前已在全国20

多个城市实现成果转化，为推进智慧

养老服务体系建设提供了可复制的创

新样本。

当下，李宇欣和她的公司正致力

于以“产学研用”一体化模式突破行业

壁垒。2024年1月，健康有益联合高

校、科研院所共同成立数字医疗健康

创新联合体，通过集合产业、学术和研

究力量，以数字医疗为纽带，深度协同

医疗、医药、保险、健康管理、检验检

测、食品科技等相关产业及科研院校，

共同进行数字医疗技术的研发创新和

应用，旨在提高疾病诊断的准确性、优

化治疗方案、提升医疗服务效率，为全

国人民提供更加便捷和多样化的创新

数字医疗服务，为健康中国建设作出

应有的贡献。

深度融合
数智技术丰富消费多场景应用

2025年是“十四五”规划收官之

年，也是“十五五”规划谋篇布局之

年。作为今年政府工作报告中出现

32次的高频词汇，“消费”已然成为

“十四五”规划收官、“十五五”规划谋

篇布局进程中的关键着力点。

今年的政府工作报告指出，创新

和丰富消费场景，加快数字、绿色、智

能等新型消费发展。在李宇欣看来，

人工智能与健康的深度融合，不仅能

给消费者带来更加精准和个性化的健

康管理体验，还能在一定程度上拓展

健康消费场景，进一步扩大消费规模、

优化消费结构。

“我们构建了‘人车家’一体化健

康服务模式，该模式以数字技术、信息

技术和人工智能技术为核心支撑，通

过智能穿戴、智能家居、智能汽车，将

多场景无缝串联，形成以人为中心的

健康闭环。”李宇欣说。

在消费电子领域，健康有益作为

全球领先的智能饮食健康管理服务

商，已构建起覆盖终端设备、数据服

务、AI算法的全链条生态体系。通过

深度赋能华为、荣耀、OPPO等头部品

牌的智能终端设备，为全球用户提供

精细化的饮食健康管理服务。针对每

一餐食的详情数据，具体分析摄入的

营养情况，并提供专属食谱以及科学

的饮食建议。体重管理功能，采用吃

动平衡理念，通过可视化数据看板呈

现热量摄入与消耗的动态平衡，结合

智能提醒机制，实现用户行为干预闭

环，有效提升健康管理效率。

在智能汽车领域，基于大数据和

人工智能技术，汇聚多源用户健康数

据，根据用户的生理状态、心理状态、

行为数据等形成精准画像，实现疲劳

管理、疾病预警、情绪调节等，提供一

站式车上健康医疗服务。

在居家领域，联合海尔、海信、

TCL、长虹、小米等企业，在家庭场景

通过“AI+健康管理”模式打造智慧家

庭新场景，赋能亿万家庭的数智化、高

质量健康生活。

依托近十年在健康医疗领域超百

亿条数据的积累，健康有益已在消费

电子、职工健管、金融保险、传统零售、

医疗科研、智慧医药、文旅康养、培训

教育等领域取得了显著成绩，与全球

300多家知名企业建立了合作关系，

覆盖7亿+用户、30多个健康场景和

行业，出海到五大洲142个国家和地

区，覆盖78种语言，实现了人工智能

赋能千行百业到走入千家万户的华丽

转变。

奋楫者争先，方能扬帆远航。在

人工智能重构健康医疗产业格局的时

代浪潮中，以李宇欣为代表的女性科

技企业家们正以独特的洞察力和创新

精神重塑行业图景。作为新质生产力

的探路者，李宇欣率领健康有益以“人

工智能+”为支点，撬动健康管理模式

革新、数据要素激活、健康服务范式跃

迁三大战略高地，在国家级创新产品

研发、医疗数据资产化运营、行业标准

体系构建等维度持续突破边界，重新

定义“科技温度”的内涵。当下，“李宇

欣们”正以破竹之势践行“健康中国

2030”战略宏图，在医疗普惠化与精

准化的双重维度下，书写着属于中国

智慧的时代答卷。

（本文配图由北京健康有益科技

有限公司提供）

——记“北京市三八红旗奖章”获得者李宇欣和她创建的北京健康有益科技有限公司

李宇欣，毕业于上海中医药大

学、第二军医大学，中医学硕士、医

学工程博士，2025 年度“北京市三

八红旗奖章”获得者，大数据人工智

能高级工程师。现担任北京健康有

益科技有限公司董事长、北京康健

数字化健康管理研究院院长、国际

健康与环境产业联合会（IHEIA）副

理事长、中国人工智能学会智慧医

疗专业委员会委员、中国信息通信

研究院云计算与大数据研究所特聘

专家、北京软件和信息服务业协会

专家、北京市社会组织党的建设研

究会会员、中国计算机学会（CCF）

成员、河北大学MBA硕士生导师。

她长期专注于医学工程领域

研究，著有《人工智能导论》和《生

物医学工程学》，开展多项数字医

疗健康保障研究与技术创新应用，

主导完成妊娠糖尿病数字疗法产品研

发，开展中医五行音乐疗法、中国心脏

健康膳食、母亲围孕期药物暴露与子代

出生缺陷、老年人骨质疏松、老年防跌

倒等多项研究，已授权独立发明人、第

一发明人国家发明专利16项，参与6项

团体标准的制定，相关研究成果以论

文形式发表于《Circulation》等国际期

刊、著名学术刊物共计30余篇。

李宇欣（前排左四）参加“2024数字医疗健康创新联合体”发布会

李宇欣（右三）出席“数字疗法产业共识”发布仪式

李宇欣主持召开健康有益党支部委员会成立大会

李宇欣出席数字疗法国际论坛并作主题演讲

李宇欣（前排中）带领健康有益党支部及部分员工赴中国共产党历史展览馆学习


