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□ 张 磊

在当今数字化时代，数字媒体

消费的方式正在发生翻天覆地的变

化，而青年读者作为新一代的主力

军，其数字媒体消费习惯与喜好也

呈现出新的特点和趋势。最近的调

查数据显示，超过80%的青年群体

在日常生活中使用手机等移动设备

进行阅读，社交媒体成为他们获取

信息和阅读内容的重要途径。这些

数据反映出青年读者的数字媒体消

费方式正呈现出碎片化、多样化和

个性化的趋势。

在这个充满变革的媒体时代，

我们不禁要问，这些变化对于青年

读者的阅读习惯和阅读素养产生何

种影响？他们更喜欢哪类内容，对

哪种形式的媒体更感兴趣？媒体推

广和社交平台的推荐算法是否塑造

了他们的媒体选择？媒体消费习惯

是否反过来影响了他们的阅读素

养？这些问题都是我们作为编辑和

教育者需要深入探讨的关键议题。

本文旨在分析青年读者的媒体

消费习惯与喜好，深入了解数字媒

体时代青年群体的阅读行为和心理

特点。通过调查数据、案例分析和

专业观点的结合，我们将探讨青年

读者的媒体选择机制，剖析数字媒

体消费习惯对阅读素养的影响，并

展望未来数字化媒体发展与阅读教

育的融合前景。

青年读者的媒体消费习惯
与喜好现状

数字化媒体的普及和多样性。

根据中国互联网络信息中心（CNNIC）

发布的数据，截至2022年底，中国

青年网民规模已经达到2.6亿，其

中 使 用 手 机 上 网 的 比 例 达 到

98.7%。同时，根据国际调研机构

益普索（Ipsos）的一项调查，有近

一半（47%）的年轻人每天会花费至

少1小时使用社交媒体，超过70%

的青年读者表示他们在数字化媒体

平台上有自己的账号，其中近50%

的人每天花费超过3小时在社交媒

体上。这些数据表明，数字化媒体

成为青年读者主要的媒体消费方

式，并展示了数字化媒体在青年读

者中的普及程度。

社交媒体对媒体消费习惯的影

响。我们看一下最热门的三大平台

数据分析情况：根据微信官方数据，

青年用户是微信的主要用户群体，

占比达到60%以上。青年用户也是

微博的主要用户群体，占比达到

50%以上，他们通过微博获取和分享

新闻、娱乐、体育等各类信息。在抖

音平台上，青年用户也占据了很高的

比例，他们通过抖音观看和分享短

视频，以及获取各种资讯和信息。

青少年读者通过社交媒体平台

获取和分享信息的优势在于：首先，

社交媒体平台具有信息传播速度

快、互动性强的特点，可以让青年读

者及时获取最新的资讯和动态，并

与其他人进行交流和互动。其次，

社交媒体平台的内容形式也更加多

样化，可以满足不同青年读者的需

求。再次，社交媒体平台可以通过

关注、点赞、评论等方式形成社交圈

子，让青年读者能够更好地发现和

参与自己感兴趣的话题和活动。

社交媒体平台通过推荐算法，

根据用户的兴趣和行为习惯为他们

定制内容，使得青年读者更易于获

取自己感兴趣的内容，提高了媒体

消费的精准度。

碎片化阅读习惯的形成。调查

数据显示，超过60%的青年读者表

示他们更喜欢阅读短文或碎片化的

内容，而对于长篇文章或书籍，他们

往往缺乏耐心。这种碎片化阅读习

惯可能影响青年读者的阅读理解和

批判性思维能力，使得他们更容易

接受信息的表面意义而忽略深层次

的思考。

青少年阅读素养对媒体
消费习惯的塑造作用

研究发现，拥有较高阅读素养

的青年读者在媒体消费过程中更具

备信息筛选的能力，能够辨别信息

的真实性和价值，从而避免受到虚

假信息的误导；更能够理性对待媒

体内容，不被一些低质量或有偏见

的信息所左右；更倾向于选择有价

值的阅读内容。他们会选择阅读更

有深度、广度和质量的媒体内容，从

而拓展自己的知识面和视野。

社交媒体平台通过算法分析用

户的兴趣和行为，向他们推荐相关

内容。正确、有效利用个性化推荐

机制，可以帮助青少年发现更多符

合其兴趣的阅读材料，从而形成更

具个性化的媒体消费习惯与喜好。

首先，提供互动阅读体验。社

交媒体平台上的互动功能，如评论、

点赞和分享，可以让青少年与作者

和其他读者进行互动。这种互动阅

读体验可以增强阅读的参与感和乐

趣，促进阅读的深度和理解。

其次，引发阅读趋势和话题。

社交媒体平台上的阅读相关话题和

趋势可以激发青少年的兴趣和好奇

心，激发他们主动去探索和阅读相

关内容。这种社交媒体上的阅读引

导作用可以帮助青少年形成更积极

的媒体消费习惯和阅读喜好。

再次，扩大阅读圈子。社交媒

体平台提供了与其他读者交流和分

享阅读经验的机会。青少年可以通

过社交媒体与同龄人或志同道合的

读者建立联系，相互推荐书籍、讨论

阅读体验，从而扩大阅读圈子，激发

阅读兴趣和热情。

最后，增加多样化的阅读选择。

社交媒体平台上存在大量读者社

区、书评和推荐内容，青少年可通过

这些渠道了解不同类型和领域的阅

读材料，接触到更多样化的阅读选

择，培养多元化审美和阅读能力。

（作者单位：河南青年时报社）

青少年数字媒体消费：多样化与个性化为何都重要
□ 黎 鹏 刘小华

“老徐，你这烟叶品质不错，烤出来的烟色泽

金黄、香味纯正，肯定能卖上好价钱。”“是啊，多

亏了这新建的烤烟房，烤出来的烟叶才有这么好

的品质。”近日，在湖南省耒阳市南京镇龙凤村，

村民徐望彪和陶运生看着烤好的烟叶，满怀欣喜。

今年，龙凤村烤烟种植面积达到260多亩。

之前，村里的烤烟房因年久失修，部分炉膛已被

烧坏，严重影响了烟叶生产，也愁坏了烟叶种植

户。6月初，龙凤村“湾村明白人”徐作华、资明甫

在廉情监督走访中了解到此情况，立即向镇纪委

报告。

“有7座炉膛要换，每座资金2500元，总共需

要17500元，建议抓紧时间，赶在烟叶烤制环节

之前修复。”镇纪委摸排后向镇党委提出了建

议。考虑到镇经费紧张，镇党委同意解决1万元

经费。面对资金缺口，镇纪委与徐作华、资明甫

召集村民代表召开屋场恳谈会。

“镇里下拨了启动资金，我们必须尽快动工。”

“资金缺口村里自己想办法解决。”……恳谈会上，

大家集思广益，很快想出了解决办法。

经过半个月施工，炉膛换新顺利完成，解决

了农户的“烦心事”，农业生产高效有序，出现了

开头一幕群众满怀欣喜的点赞。

近年来，耒阳市创新推行“湾村明白人”基层

治理模式，全市5061个湾村共选出5451名“湾

村明白人”，不断健全党组织领导下的自治法治

德治相结合的基层治理体系。今年以来，按照湖

南省“三湘护农”专项行动统一部署，耒阳市纪委

监委围绕市委中心工作，推行“湾村明白人+监督”

模式，制定《关于推进“湾村明白人+监督”工作的

实施方案》，每个村在“湾村明白人”中选聘2人，

担任村级廉情监督员，参与村级事务监督工作，

将监督触角延伸到湾村。

耒阳市纪委监委还组织对756名村级廉情

监督员进行村务监督业务知识培训，教给他们如

何围绕村组干部依法履职、抓清廉村居建设、落

实村务公开、“三资”管理、村级工程项目建设、组

织带领全村群众发展集体经济等情况进行监督

检查，致力打造一支“懂监督、敢监督、会监督”的

村级队伍，实现监督下沉、监督落地。

在余庆街道青陂村一处荒废耕地上，一台翻

耕机正在复垦土地，10余亩荒废的耕地重焕生机。

5月初，根据余庆街道纪工委安排，青陂村村

级廉情监督员郭定国、曾小军对耕地流失卫星图

斑进行现场核实，并组织村干部和村民进行座

谈，商议解决办法。大家纷纷表示：“地在我们手

中，我们不能让耕地撂荒。”在解决劳动力和复垦

经费后，街道纪工委已督促青陂村完成复耕整改

验收。

“2022年12月这笔18000元的开支怎么没

有入村账？违反财务制度的行为，我们会向镇纪

委报告。”南阳镇盐沙村廉情监督员伍金平、许青

贵在对本村村务进行监督，查看村财务开支、耕

地补偿政策和发放补贴等资料时发现了问题。

随后，镇纪委立刻向镇财政所核实，督促盐沙村

立行立改。

类似这样的工作场景，在耒阳市正逐渐成为

新常态。耒阳市纪委监委推行“湾村明白人+监

督”模式，充分发挥“湾村明白人”人熟、路熟、情

况熟的“土著优势”、“同饮一湾水、共用一口塘”

的地缘优势、村民“认理更认人”的亲缘优势，在

基层监督上“深耕细作”。

该项监督工作开展以来，共发现问题并整改

到位46个，化解乡村矛盾纠纷230余件，提交建

议和措施23条，为强农惠农领域系统治理发出

了基层声音。

本报讯 近日，黑龙江省宾县

人民医院“专家工作室”正式对外接

诊，来自民建省直哈尔滨医科大学

支部、黑龙江中医药大学支部的20余

名医疗专家赴宾县义诊，让老百姓

在家门口就能享受到优质医疗服务。

将省内最优质的医疗资源汇聚

整合，送到基层，送到百姓家门口，

这是宾县人民政府全面加快医共体

建设、推进共享“健康红利”工作所

取得的显著成效，也是宾县卫健局

全面落实县委县政府要求，面对新

时期基层老百姓医疗服务变化所

需，想百姓所想、解百姓所忧，推动

高质量医疗服务保障工作多年不懈

努力的结果。

为解决远离省城的县域老百姓

看病难题，让他们在家门口便可享

受到三甲医院的高质量医疗服务，

宾县卫健局协同宾县人民医院，与

省内知名医院主动进行对接，积极

争取优质医疗资源下沉，得到民建

省委的大力支持。民建省委医疗专

家团队与宾县人民医院结成长期协

作对子，按患者需求，分批次下沉到

门诊诊病。截至目前，已有千余名

患者受益。

下一步，宾县卫健局将充分依

托宾县人民医院“专家工作室”这一

阵地，推动实现专家诊疗活动长期

化、持续化、常态化，在惠及百姓的

同时强化交流学习，促进本地医疗

技术水平和服务能力双提升。

（周学丰）

耒阳：“湾村明白人+监督”
推进涉农领域基层治理

宾县：让老百姓在家门口享受优质医疗服务 □ 袁 婕

随着互联网企业加入文旅产

业，线下研学、高端旅行定制等新

型复合产业出现，传媒行业如何主

动入局助力文旅发展，引起学术界

和商业市场的多方讨论。2023年

全国文化和旅游厅局长会议对文

化和旅游深度融合与高质量发展

作出明确部署。会议指出，要深刻

把握党的二十大关于推进文化和

旅游深度融合发展的部署要求，在

更广范围、更深层次、更高水平上

推动文旅融合，激发新动能、形成

新优势。

旅游业的发展是人文与自然

资源的组合，既要保护生态与文

化，又要将当地资源盘活形成第

三产业。在此过程中，科学规划

具有基础作用和重要作用，而传

媒行业能够将地方品牌影响力扩

大。想要形成产学研一体的良性

循环，既要有深度的专业研究，又

要能做到对大众的传播，科学传

媒领域的发展具有极大潜力和

市场需求。当前从事科学传媒的

机构（自媒体除外）以单位和机构

形式经营的类型，可以通过《中国

国家地理》与星球研究所为代表

观察。

《中国国家地理》杂志在新媒

体转型的过程中实现了自我裂变，

努力开拓了多个垂直领域的深耕

细作。目前，旗下业务包含影视、

新媒体、科考、广告、美食类等多家

子公司和业务部门。在地方文旅

的开发合作中，它采取了全媒体合

作的业务形态，为各地区提供出

版、摄影、培训、科考等全方位打造

品牌的服务。内容团队不仅有资

深编辑，更有雄厚的学者与专家资

源。与《中国国家地理》合作，对地

方政府来说是极具吸引力的品牌

背书，专家资源的可靠基础不仅能

够指导当地的自然资源保护与开

发，也能够为后续招商引资带来极

大影响力。

星球研究所成立于2015年，

主创团队由一群热爱地理的年轻

知识分子组成，科普领域主要涵盖

自然地理、人文地理、省市、宇宙

（天文）、建筑、工程等。作为一家

小规模企业，星球研究所对于市场

商业需求反馈积极，在出品精品科

普中视频之外，创造出独具自己风

格的纪录片式广告。精品中视频

的制作前期策划不仅需要广告思

维，更是将科学注入每一个文字，

满满诚意打动了众多年轻消费

者。地方文旅在寻求年轻化市场

时，星球研究所成为炙手可热的合

作对象。

在大量旅行类自媒体入局的

媒介环境中，不论是资深的科普杂

志，还是小型公司，都面临着相同

的冲击——算法与流量。既要保

持自身的专业性，又要快速发布

内容；既要保持理性科学爱惜羽

毛，又要适应大众平台上的风格

与流行。旅行类个人创作者在对

地方文旅内容的解读中往往带有

过度的“滤镜”，为大众提供情绪

价值是一方面。千篇一律的网红

景点、无数错位的景观移植已经

在警告我们，没有科学的调研，文

旅开发无法真正塑造地方品牌，

也无法真正为当地带来自信和责

任意识。

四川作为我国首屈一指的旅

游大省，拥有得天独厚的丰富旅

游资源，也有着丰厚的人文与历

史。位于横断山脉深处的甘孜

州，走出了中国最“卷”的文旅局

长，自此开始，《中国国家地理》与

当地政府部门潜心调研，共同打

造了《甘孜州特刊》《凉山特刊》，

在网络热潮之外，及时提供了最

具实力的科学传播作为补充，同

步上线大美风光影像短视频，并

在各媒体平台播出，在当地开发

出多个最美观景拍摄点及相关产

业布局。

星球研究所多次开发四川选

题，以大量数据和实地考察解析

“蜀道之难”，展现大国基建背后的

力量，以“成都，已经等了你3000

年”助力大运会，向全世界展现出

一个更加年轻的中国形象。两种

不同类型的企业都在科学传播的

路上保持积极客观的传播意识，

为四川打造自身品牌和塑造国际

传播形象创造出值得国人骄傲的

案例。

综上所述，科学传媒在文旅开

发中最重要的作用在于用最专业

的内容服务地方。授人以鱼不如

授人以渔，当开发过程中缺少实事

求是的评估和保护，极容易造成生

态和文化的破坏。对于地方文旅

部门来说，选择负责任的传播者，

不仅是安全牌，更是选择培育百花

齐放的土壤。

（作者单位：北京全景国家地理

新媒体科技有限公司）

本报讯 黑龙江省林口县委统

战部以铸牢中华民族共同体意识为

主线，指导林口县幼教中心积极探

索民族团结进步教育新举措，上好

民族团结“五堂课”。

上好民族团结“第一课”。把民

族团结进步教育融入教育教学，在

环境创设、理念创新等方面下功夫，

利用红色主题班会让孩子“系好人

生第一粒扣子”。

上好民族团结“红色课”。作为

“八女投江”殉难地，林口县以传承

红色基因为主题，开展“同上一节思

政课”主题活动；策划“八女投江”舞

台剧，引导师生缅怀先烈、铭记历史。

上好民族团结“培土课”。弘扬

中华优秀传统文化，组织教职工带

领幼儿制作民族娃娃，绘制民俗风

情图片，通过小小的画笔，让孩子们

树立文化自信。

上好民族团结“育苗课”。充分

利用“国旗下的讲话”，使幼儿懂得

中华民族共同体理念；以线上线下

多平台联动为抓手，传播家庭教育

理念，促进“家园共育”。

上好民族团结“成长课”。开展

特色民间游戏活动，坚持寓教于乐，

深入挖掘中华优秀传统文化教育题

材，让孩子深刻体会“相亲相爱一家

人”的朴素感情。 （梁正善）

林口：从娃娃抓起上好民族团结“五堂课”

以科学传媒助力地方文旅发展
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