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车马邮件很慢、书信很远的“慢递”时代

似乎已渐行渐远，但在川西高原，有一位乡

邮员，将这份温情继续传递了下去。他就是

39岁的藏族乡邮投递员哈弄夺机。

了解哈弄夺机，要先从一条路开始。

哈弄夺机负责投递的邮路位于四川阿坝

藏族羌族自治州若尔盖县境内，地处青藏

高原东部边缘，途经若尔盖县班佑、巴西等

5个乡镇，与红军长征途经阿坝时的路线

多处交集重合，邮路沿线保存有包座战

役、巴西会议旧址等革命遗址、遗迹 28

处，被誉为串联红色圣地和精神家园的

“长征邮路”。

16年来，在平均海拔3500米的川西高原，

哈弄夺机累计邮递行程达44余万公里，投递邮

件500多万件，投递准确率100%。他走在属

于自己的长征之路上，用实际行动践行着长征

精神，架起了藏区人民与外界沟通的桥梁。

他是不忘初心的“温暖信使”

采访调研团到达若尔盖时天色已晚，哈

弄夺机已在外面等待良久。6月的夜晚气温

不到10℃，他站在大巴车旁，只身着一件绿

色的薄款工作服。昏暗的路灯勾勒出他的

轮廓，鼻梁高挺，眼角深深浅浅的皱纹散发

着坚毅。他冲我们腼腆地笑着，一边打招呼

一边帮大家接过手中的行李。这是记者第

一次见到哈弄夺机。

一早，采访调研团便跟随邮车出发，穿

过草地、翻山越岭，沉浸式体验哈弄夺机每

天的工作日常。路上，随处可见的是牦牛、

山羊，满眼翠绿的大草原，层层叠叠的云和

湛湛蓝天。大家都不由得赞叹：这条路看起

来真美！

然而熟悉这儿的人却说：这条路看似美

丽，实则非常危险。单程108公里的邮路，可

能一山显四季、十里不同天，时而晴空万里，

时而会遇暴雨、泥石流、塌方、飞石……特别

是到了长达半年之久的冬季，是哈弄夺机

每年最难捱的日子，道路湿滑结冰，气温达

零下30℃。

邮路漫漫，风雨兼程。在危机四伏的邮

路上，哈弄夺机一跑就是16年光阴。一路

上，哈弄夺机向记者讲述了他的“信使”故事。

在哈弄夺机看来，踏上邮路、坚守邮路

是命中注定、自然而然的事情。他是“邮二

代”。“从小，父亲就是我眼中最了不起的人，

阿爸斜挎着的小邮包好像装着丰富多彩的

世界，坐在自行车横梁上陪他送邮件，我觉

得很幸福，哪怕是数九寒天。”哈弄夺机说，

从父亲的背影中，他看到了坚持、热爱、忠

诚。2007年，23岁的哈弄夺机跟随父亲的

脚步如愿成为一名乡邮员。

哈弄夺机对这份工作始终保持初心和

热情。在送件时他主动用“乡言土语”宣传党

报党刊上的内容，与乡亲们讨论时事政策。

哈弄夺机兄弟3人都是党员。“父亲对我们最

大的愿望就是入伍、入党、入邮政，我实现了其

中两个。”哈弄夺机说。2003年7月，哈弄夺机

正式成为一名共产党员。他多年如一日，始终

坚守入党初心，将党的政策带到田间地头和

牧区农场，带到他所到的每个地方。

脚下的路就是前进的动力脚下的路就是前进的动力。。在送件途在送件途

中中，，哈弄夺机在经过班佑乡一座名为哈弄夺机在经过班佑乡一座名为““胜利胜利

曙光曙光””的纪念碑时向记者介绍的纪念碑时向记者介绍：：““这里是长征这里是长征

时非战斗性减员最多的一个地方时非战斗性减员最多的一个地方，，很多红军很多红军

战士没能走出草地战士没能走出草地，，但他们的英勇牺牲迎来但他们的英勇牺牲迎来

了革命胜利的曙光了革命胜利的曙光。。””哈弄夺机每次经过这哈弄夺机每次经过这

里里，，都会望着高高的纪念碑驻足很久都会望着高高的纪念碑驻足很久。。

哈弄夺机的微信名叫哈弄夺机的微信名叫““浅画入相思浅画入相思””，，在在

他的相册里他的相册里，，镜头停留最多的就是邮路上的镜头停留最多的就是邮路上的

长征纪念地长征纪念地。。““现在路况已经好很多了现在路况已经好很多了，，但还但还

是经常会遇到危险是经常会遇到危险，，我有几次都险些丢掉性我有几次都险些丢掉性

命命。。真的无法想象当年的长征之路有多艰真的无法想象当年的长征之路有多艰

难难。。””他说道他说道，，““和红军战士相比和红军战士相比，，我在邮路上我在邮路上

遇到的困难真不算啥遇到的困难真不算啥。。””

若尔盖县面积有1万多平方公里，共有

7个镇、6个乡、1个牧场，设立了3条邮路，

往返超1000公里。2014至2019年，3条邮

路都交到了他的手上。从每周1班到每周3

班，再到每周6班，随着邮政普遍服务新标

准的施行，若尔盖县邮政分公司将两条邮路

分包出去，哈弄夺机选择坚守的“长征邮

路”，是其中最苦、最难的那条。

“如果能重新作选择，你还会选择这份

工作吗？”在邮车上，哈弄夺机紧握方向盘，

向记者坚定地说：“肯定会的。阿爸教了我

很多东西，但没教过我放弃。”

他是勇毅前行的“快递小哥”

近年来，随着交通基础设施的改善，

网购的“春风”也“吹”进了若尔盖大草原。

哈弄夺机的邮车上，来自各地的电商包裹和

走出草原的农特产品越来越多。但对于不

会用手机不会上网的老年人来说，生活依然

存在些许不便。

“幸好有哈弄夺机。如果不是他帮忙带

治肺结核的药，我孩子早就没了。”铁布镇则

隆村村民哈么泽里说。在哈弄夺机看来，乡

亲们需要他，他就会坚持做下去。

为了早点把邮件包裹送到农牧民手上，

哈弄夺机义无反顾驱车前进。2018年3月，

他在路上突遇暴雪，邮车侧滑进深坑，油管

漏油了，哈弄夺机十几次钻到车底维修。最

后一次钻车底，衣服和裤子被路面冻住了，

衣裤就留在了车底。还有一次下雪天走山

路，前面的大货车突然刹不住车出现侧

滑，为了保护邮件，命悬一线的他加速倒

车，与死神擦肩而过，他们的距离只差了

0.5米。他长期在邮路奔波，经常饥一顿饱

一顿，因此患上胆结石。但手术第四天他

就返岗工作，导致伤口撕裂，皮肉和纱布

都粘连在一起。

类似的经历还有很多，但他觉得一切都

值得。有一年“双11”，包裹很多，到达最后

一站麦溪乡时天已黑。他准备返回时，突然

从车后面亮起了一片光，原来是乡亲们打着

手电筒在帮他照亮前方的路。“我从后视镜

里看去，几十个光点在闪烁，很像夜空里的

星星，这个场景我一辈子都不会忘。”哈弄夺

机动情地说。

哈弄夺机在邮路上跑过了自己最好的青

春时光，也见证了国家物流、交通、电商平台

等迅猛发展的重要时期。“产业兴旺、生态宜

居、乡风文明、治理有效、生活富裕”，这是乡

村振兴战略的丰富内涵，更是哈弄夺机认定

的、要做好的“有意义的事情”。

2020年4月，国家邮政局印发《快递进

村三年行动方案（2020-2022年）》，明确到

2022年底，符合条件的建制村要基本实现

“村村通快递”。

为了当好惠农富民政策的宣传员和践为了当好惠农富民政策的宣传员和践

行者行者，，他从一名普通乡邮员向一名管理人员他从一名普通乡邮员向一名管理人员

转型转型，，工作内容也从最初的送信工作内容也从最初的送信、、送包裹变送包裹变

为如今带领团队为如今带领团队，，投身于当地邮政普遍服务投身于当地邮政普遍服务

质量提升与服务乡村振兴当中质量提升与服务乡村振兴当中。。每天清晨每天清晨，，

哈弄夺机作为网运班组长哈弄夺机作为网运班组长，，都会带领班组同都会带领班组同

事事，，在县分公司争分夺秒地处理社会快递公在县分公司争分夺秒地处理社会快递公

司运达的快递包裹司运达的快递包裹。。邮递员会连同邮政快邮递员会连同邮政快

递包裹一起带走递包裹一起带走，，去各个镇上和村子派发去各个镇上和村子派发。。

看到附近乡亲纷纷来网点取件看到附近乡亲纷纷来网点取件，，是哈弄夺机是哈弄夺机

最开心最开心、、最有成就感的时候最有成就感的时候。。

近年来近年来，，若尔盖县邮政分公司全面推进若尔盖县邮政分公司全面推进

““邮快合作邮快合作””，，统一将各快递公司的包裹免费统一将各快递公司的包裹免费

配送至各村配送至各村，，有效解决了消费品下乡有效解决了消费品下乡““最后最后

一公里一公里””投递难和农产品进城投递难和农产品进城““最初一公里最初一公里””

运输难的问题运输难的问题，，实现了农牧民购物实现了农牧民购物、、销售不销售不

出村的便捷生活出村的便捷生活。。““以前以前，，这里除了邮政这里除了邮政，，社社

会快递公司送件到乡镇会快递公司送件到乡镇，，每件都会收取手续每件都会收取手续

费费。。现在真正是为老百姓解决问题现在真正是为老百姓解决问题。。””唐克唐克

邮政所的南卡准对记者说邮政所的南卡准对记者说。。

他是心怀梦想的他是心怀梦想的““带货达人带货达人””

记者坐在哈弄夺机邮车的副驾驶座位记者坐在哈弄夺机邮车的副驾驶座位

上，以第一视角感受着他的

日常。当时烈日当空，阳光

透过车窗照在黝黑的面庞

上，胸前的党徽闪闪发光。

他笑着说：“还是手里握着方

向盘踏实！但如今我肩上的

责任更多了。”

随着邮车的一阵颠簸摇晃，在羊

群和牛群的包围中，哈弄夺机带我们

来到了罗科的家。哈弄夺机用藏语跟

他打招呼，转身向我们介绍：“他是我

的朋友。”其实，他们是去年11月认识

的。那时候，离过年还有两个月，家里

的牛羊长了膘。“当时牧场的牛‘出不

去’，收牛的人‘进不来’。过了11月，牛

就会减重，过年挣不到钱，贷款都还不

上。是哈弄夺机帮我解了燃眉之急。”在

大草原，农牧业是发展的支柱，像罗科一

样的牧民还有很多。

增加农民收入是“三农”工作的中

心任务。“从脱贫攻坚到致富，就是要

帮乡亲们富起来。”在哈弄夺机的奔走

下，去年共有80多头牦牛以牧民满意

的价格出售。为了让家乡的产品“走

出去”，2021 年 3 月，哈弄夺机电商

工作室成立了，“直播带货主播”成为哈弄

夺机的新身份。

“我们的牦牛吃的是中草药，住的是风

景区，喝的是矿泉水。”在最近一次直播

中，哈弄夺机段子频出，更是在直播间大方

献上歌曲，俨然一位直播带货老手。当天，

整场直播累计销售金额超50万元。他的同

事说：“哈哥为作直播准备，又是几乎一夜

没睡。”在看似顺利的直播中，他在私下默

默练习了很久。在他的努力下，牦牛肉、奶

制品、酥油茶等高原产品，慢慢走向了草原

外面的世界。

““我以前很怕当众讲话我以前很怕当众讲话，，但我想实实在但我想实实在

在为家乡多做一点在为家乡多做一点，，我必须克服我必须克服。。””书籍也成书籍也成

了哈弄夺机邮路上的伙伴了哈弄夺机邮路上的伙伴，，路上有空闲时他路上有空闲时他

就会拿起书来读几页就会拿起书来读几页。。经过两年多的努力经过两年多的努力，，

哈弄夺机取得了行政管理专业专科学历哈弄夺机取得了行政管理专业专科学历，，

现在在读本科现在在读本科。。““国家发展太快国家发展太快，，只有学习只有学习

才能跟上时代的脚步才能跟上时代的脚步，，才能更好服务乡亲才能更好服务乡亲

们们。。””他说他说。。

他认为自己做得还远远不够他认为自己做得还远远不够，，他下一阶他下一阶

段的目标是将特色产业做大做强段的目标是将特色产业做大做强，，形成品牌形成品牌

和规模和规模，，让产品销往全国乃至全世界让产品销往全国乃至全世界。。““慢慢慢慢

做做，，都会好的都会好的。。””哈弄夺机眼神充满自信哈弄夺机眼神充满自信，，让让

人感受到他憋着的那股劲头人感受到他憋着的那股劲头。。

然而然而，，说到家人说到家人，，他的眼圈却忽然红他的眼圈却忽然红

了了。。哈弄夺机有哈弄夺机有22个老人个老人、、33个女儿个女儿、、66亩地亩地、、

1010只羊只羊，，这个家一直靠妻子俄尖措撑着这个家一直靠妻子俄尖措撑着。。因因

为路途遥远为路途遥远、、任务繁重任务繁重，，这这1010多年多年，，哈弄夺机哈弄夺机

只和家人一起过了只和家人一起过了33个春节个春节。。

对于这个“长”在草原上的男人，哈弄夺机

的妻子很少抱怨：“他在外面工作，很多人比

我更需要他。”女儿们也视爸爸为偶像。去

年，女儿仁青卓玛写下入党申请书，谈到入

党初心，她讲了爸爸的故事。

让乡亲们过上更好的日子，是他一直追

求的目标。哈弄夺机把乡亲装在心里，乡亲

也把他当成亲人。大家敬他、爱他、佩服他，

都亲切地叫他“哈哥”。国家富强、人民幸

福、家人安康是他心底里的梦想。“大家好

了，小家才能好。”

哈弄夺机的工作室哈弄夺机的工作室，，摆放着他先后获得摆放着他先后获得

的几十个荣誉证书和奖杯的几十个荣誉证书和奖杯，，3939岁的他成为草岁的他成为草

原原““名人名人””。。而对哈哥来说而对哈哥来说，，这些只不过是邮这些只不过是邮

路上一个又一个催人奋进的筑梦音符路上一个又一个催人奋进的筑梦音符。。

其实其实，，千千万万优秀的基层工作者千千万万优秀的基层工作者，，都都

走在自己的新长征之路上走在自己的新长征之路上。。他们是平凡人他们是平凡人，，

却做着不平凡的事却做着不平凡的事；；他们是小人物他们是小人物，，却有大却有大

精神精神。。他们身上有他们身上有““一枝一叶总关情一枝一叶总关情””的情的情

怀怀，，也有也有““得其大者兼其小得其大者兼其小””的精神的精神，，更有更有““甘甘

淡泊以守清贫淡泊以守清贫””的境界的境界。。

““我不是什么我不是什么‘‘名人名人’’，，我很普通我很普通，，像我这像我这

样的人有很多样的人有很多。。每个人都有自己的每个人都有自己的‘‘长征之长征之

路路’’，，我只是尽力做好我能做的事我只是尽力做好我能做的事。。””哈弄夺机哈弄夺机

坚信坚信，，这条曾经迎接革命先辈走向胜利的道这条曾经迎接革命先辈走向胜利的道

路路，，将在更多人的共同努力下将在更多人的共同努力下，，变成通往乡变成通往乡

村振兴村振兴、、共同富裕的共同富裕的““连心路连心路”“”“致富路致富路”“”“幸幸

福路福路””。。

长路漫漫长路漫漫，，哈弄夺机的哈弄夺机的““长征邮路长征邮路””没有没有

尽头尽头，，却有劲头却有劲头、、有盼头有盼头、、有奔头有奔头。。
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6月份我国物流业
景气指数为51.7%

本报讯 记者张洽棠报道 中国物流与采购联

合会近日发布的 6 月份中国物流业景气指数为

51.7%，较上月回升0.2个百分点。

业务总量指数小幅回升。6月份，业务总量指数

为51.7%，环比回升0.2个百分点，继续保持在景气区

间。东部、中部和西部地区均平稳回升，特别是东部

地区业务总量指数达到55%以上，连续2个月回升；西

部地区业务总量指数环比回升0.3个百分点；中部地

区业务总量指数保持持平。

新订单指数有所回升。6月份，全国物流新订单

指数为50.4%，环比回升0.7个百分点，再次回升到景

气区间。东部和中部地区新订单指数分别回升0.8和

0.3个百分点，西部持平。分行业来看，铁路运输、航空

运输、仓储物流、邮政快递等行业新订单指数均在景

气区间，其中邮政快递业新订单指数保持在70%以上

高景气区间，铁路运输和航空运输新订单指数分别环

比回升0.7和2.2个百分点。

物流库存周转加快。6月份，平均库存量指数继续

低于50%，库存周转次数指数环比回升0.8个百分点，

设备利用率指数环比回升0.1个百分点，连续5个月在

景气区间。部分港口、物流园区的大宗能源原材料物

资库存比一季度末下降10%~20%左右，电商物流企业

备战消费季，商品库存有所上升，但库存周转加速。

从业人员指数回升。6月份，从业人员指数为

51.2%，环比回升2.3个百分点，显示出物流岗位需求

增加，企业用工压力较之前缓解。

中国物流与采购联合会总经济师何辉认为，6月

份，物流业景气指数环比小幅回升，各分项指标均有

所改善，显示出市场业务量和订单需求增加，就业形

势好转，企业信心稳定。

第19个中国航海日
将在全国开展系列活动

本报讯 记者付朝欢报道 今年7月11日是第

19个中国航海日。记者从日前举行的国新办新闻发

布会上获悉，中国航海日今年的活动主题是“扬帆新

丝路，奋楫新格局”。7月中旬，将在全国组织开展航

海日活动周系列活动。

据交通运输部副部长付绪银在发布会上介绍，7月

11日上午将在河北省沧州市举办2023年中国航海日

论坛暨全国航海日活动周启动仪式。主论坛将发布

2022年的中国航运发展报告、2023年全国五一劳动奖

和全国工人先锋号航海领域表彰名单、中国航海科技

奖获奖名单。

“我们还将举办9个专题论坛，涵盖航海技术与

安全、国际海员、港航企业发展、疏浚、航海文化等多

个方面。新增船长轮机长沙龙，为一线航海工作者

提供交流互鉴平台。”交通运输部总工程师、水运局

局长李天碧说。

在航海科普和群众性活动方面，李天碧介绍，今

年航海活动周的科普文化活动将在线上线下举办，组

织青少年航海书画获奖作品展、全国航海科普知识竞

赛决赛等活动。各

地航海博物馆、展览

馆和航海科普教育

基地也将向社会公

众开放。

新一代动车组试验列车
时速达453公里

本报讯 记者吕书雅报道 日前，记者从中国国

家铁路集团有限公司获悉，国铁集团在福厦高铁福清

至泉州区段组织开展了新型动车组新技术部件在更

高运行速度条件下的性能验证试验，试验列车单列最

高运行时速达到453公里，标志着CR450新一代动车

组研制取得新进展。

据了解，在国铁集团组织下，6月28日在湄洲湾

跨海大桥，试验列车实现单列最高时速453公里、双向

两列相对交会最高时速891公里运行；6月29日在海

尾隧道，试验列车实现单列最高时速420公里、双向两

列相对交会最高时速840公里运行，对新技术部件进

行了有效的性能验证，各项指标表现良好，为“CR450

科技创新工程”的顺利实施打下了坚实基础。

据国铁集团科技和信息化部负责人介绍，

“CR450科技创新工程”是国家“十四五”规划确定的

重大科研项目，包括研制复兴号动车组新产品等多个

高铁科技创新项目。

这位负责人指出，试验开展以来，各项工作进展

顺利，获取了新技术部件在不同速度条件和桥梁、隧

道、曲线等不同工况条件下的数据特征。更高时速运

行条件下的性能验证试验表明，新技术运用实现了动

车组相关指标的新提升，高铁安全、功率、能耗、震动、

加速性能、制动平稳性等重要指标持续领先，为研制

更高速度、更加安全、更加环保、更加智能的CR450动

车组提供了有力支撑，对于实现铁路高水平科技自立

自强具有重要意义。

编者按 伟大时代呼唤伟大精神，崇高事业需要

榜样引领。在全面建设社会主义现代化国家、奋进中

华民族伟大复兴“中国梦”的新征程中，千千万万奋斗

在各行各业的劳动者，在平凡岗位创造了不凡业绩。

过去，四川邮政涌现出以“马班邮路”忠诚信使王顺友、

“雪线邮路”幸福使者其美多吉等为代表的杰出人物。

如今，又涌现出以“全国五一劳动奖章”获得者“长征邮

路”美好信使哈弄夺机为代表的新时代先进典型。

近日，本报记者跟随中央媒体“‘长征邮路’行”采

访调研团来到若诗若画的若尔盖，走上那片红军长征

时经过的草地，实地探访哈弄夺机在“长征邮路”上服

务百姓的故事。

哈弄夺机哈弄夺机：：坚定走好新时代的邮递长征坚定走好新时代的邮递长征

下图：哈弄夺机问候若尔盖县阿

西镇牙弄村79岁老人甲德。老人坚持

为群众义务补路、修桥，于2021年获评

“四川好人”。

6月14日，哈弄夺

机在“胜利曙光”烈士

纪念碑前宣讲长征精

神。这里是哈弄夺机

“长征邮路”的起点。

左图：6月17日，哈弄夺机（左）在

工作室直播，推荐当地农特产品。


