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让更多“苏炳添”走进校园
□ 薛 原

在男子百米跑道上追风逐

电的苏炳添，除了短跑运动员

的身份，同时也是暨南大学体

育学院的一名老师。近日，他

回到校园为同学们上了一堂公

开课，指导跑步练习。今年夏

天的东京奥运会上，苏炳添创

造了9秒83的亚洲纪录，令人

振奋不已。他的这堂公开课，

主题就是让同学们体验一下，

自己用9秒83能跑多少米。每

个人跑的距离有长有短，而

苏炳添除了耐心地辅导动作

外，也和同学们分享，他是如何

跑出9秒83的故事。

“我的身高只有1米72，100

米要比博尔特多跑7步。我只

有付出比别人更多的努力，才能

和别人站到同一起跑线上。”追

求卓越的道路上，没有一帆风

顺，苏炳添并不例外。2019年，

他受到腰伤和骨裂的困扰，也曾

消沉过。最终，他凭借顽强的意

志和自强不息的精神走出低

谷。苏炳添用自己的经历证明，

只有通过刻苦努力和科学的训

练方法，才能实现自己的梦想。

“相信未来会有越来越多的亚洲

选手、中国选手可以站在奥运男

子百米决赛的跑道上。”

苏炳添回到暨南大学，将奥

运选手的价值向课堂延伸，自然

大受欢迎，100个听课名额“秒

光”。奥运选手是很多青少年心

目中的榜样，他们在赛场上展现

出爱国精神、拼搏志气、精湛技

艺，也是一种生动的教育形式。

除了欣赏他们的赛场英姿，为他

们呐喊助威，如何更好地发挥奥

运选手的社会价值，特别是让体

育在青少年成长过程中产生更

多正能量，苏炳添的这堂公开

课，就是一次积极的尝试。

在训练之余，或退役之后，

推动更多优秀运动员走进校园，

为广大青少年传授运动专业技

能，让他们感悟拼搏奋进的精

神，还可以拓宽体育教育思路，

丰富校园体育形式。随着北京

冬奥会的脚步临近，“冰雪运动

进校园”当下很受学生们欢迎。

推广冰雪运动，离不开高水平的

教练和老师，目前的校园还相对

缺乏这方面的专业人才，发挥体

教融合相关政策的作用，促进教

育和体育资源的互通互融，更多

“苏炳添”在赛场之外，也可以找

到大展身手的舞台。

教育资讯

中戏明年将招收相声创作表演本科生
培养兼具相声表演和相声创作能力人才

本报讯 据中央戏剧学

院（以下简称“中戏”）相关负

责人介绍，中戏将于2022年

起招收相声创作表演方向本

科生，学制4年，聘请当今相声

名家为主讲教师。

据悉，此前中戏曾培养了

贾玲、潘斌龙、贾旭明、梁超、

李鸣宇等相声创作、表演人才，

活跃在曲艺和戏剧影视舞台。

本科班的设置，是在前期探索

的基础上继续完善曲艺相声的

现代教学机制，主要培养兼具

相声表演和相声创作能力的人

才，传承传统艺术精神，在继承

中创新发展。凡取得所在省高

考报名资格的考生，可报考中

戏表演专业（曲艺相声创作表

演方向）。招生不设年龄限制，

高级中等教育学校毕业或具有

同等学力的社会考生均可报考。

该负责人表示，曲艺有着

2000多年历史，在高等院校设

置曲艺专业，既是响应国家文

化战略，也是中戏从优秀传统

文化中汲取营养，完善人才培

养体系，丰富“戏剧与影视学”

学科内涵，探索构建全面而完

备的“中国演剧体系”的必然

选择。 （郭 佳）

清华实践课老师“火”了的背后

□ 张 茜 苏菁菁

邢小颖到现在都没搞清

楚自己为啥火了。

实践课程是高校学生培

养计划的重要教学环节之

一。作为清华大学基础工业

训练中心的实践课教师，最

近，邢小颖讲铸造课的抖音视

频获得了百万点赞量。

28 岁的邢小颖对这突如

其来的关注深感“意外”，接受

采访时，她还在纳闷：“是因为

我讲课的方式？还是大家对

实践课感兴趣？”

她的同事——邢小颖抖音

视频的发布者高党寻，也是该

中心的一位实践课教师。提

及邢小颖的走红，他认为，或

许是因为她讲课时，身上散发

出的那种特别富有感染力的

激情。

高党寻还介绍说，邢小颖

其 实 不 是 特 例 ，在 他 们 周

围，不少实践课教师都在用

自己的方式让实践课更加有

吸引力。

高党寻、邢小颖以及该中

心的其他实践课教师有很多

都毕业于职业院校，他们所讲

授的实践课，是大学理论课的

有效补充。

邢小颖理解，她和她的同

事存在的价值，是帮助高等学

府的学子们丰富动手实践经

验，她们是在为培养卓越工程

师、拔尖创新型人才和复合型

人才而努力。她说：“学生们

以后很可能不会去一线操作，

但如果他们了解一线是怎么

生产的，比如，机床如何使用、

发动机如何成型，就会在设计

时更得心应手。”

焊接工种指导教师周冰科

和邢小颖一样，都是从职业技

术学院毕业后，进入清华大学

基础工业训练中心工作。有

人问，作为职业院校毕业生，

来指导清华大学的本科生，他

们心虚吗？

周冰科说：“其实今天课

后就有同学问我是不是清华

毕业的，我很从容地告诉他，

我不是，我是一所高职院校毕

业的。”他说，“因为我所教的

这门课，就是需要我们这种职

业院校的同学，我们有一定的

实践和技术，也有一定的理论

基础，符合目前教学活动的需

要。”

“双向奔赴”特别美好

邢小颖在抖音上最受关

注的一节课，讲的是手工两箱

造型，属于砂型铸造的技法之

一。有人评论说：“那是我在

抖音上唯一从头到尾听进去

的课。”

视频里，身材苗条的邢小

颖扎着低马尾，身前是堆满黑

色粉末的操作台，她拿起沉重

的方形模具，嘴里大喊着操作

要点，讲到重点还时不时举起

被涂黑了的双手来回晃动。

她并不在乎“形象”是否

优雅，只在意坐在自己面前的

清华本科生们，到底能不能听

见自己说的话，有没有理解这

项铸造技巧的精髓。

她说：“我们上实践课，通

常都是好几组学生同时进行，

一组20人左右。其实，现场环

境还是比较嘈杂的，我生怕学

生听不清，每次都喊着说话，

有时候嗓子都喊哑了。”

学 生 当 然 也 能 感 受 到

邢小颖的用心，常提醒她：“老

师，你小点声吧，你嗓子哑了，

我们心疼。”

邢小颖一听学生这话，全

身就跟充了电一样，讲课的劲

头更足了。她把自己和学生

的这种彼此体恤的心情，称为

“双向奔赴”。她美滋滋地说：

“这种双向奔赴的情感特别美

好。”

也因此，邢小颖特别热爱

自己这个平凡的岗位。

周冰科也非常认同自己

工作的意义，并且也很受学生

欢迎。

他负责成形制造实验室

焊接工种的实践教学和创新

教学，主要参与两门课，一门

是清华大学部分工科生的必

修课——“金属工艺实习”中

的焊接单元；另一门是“制造

工程体验”中的“智能交互艺

术风装饰台灯”单元。他说：

“智能交互艺术风装饰台灯课

不限制学生的学科背景。今

年秋季，这节课还吸引了来自

法学院、美术学院、医学院等

院系的110名学生。”

在清华大学基础工业训练

中心举办的2021年实践教学讲

课比赛中，周冰科和邢小颖，

都获得了一等奖。

虽然在某种意义上看，他

们已经在本科实践教学领域

中做出了一些成绩，但周冰科

不想用“励志”来定义自己：

“我比较看重自己对工作的

信念和做人的态度。我就是

做好自己的本职工作，实事

求是。”

努力就有“底气”

其实，刚从学校毕业时，

邢小颖和周冰科讲实践课是

非常紧张的，但现在，他们已

经可以从容面对顶尖大学

学 生 提 出 的 实 践 问 题 了 。

这对于邢小颖等人来说也并

非易事。

邢小颖说，必须不断努

力，才有站在这里上课的“底

气”。不高的初始学历和来自

农村的身份，都不能成为她向

上生长的阻力，被问及受到质

疑时怎么办时，她的声音高起

来，迸发出一股英雄不问出处

的豪情和大大咧咧的顽强生

命力。

她说：“我是高职院校毕

业，那又怎么样呢？我可以继

续学！我身边有很多榜样，他

们激励了我。我一工作就报

考了中国地质大学的在职本

科，现在有本科学历。为了提

升专业水平，我努力考取了工

程师资格，怕自己不是师范院

校毕业，讲课不行，我又考取

教师资格证……我是起点不

高，但我可以一直进步！”

邢小颖身上这种蓬勃向

上的力量来自父亲对她的影

响。她觉得，虽然父亲一辈子

都生活在陕西渭南的农村里，

但格局并不小，而且身上有种

“越挫越勇”的劲儿。

“我小时候，最开始我们

家就是种地，后来父亲又带着

我们村好几户人家搞大棚。

搞大棚失败了，他也不放弃，

他又去创业。他和我妈俩人，

不管刮风下雨，每天去集市上

卖布匹。慢慢地，家里的情

况好转了，盖了房，买了车，

现在有了自己的床上用品店。”

邢小颖说，“我爸传授给我的

理念就是，失败了又怎么样

呢？还可以再来呀！没考好

又怎么样呢？还可以再考

呀！考上好大学当然很好，没

考上，也总能找到别的出路。”

显然，父亲的奋斗史，深

深地在邢小颖心里种下了拼

搏向上的种子，助她在本不

肥沃的人生土壤中奋力向上

生长。

无独有偶，蓬勃的力量也

赋予了周冰科不断进步的能

量。周冰科说，工作后的他并

没有停止自我提升的步伐，利

用周末的时间提升了学历和

技能水平。

“因为在实践教学过程

中，我发现自己的一些不足。

另外要满足清华的高水平实

践教学活动，也需要不断地提

升自己。”周冰科说，“2015年

的时候，我进行了在职的本科

学习，2017年获得毕业证书。

另外，从学校毕业时，我就是

焊接方向的高级工，到了单位

之后，我又考取了特种作业操

作证，专业技能也提升到了焊

接技师的等级。”

事实上，邢小颖和周冰科

所选择的向上生长之路，也是

充分被验证了的。清华大学

基础工业训练中心的实践课

教师、设计与原型实验室副主

任罗勇，也是以高职毕业生为

起点，一步步走到了今天。

现在，罗勇主要负责该中

心设计与原型实验室创新教

学及赛课结合工作，配合实验

室做好创新教学规划、落实和

建设。同时，还负责组织团队

积极探索新的教学模式，负责

和参与包括教研、大创、科研

等多个项目。据介绍，近几年

来，罗勇多次指导学生代表清

华大学参加“中国大学生工程

实践与创新能力大赛”，获得

了多个一等奖。

罗勇认为，不管来自什么

样的学校，学什么专业，获得

过多少荣誉，总之一句话：机

会是给有准备的人准备的。

“当你自身素质与能力过硬，

时刻准备着，我想好的机会一

定不会轻易流失。”

邢小颖说：“我努力不是

说非要如何成功，而是相信，

努力了，就能变得更好。”其实

她的故事不只激励了她自己，

刑小颖所毕业的陕西工业职

业技术学院的学弟学妹们都

很受鼓舞，学姐成了在校生的

学习榜样。

在邢小颖眼里，不论起点

高低，努力就能带来希望，进

步的意义更胜于成功。如果

说她火了，或许就是因为她骨

子里这种向上生长的生命力，

冲破了不加修饰的皮囊，散发

出一种充满蓬勃感的魅力。

清华大学基础工业训练中心老师以职校生身份指导清华本科生，帮助高等学府学子们

丰富动手实践经验，为培养卓越工程师、拔尖创新型人才和复合型人才而努力

□ 杨 杨

近年来，温暖流淌的“生活

流”成为现实题材剧集的破局

利器，由韩杰执导，制片人蔡晓莉、

出品人杨卫华诚意打造的都市

情感大剧《不惑之旅》正在浙江

卫视中国蓝剧场热播，陈建斌、

梅婷、涂松岩、刘威葳、于明加、

张姝、迟嘉等众多实力演员集

体加盟，共寻人生幸福密钥。

值得一提的是，主演陈建斌同

时也是该剧的监制。

区别于众多都市情感剧中

的杰克苏型“总裁”，《不惑之

旅》男主马列文（陈建斌 饰）是

图书出版集团总裁，在新媒体

时代、电子时代的浅阅读趋势

冲击之下，虽然众多出版企业

正在经历转型阵痛，但内心的

文化情怀令马列文一直在为公

司旗下的实体书店寻找出路，

这种担当不但映射出了青年企

业家身上的社会责任感，也为

《不惑之旅》绘上了当代都市题

材所少有的文化底色。

女主简单（梅婷 饰）则是

一位熟读名著、文学底蕴深厚

的教师，这个角色同样带有强

烈的文化属性，与马列文可以

从《复活》《安娜·卡列尼娜》《红

与黑》一路畅谈到《人生的枷

锁》，这也令整个故事散发着一

种“书卷气”氛围感和独特的浪

漫美学。在制片人蔡晓莉看

来，对于较易陷入“迷茫模式”

“浮躁模式”的年轻族群而言，

《不惑之旅》对经典名著的温故

和对阅读习惯的重提或许颇具

引导意义。

从创作手法来看，《不惑之

旅》选择了去滤镜化、去悬浮

化，事业与情感双线并行，既关

注时代动势，也关注个体命运

如何在现实困惑、情感风暴中

进行正面突围。就女主简单而

言，她勇敢裸辞，为爱“北漂”，

然而男友冯春生（涂松岩 饰）

却爱上了家世显赫的卓晓婷

（张姝 饰）。主演梅婷坦言：

“简单的身上有很多现代女性

的闪光点、共同点，坚韧、纯粹，

内心柔软却有力量，这也是这

个角色特别吸引我的地方。”

从目前已经播出的剧情来

看，《不惑之旅》并不是甜腻撒

糖的都市偶像剧，在生活的“变

量”面前，它没有选择自动“柔

焦”，没有将事业压力、门户观

念、价值冲突、原生家庭切割在

镜头之外，恰恰是那些被镜像

般精准抓取的人间真实，成了

每个人解锁“不惑之门”的钥

匙，也让《不惑之旅》成为一本

可供翻阅的“人生答案书”。

当下，如何在不偏离主流

价值观的前提下找准新鲜切

口，突破同质化给观众带来的

审美疲态，已经成为现实题材

影视作品在创作、创新上的必

答题，《不惑之旅》出品人杨卫

华表示，“现实题材与玄幻、仙

侠、古偶在输出诉求上有着本

质不同，它既然是从现实中生

长出来的，就应该具有更大的

价值能量。”作为本剧的监制、

主演，陈建斌表示：“人生的答

案和出口不止一个，希望这场

‘不惑之旅’也可以让观众不虚

此行。”

本报讯 中国教育部、中

国人力资源和社会保障部近

日召开2022届全国普通高校

毕业生就业创业工作网络视

频会议，会议指出，2022届高

校毕业生规模预计1076万人，

同比增加167万人。

会议指出，2021届高校毕

业生就业进展好于预期，强调

要拓宽市场化就业渠道，鼓励

中小企业更多吸纳高校毕业

生，引导支持灵活就业，大力支

持创新创业。要开拓政策性岗

位，配合做好机关、事业单位和

国有企业招聘工作，组织实施

好基层项目，加大基层社区岗

位开发，着力稳住政策性岗位

和市场性岗位的“基本盘”。

会议强调，要推动公共就

业服务进校园，强化校内岗位

信息、各类资源、政策宣讲等

就业服务供给，为毕业生提供

不断线和优质便捷的就业服

务。要加强就业指导，做好职

业生涯教育和就业实习实践，

开展就业育人主题教育，引导

毕业生到国家需要的地方建

功立业。要加强重点群体帮

扶，启动实施“中央专项彩票

公益金宏志助航计划”，按照

“一人一档”“一人一策”要求

帮扶就业困难毕业生，做好高

职百万扩招毕业生就业服务。

（高 凯）

2022届高校毕业生规模预计1076万人
同比增167万人

走进禁毒教育基地走进禁毒教育基地 增增强学生拒毒意识强学生拒毒意识
广西兴业县禁毒教育基地近日联合辖区内部分中学师生共

同开展“识毒、防毒”主题实践课活动，通过参观禁毒展览、VR体验

等形式，增强青少年学生的拒毒意识和能力。图为学生在广西兴

业县禁毒教育基地通过模拟体验了解毒驾的危害。

新华社记者 曹祎铭 摄

以 书 为 媒“ 点 亮 ”文 化 底 色
陈建斌、梅婷主演《不惑之旅》热播，诠释“人生的答案和出口不止一个”

““挂在半山腰的学挂在半山腰的学校校””的素质教育的素质教育
秦巴山深处的陕西省安康市白河高级中学依山而建，被称为“挂在半山腰的学校”。该校坚

持“五育并举”，多年来大力推进素质教育，坚持开展社团活动，成立了涉及科技、体育、艺术、文

学等内容的40多个社团，每周安排固定时间开展社团教学，促进学生全面发展。图为白河高级

中学学生在练习古筝。 新华社记者 陶 明 摄


