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言之有信

（未完待续）

坚决对“跨界”美牙乱象说“不”

“美牙师”如此速成 当心“美牙”变“毁牙”
□ 张建新 栗雅婷 刘惟真

“Tony老师”（理发师）也能

跨界美牙？今年7月，中国美发美

容协会成立美牙专业委员会，消

息一出便引发口腔医学界的“炮

轰”。中华口腔医学会及全国多

地口腔医学会发布声明，要求立

即撤销美牙专业委员会，坚决抵

制口腔医疗美容乱象。

在一片声讨中，8 月 25 日，

中国美发美容协会在其官网发

布通知，宣布撤销美牙专业委员

会。然而，“6D纳米美牙”“纳米

冰瓷牙”“3D树脂贴面”等名称

花哨的美牙项目，仍旧是许多美

容院、纹绣店甚至美甲店里的消

费热门。

花式美牙项目真能让牙齿变

美吗？所谓的“美牙师”是如何

“炼成”的？“跨界美牙”有何风

险？新华每日电讯记者就此展开

调查。

“美牙师”竟无需医学背景

记者在某网络平台以“美牙”

为关键词搜索发现，大量美容机

构提供“美牙”服务，记者对其中

一家位于天津的美容机构进行了

实地探访。

在一商住两用房内，纹眉师

与“美牙师”共用场地，纹眉师负

责前期接待“美牙”顾客，而“美牙

师”还同时负责打瘦脸针、太阳穴

填充、下巴玻尿酸填充等。

“美牙师”周某向记者介绍，

“6D纳米美白贴面”即树脂贴面，

每颗牙的价格在80元到150元不

等，“纳米冰瓷贴面”即瓷贴面，每

颗牙的价格为880元。

“这就和手机贴膜一个道

理。”周某解释道，“贴面对你自己

的牙没有任何磨损和伤害，做完

也没有任何不适。随时来随时

做，两个小时就能搞定，以后不想

要了可以拆掉，拆掉后和原来的

牙齿一模一样。”

当记者询问“美牙师”是否为

专业医师、是否具有执业资格时，

对方表示，这种培训是跟美容行

业打“擦边球”。“（美牙）这个没有

去磨牙，只是切面，是不违法的，

也不需要资质。”

“美牙”真的像“美牙师”描

述的这么简单吗？一位今年年

初曾在该机构“美牙”的消费者告

诉记者：“美牙后牙齿感到不舒

服，牙缝变得容易藏污纳垢。去

专业口腔医院检查后，医生告诉

我，美牙时牙表面被腐蚀变薄，不

可能恢复如初，如果后期贴面掉

了，也很难进行修复。我的牙就

这么毁了。”

一边是“美牙师”信誓旦旦的

承诺，一边却是消费者如潮的投

诉，这些“胸有成竹”的“美牙师”

究竟是如何“炼成”的呢？

记者发现，在互联网和社交

网络上存在大量“美牙”培训广

告，这些广告通常将“美牙师”

这一职业包装为“零门槛、高收

入”的黄金职业，并辅以“真人

案例”进行宣传。无论是饮品店

主、工厂女工，还是无业宝妈、

小区保安，经过美牙培训后都变

成了月收入近 10 万元的高薪

“美牙师”。

在美牙培训全科班的介绍

中，记者看到学费为7800元，学

习时长4到6天，内容涵盖美牙市

场前景分析、纳米齿雕知识讲解

以及核心技术、全瓷贴面粘贴技

术操作流程、贴面卸除技术等30

项，学完考核后发证。工作人员

表示：“考核基本都能通过。”

在另一家美牙服务中心，培

训费用低至498元，学习时长只需

要3天。“学完可以开店，也可以

‘嫁接’进美容院。”当记者问到学

习美牙是否需要基础时，对方称

只要手不发抖、视力正常就行，并

未提出任何有关专业知识或技能

方面的要求。

不过，中华口腔医学会显然

并不认可这样的做法。“除民众的

刷牙等口腔保健行为以外，对牙

齿的任何处置均须建立在生物医

学基础上且在有资质的医疗机构

中实施，对牙齿的处置属于口腔

医疗行为，不存在所谓‘非医疗美

牙’的概念。”

记者选择了一家培训机构，

谎称自己曾从事美甲行业、没有

任何医学背景。该机构的接待人

员表示，成为“美牙师”无需医学

背景，“干过美甲的话，应该很容

易上手，你还可以和身边人一起

学，每推荐一位新学员入学，都可

以获得一定数量的奖金”。

当心“美牙”变“毁牙”

多位专家表示，“美牙”应属

于医疗美容中美容牙科的范畴，

使用的材料、医疗器械设备等都

需要严格遵守相应的标准规范，

任何对牙齿的处置都必须在有资

质的医疗机构中，由已获得执业

资格的医师完成。非医疗机构提

供的美牙服务对于消费者的口腔

健康存在诸多风险和隐患。

记者了解到，不少生活美容

机构都存在“美牙”和其他美容项

目在同一空间同时进行的情况。

对此，中华口腔医学会副会长

刘洪臣提醒，从医疗美容管理的

角度来看，狭小、共用的场地很难

做到院感控制。

“大家都知道‘病从口入’，从

事美容牙科服务的医疗机构的院

感控制至关重要，需要考虑分离

污染环境和清洁环境、操作医生

手消处理、材料器械的消毒处理

等因素。”刘洪臣说。

记者在采访中了解到，“美

牙”操作对医生的技术要求很高，

医生要保证贴面粘接牢固可靠，

又要减少对牙齿硬组织的破坏，

还要防止牙龈软组织损伤，并且

不影响咬合。

“从在校学习、考取执照到规

范化培养，一名牙科专业的学生

至少要经过5到8年的培养周期，

才能够具有牙美容的专业能力和

操作资格。”武汉大学口腔医院教

授李超宏说，缺乏专业口腔医学

知识、培训几天就上手的“美牙

师”的不规范操作，极易给消费者

的牙齿造成伤害。

多位口腔科医生表示，经常

有“美牙”效果不佳，前来专业口

腔医院求助的患者，但“美牙”留

下的后遗症很多是不可逆的。

李超宏遇到过不少这样的患

者。“有的患者‘美牙’后不到一个

月就来我们这里，说‘美牙’用的

树脂材料颜色太白、透明度差，甚

至很快就会变色脱落，希望把它

去掉。但完全磨掉树脂贴面后牙

都是花的，还得再做贴面。”他说。

“对牙釉质进行磨损或酸蚀

是‘美牙’必经的步骤，把牙釉质

磨掉或酸蚀后是无法完全恢复到

之前状态的，这是个不可逆的过

程。如果牙齿磨损得过薄，重新

做贴面都很难。此外，不良修复

体会对牙周产生破坏，患者会出

现牙龈红肿、牙周退缩等症状，有

些牙周问题也是不可逆的。”天津

市第一中心医院口腔科主任医师

李荣华说。

消费者要注意辨别机构资质

随着人们生活水平的提高，

消费者对于牙齿美容的需求也在

逐步上升。专家建议，未来需要

进一步加强口腔医生、护士、技

师、卫生师等队伍的建设，让专业

口腔医护人员提供的医疗服务逐

步满足大众需求。

刘洪臣建议，进一步对生活

美容机构与医疗美容机构的执业

内容与准入机制进行严格区分，

“美牙”要想防止“病从口入”，就

一定要到专业医疗机构去做。

工商部门与市场监管部门可

加强对机构执照、服务定价的监

管和抽查，维护风清气正的市场

环境。

“综合医院口腔科，取得医疗

机构执业许可证的牙科诊所、门

诊部、口腔专科医院以及医疗美

容专科医院的美容牙科等机构都

能够提供正规的‘美牙’服务。”

李超宏说。

“这些医疗机构一般都会将

许可证悬挂在大堂非常醒目的

地方，许可证中的‘诊疗范围’

也会标明口腔科、美容牙科等

字样。如果机构不能提供医疗

机构执业许可证，建议消费者

不要前往接受美容牙科服务。”

中国整形美容协会常务副秘书

长曹德全说。

□ 蒋 萌

爱美之心人皆有之。拥有一

口整齐、美白的牙齿，是许多人的

愿望。随着生活水平不断提高，

不少人肯为此花钱，正规医院的

口腔科可以提供专业服务。然

而，一些美容机构、社会组织也盯

上这块“蛋糕”。

今年7月末，中国美发美容协

会成立美牙专业委员会，宣称“美

业的精细化细分会为美牙行业带

来更多的发展可能”。许多网友

不免诧异：从事美发的人有资质

做美牙吗？

浏览该协会网站，证实网友

疑虑并非多余。该协会宣称自身

先后加入世界美发组织、成为该

组织中国区总代表——毫无疑

问，美发才是其“本行”。遍寻整

个网站，并没有医疗美容方面的

资质证明。

随后，8 月初，中华口腔医学

会发表声明，要求中国美发美容

协会立即撤销美牙专委会，表示

坚决抵制口腔医疗商业化乱象，

指出牙齿的处置属于口腔医疗行

为，不存在所谓“非医疗美牙”的

概念，更不能归为化妆品类，要

求有关部门严肃查处。面对质

疑，8月25日，中国美发美容协会

发布通知，即日起撤销美牙专业

委员会，停止美牙专业委员会的

所有工作。

显然，这已不是单纯的一个

行业学会与另一个行业协会的

“业务纷争”，而是涉及专业医疗

行为的严肃问题，直接关系到消

费者的口腔健康与权益保护。

而在争议的背后，口腔美容存在

的种种乱象也进入人们的视野。

记者在网上搜索“美牙”“冰

瓷”“纳米全瓷”等关键词，提供相

关“服务”的广告扑面而来。其

中，服务商家不仅有美容院，还有

“纹眉工作室”等。当记者向相关

商家询问如何美牙，商家轻描淡

写：“不需提前面诊，当天就能做

好。”还有更离谱的操作，有的美

牙培训班甚至打出了“‘想要过上

月入过万元的生活吗？’交 1.2 万

元，零基础两天‘速成’美牙师”的

广告。而一旦问到能否出具执业

医师资格证，商家往往顾左右而

言他。“速成”的美牙师，牙齿转瞬

“贴面美白”，让一些人心动，更令

很多人疑虑。

说到底，一些商家就是利用

了信息不对称，一方面有意模糊

“修复”与医疗的界线；另一方面

忽悠吹嘘自身“服务”不损伤牙齿

且效果好。进而，“草台班子”土

法上马，对消费者“请君入瓮”。

美牙行业的种种乱象，也是长久

以来一些美容机构人为混淆护理

性美容与医疗性美容、大玩“浑水

摸鱼”的侧面映射。

美牙变为“野路子”瞎搞，不

良后果不容低估。不少人在接受

美容院“美牙”后又到医院要求

“拆除”。究其原因，不良修复体

导致一些人的牙齿被腐蚀、牙龈

红肿发炎甚至萎缩，更可能对咀嚼

的肌肉和关节造成慢性创伤……

美牙不成反而毁牙，真是花钱买

罪受。入口器械还存在消毒灭

菌问题，如果非专业机构把关不

严，更会导致病菌交叉感染。鉴

于种种严重隐患，社会必须高度

警惕。

必须厘清，所谓牙齿美容，

本质是口腔医疗。口腔医疗不

容胡乱曲解，也不存在“打擦边

球”的空间。医疗行为必须遵循

医疗规范，由具备相应资质的医

师在注册执业的专业医疗机构内

实施。

面对当下不少美容机构违规

从事医疗行为，有关部门该出手

时必须出手，强化监督，严肃查

处，正本清源。同时，也应加强科

普宣传，避免爱美人士稀里糊涂

“掉坑”。在行业规范层面，不能

任由某些协会违规“跑马圈地”。

此前，也有美容商会“跨界”口腔

美牙被整改“撤销”的例子。对行

业协会而言，只能在其所属领域

内发挥积极作用，不能为行业内

违规违法行为“背书”，这是底线，

也是红线。
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绍兴市上虞区樟塘长东塑料厂

绍兴绿嘉环保科技有限公司

嘉兴铭新贸易有限公司

杭州震亨生物科技有限公司

杭州先恒机电有限公司

杭州泰博物流有限公司

建德市杨村桥绪利塑料厂

杭州临安公路建设工程有限公司

兆靓(杭州)科技有限公司

杭州余杭高福机械有限公司

““环环球球””体验特色美妆体验特色美妆
2021中国国际服务贸易交易会共有153个国家和地区参展参会，服贸会设立国别展区等国际特色区

域，参会者能够购买和体验到来自世界各地的商品和服务。图为参会人员在韩国展台进行美妆体验。

新华社记者 王天聪 摄


