
数据显示，截至2020

年底，全国体育场地

共有371.34 万个，体

育场地面积 30.99 亿

平方米，人均体育场地

面积2.20平方米……

随着全民健身国家战

略的深入实施，人民

群众通过健身促进健

康的热情日益高涨，

健康中国和体育强国

建设迈出新步伐。
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□ 盛玉雷

全民健身运动的普及，是一个国家

现代化程度的重要标志。不久前，国家

体育总局发布关于认真贯彻落实《全民

健身计划（2021—2025年）》的通知，要求

各地做好任务分工、出台配套文件，推动

完善政府主导、社会协同、公众参与、法

治保障的全民健身工作机制。

全民健身是全体人民增强体魄、健

康生活的基础和保障，人民身体健康

是全面建成小康社会的重要内涵，是

每一个人成长和实现幸福生活的重要

基础。党的十八大以来，以习近平同志

为核心的党中央谋划推动体育事业改

革发展，将全民健身上升为国家战略，

广泛开展全民健身运动，推动全民健

身和全民健康深度融合。数据显示，截

至2020年底，全国体育场地共有371.34

万个，体育场地面积30.99亿平方米，人

均体育场地面积 2.20 平方米……随着

全民健身国家战略的深入实施，人民

群众通过健身促进健康的热情日益高

涨，健康中国和体育强国建设迈出新

步伐。

体育强则中国强，国运兴则体育兴。

习近平总书记强调：“体育是提高人民

健康水平的重要手段，也是实现中国梦

的重要内容，能为中华民族伟大复兴提

供凝心聚气的强大精神力量。”一个健

全的人，既要有丰富的知识和文化内

涵，也要有健康的精神和强健的身体。

赛场内，体育健儿顽强拼搏、永不言败，

激发了全国人民的爱国热情和全世界

中华儿女的民族自豪感，增强了中华民

族的凝聚力、向心力、自信心；赛场外，

越来越多的人在挥汗如雨的锻炼中、日

复一日的坚持下，享受乐趣、增强体质、

健全人格、锤炼意志。可以说，加快体

育强国建设，不仅有助于提高身体素

质，也能淬炼意志品质，从而为奋进新

征程、创造新辉煌注入强大动能。

如今，线上线下一体、运动休闲兼

备，全民健身呈现出一些新趋势新特

点。新冠肺炎疫情防控期间，在线健

身、居家运动等新形态不断涌现；随着

奥运会项目的扩容，攀岩、滑板等小众

运动走进更多人的生活。推动全民健

身向更为均衡、更高质量发展，既要补

足短板，也要顺应趋势。从加大全民健

身场地设施供给，到广泛开展全民健身

赛事活动，从提升科学健身指导服务水

平，到激发体育社会组织活力……坚持

以人民为中心的发展思想，把人民作为

发展体育事业的主体，把满足人民健身

需求、促进人的全面发展作为体育工作

的出发点和落脚点，深入实施健康中国

战略和全民健身国家战略，不断提高人

民健康水平，才能加快建设体育强国，构

建更高水平的全民健身公共服务体系。

健康中国，你我同行。“带动3亿人

参与冰雪运动”——随着 2022 年北京

冬奥会、冬残奥会日益临近，冰雪运动

的热潮正在大江南北涌动。《人民日

报》发表的评论认为，以北京冬奥会、

冬残奥会为契机，推动群众体育和竞

技体育全面平衡发展，推进全民健身事

业，不断提升人民健康水平，是我国加

快由体育大国向体育强国迈进征程中

的生动注脚，也是意气风发向着全面建

成社会主义现代化强国的第二个百年

奋斗目标迈进的必然要求。切实做好

全民健身工作，更好满足人民群众的健

身和健康需求，就能充分发挥全民健身

在提高人民健康水平、促进人的全面发

展、推动经济社会发展、展示国家文化软

实力等方面的综合价值与多元功能，绘

就一幅全民健身的活力画卷。

□ 姜 琳

就业是最大的民生。近日召开的

国务院常务会议审议通过了“十四五”

就业促进规划。会议提出，要继续把

就业摆在经济社会发展和宏观政策优

先位置。

未来五年，就业优先政策怎样全

面强化？就业扩容提质如何实现？新

华社记者采访了人力资源和社会保障

部和多位权威专家。

坚持经济发展就业导向
宏观政策支持就业优先

实现更加充分更高质量就业，城

镇调查失业率控制在5.5%以内——

这是“十四五”规划纲要提出的目标。

按照这次国务院常务会议的最新

部署，为实现这一目标，我国将强化财

政、货币等政策支持就业的导向，促进

吸纳就业能力强的劳动密集型行业发

展，推动服务业线上线下融合发展，多

渠道促进灵活就业。

“解决就业问题根本要靠经济发

展。”人力资源和社会保障部有关负责

人表示，这就要求我们坚持经济发展

就业导向，构建经济增长和促进就业

的良性循环，推动就业岗位扩量提

质。例如，在构建新发展格局过程中，

优先发展吸纳就业能力强的行业产

业；在实现创新驱动的内涵型增长过

程中，注重培育就业新增长极。

“要在宏观政策上坚持就业优先，

切实把就业指标作为宏观调控优先考

虑的方向，推动财政、金融、投资、产业

等政策聚力支持就业，增强经济发展

创造就业岗位的能力，让经济增长更

多惠及中低收入群体。”中央党校（国

家行政学院）社会和生态文明教研部

副主任赖德胜说。

强化创业带动就业
支持新就业形态发展

创业是就业之源，中小微企业和

个体户是就业最大的“容纳器”。

根据相关安排，“十四五”期间，我

国将强化创业带动就业，放大就业倍

增效应。深化“放管服”改革，破除束

缚创业的壁垒，加强创业支持，保护企

业家精神，激发劳动者创业积极性。

“我国有1.4亿户市场主体，其中

绝大部分都是‘双创’主体。它们如同

经济大海中的一艘艘小船，体量小但

数量多，能提供大量岗位、承载更多就

业。”赖德胜认为，市场主体缺乏活力，

就业目标也就难以实现。

他表示，未来五年，一方面要持续

优化营商环境，通过深化商事制度改

革、拓宽投融资渠道、实施包容审慎监

管等，创造公平竞争环境，让大家有信

心、有恒心，想创业、敢投资。另一方

面需加大对初创实体支持力度，提供

租金减免、税收优惠、创业补贴等政策

支持。

中国劳动和社会保障科学研究院

副院长莫荣说，各政府部门可支持建

设一批高质量创业孵化载体和创业园

区，提升创业服务能力，打造一体化创

业服务体系。通过精心组织各级各类

创业促进活动等，持续推动创业带动

就业，扩大就业容量。

新就业形态被称为稳就业的“蓄

水池”。目前我国灵活就业人员已达

2亿人。着眼“十四五”，这次会议提

出，推进新产业新业态新商业模式健

康发展，增加新的就业岗位。

近日，人力资源和社会保障部等

八部门印发《关于维护新就业形态劳

动者劳动保障权益的指导意见》。未

来一段时间，各项规范、支持新就业形

态发展的政策举措将陆续出台。人社

部门还将抓紧清理和取消不符合上位

法或不合理的收费罚款规定，为灵活

就业创造良好的发展环境。

做好重点群体就业服务
全面提升就业质量

我国有农民工约2.9亿人，2021

年高校毕业生已达909万人。

记者获悉，“十四五”时期，我国

将完善机制和政策，做好高校毕业

生、农民工、退役军人和脱贫人口等

就业服务。努力消除就业歧视，加强

灵活就业人员和大龄、妇女劳动者等

权益保护。

“一方面针对就业重点群体，强调

实现就业数量，利用大数据等手段提

高服务能力，提升供求匹配效率，提高

他们就业的稳定性。另一方面针对大

龄、女性等就业困难群体，强调改善就

业质量。特别是在人口老龄化加速、

三孩生育政策实施以及延迟退休即将

到来的背景下，维护好他们平等就业、

休息休假等方面的权益。”赖德胜说。

莫荣建议，未来要在改善需求、优

化供给、强化服务，尤其是青年职业精

神教育培训上下功夫，以解决高校毕

业生为主的青年就业问题。强化平等

公共服务和权益保障等举措，促进农

民工市民化，并依托乡村振兴战略吸

引农民工返乡创业，为乡村振兴发挥

更大作用。

提升就业质量、缓解结构性就业

矛盾，提高劳动者技能是关键。面向

市场需要加强职业技能培训，提升劳

动者技能和安全生产素质。

人力资源和社会保障部有关负责

人表示，下一步将重点实施“十四五”

职业培训国家专项规划、技工教育

“十四五”规划，持续推进高技能人才

振兴计划，建立职业技能等级制度，加

强创新型、应用型、技能型人才培养。

同时构建技能人才培养培训体系，促

进更多劳动者长技能、好就业。
□ 覃星星

夜幕降临，路灯亮起。在地处大

石山区的广西天等县易地扶贫搬迁

安置点龙岩社区，13岁的李国豪和

10岁的妹妹李丽娇吃过晚饭，又一

次来到社区里的同心书屋阅览图书、

学画画、写毛笔字。一旁，志愿者

张小影耐心地进行指导。

兄妹俩居住的龙岩社区是天等

县最大的易地扶贫搬迁安置点。这

里共有1900多户、8700多人，搬迁

户来自全县13个乡镇。由于居住人

口多、群众需求不一，社区管理难度

较大。

“每天18时30分到22时30分

这段时间往往是社区管理的‘空档

期’，群众在睡觉前这段时间，反映民

生问题多，但是社区干部下班了。”天

等县天等镇党委书记冯新吉告诉新

华社记者，民生无小事，面对这个问

题，镇党委政府今年创新开展“4小

时服务”机制，破解民生服务关键

“4小时”管理效能较低的问题。

父亲在外务工，母亲因病去世，

李国豪兄妹俩与外婆生活在一起。

平时，外婆给他们做饭，饭后要到扶

贫车间打零工以增加收入，兄妹俩

无人看护，这让外婆很发愁。为让

众多有类似情况的搬迁群众无后顾

之忧，傍晚时分，社区党员会到同心

书屋开展志愿活动，辅导留守儿

童作业。“这个假期我过得很快乐。”

李国豪说。

在开展“4小时服务”过程中，社

区“两委”干部轮流值班，较好解决了

“空档期”无人值班的问题，社区面临

的停水停电、邻里矛盾纠纷、留守儿

童教育、老人管护等问题也可以得到

及时处理。

龙岩社区驻村（社区）工作队队

长许秀竹介绍，李国豪对书法十分热

爱，每次志愿者都将李国豪新写的毛

笔字通过手机发给他父亲，“这是实

行‘4小时服务’机制，给社区群众带

来的福利。”

在为搬迁群众服务过程中，人手

不足的问题逐渐凸显。“今天这家电

路短路了，明天那家有邻里纠纷了，

这样的情况很多，仅靠数量有限的社

区干部难以应对。”冯新吉表示，天等

镇在龙岩社区设立党员服务站，围绕

群众关心的就业、社保、入学等21个

领域，提供有针对性的政策讲解和帮

办服务。

在服务群众过程中，党员发挥了

重要作用。龙岩社区共有105名党

员，其中64名为无职党员。天等镇

注重发挥党员的模范带头作用，对这

些无职党员设岗定责，设置包含社区

安全巡视员、车间安全管理员在内的

17个岗位，将服务落实落细。

当地还深化爱心超市等载体运

用，志愿者通过白天坐班、夜晚巡街

等获得积分，凭积分领取洗衣液等日

常生活用品，从而激发大家的积极

性，实现温情服务可持续。

数据显示，今年以来，龙岩社区

有效解决停水停电问题76次，调解

邻里纠纷6起，值班党员辅导留守儿

童教育实现常态化，搬迁群众在这里

真正收获了“家”的感觉。

本报讯 新华社记者从湖南省

张家界市委宣传部获悉，8月27日

8时起，张家界武陵源核心景区、天

门山景区和张家界大峡谷景区三个

景区恢复开放。据介绍，这三个景区

都已严格评估，达到开放条件。

同时，为迅速启动张家界旅游市

场，张家界市推出“一揽子”举措：自

景区开放之日起至2021年 9月 30

日，张家界A级景区门票及景区内

交通工具对全国游客实行半价优惠；

对2021年9月1日~9月30日期间

恢复的航班，每个航班给予适当补

贴；继续对旅游专列给予奖励；鼓励

景区开展反哺旅行社行动等。

张家界市其他景区将在通过风

险评估后陆续开放，预计在9月上旬

全部恢复开放。

张家界市开放景区将实行预约、

限流、错峰措施，采用无接触购票结

算方式，落实所有进入景区人员戴口

罩、测体温和一米线间距等防控管理

措施。要求一线员工疫苗接种率达

100%，建立员工日常健康监测台

账，并按相关规定组织核酸检测。

（史卫燕）

一席谈

未来五年“就业优先”全面强化
我国将强化财政、货币等政策支持就业的导向，促进吸纳就业能力强的劳动密集型

行业发展，推动服务业线上线下融合发展，多渠道促进灵活就业

湖南衡阳湖南衡阳：：稻鱼生态种养助民增收稻鱼生态种养助民增收
湖南省衡阳县西渡镇青里村依托当地丰富的稻田资源，将村里的400余

亩中低产田集中规划改造成“田成方、路相连、渠相通”的高标准农田，在稻田

的四周修建宽一米、深一米的水渠开展生态水产养殖，做到“一水两用、一田多

收”，提升稻田利用率，增加农民收入。图为8月26日，衡阳县西渡镇青里村

村民在稻田周边的水渠里捞鱼。 新华社发（曹正平 摄）

太行深处古村落太行深处古村落
依托依托文旅富农家文旅富农家

吕家村位于河北省石家庄市井陉县南障城

镇，地处晋冀交界太行山深处。村内古民居以

石为墙、依山而建，青石灰瓦的古老院落背靠

青山、错落有致。2012年，吕家村被列入第一批

中国传统村落名录。

近年来，吕家村深入挖掘历史文化资源，完

善村内公共服务设施，将屋舍在保持原貌的基

础上升级打造成民宿、餐厅、咖啡馆、书吧等，给

老房屋注入新活力，让小山村变身热门旅游打

卡地。图为8月26日，游客在吕家村游览。

新华社记者 骆学峰 摄

这里收获了“家”的感觉
——广西天等县易地扶贫搬迁安置点

龙岩社区见闻

张家界部分A级景区以半价门票开放

绘就全民健身的活力画卷


