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北武北武当山风光秀美当山风光秀美
北武当山位于山西省吕梁市方山县境内，又名真武山，集雄、奇、险、秀于一身，自然风光秀美。
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2020 年底召开的教育部高等学校

图书情报工作指导委员会第三次工作

会议指出：“没有图书馆的高质量发展、

高质量服务，就没有高等院校的高质量

发展。图书馆只有在服务中继续加大

开放共享，才能有光明的前景。”高校图

书馆的资源共享和协同进步，仍处于进

行时。

高校电子资源
隐现“另类生意经”

6版

全民健身兴起 互联网“+”出运动新风尚
《全民健身计划（2021－2025年）》提出，积极培育户外运动、智能体育等

体育产业，催生更多新产品、新业态、新模式

□ 张辛欣

“便利店化”健身房降低了运动

门槛；基于运动的社交平台扩充了

健身“朋友圈”；智能穿戴让运动更

时尚……

国务院日前印发的《全民健身

计划（2021－2025年）》提出，积极

培育户外运动、智能体育等体育产

业，催生更多新产品、新业态、新模

式。随着全民健身兴起，互联网“+”

出哪些运动新风尚？

“便利店化”健身房
降低运动门槛

门店面积缩减至300平方米左

右，App扫码开门自助服务，不再需

要购买年卡，24小时营业……以乐

刻为代表的新型健身房在年轻群体

中走红。

健身房的空间看似小了，效率

却提升了。“健身房的核心是对用户

友好。”乐刻创始人韩伟告诉新华社

记者，乐刻通过数智中台进行用户、

教练、场地间精准调度匹配，智能化

管理节约了成本，增加了运营效

率。截至目前，已在全国开设754家

门店，累计用户数突破600万。

传统的健身房运营成本高，对

现金流需求迫切，大部分选择预付

费模式，久而久之，也暴露出服务质

量、经营压力等问题。

近年来，包括乐刻、超级猩猩等

在内的新型健身房不断推出，按次

付费、全时段营业的模式逐渐兴

起。Keep等在线健身平台走俏，更

是打破空间限制，让健身场所无处不

在。从“销售导向”的运营思路到“用

户导向”的平台化模式，“互联网+健

身”让“动起来”的门槛不断降低。

天眼查数据显示，我国目前共

有超121万家健身相关企业。截至

2021年7月20日，2021年已新增超

23万家健身相关企业。新模式新业

态的加持下，健身这件事正变得更

智能、更轻量、更社交。

智能化穿戴
健身也很酷

运动是习惯，也是一种时尚。

全民健身浪潮下，“黑科技”服饰、智

能穿戴等产业快速发展。

采用抗菌除味的功能面料，增

加服装支撑点，设计减压肩带……

更注重运动需求，是很多服装企业

研发新品的现实考量。

服装品牌爱慕副总裁刘慧枝负

责运动产品线。她介绍说，运动服饰

市场持续火热，品牌瞄准跑步、瑜伽

两个场景，通过大数据、运动机能研

究等对不同运动强度区分设计、制

版，聚焦运动痛点尝试更可持续、摩

擦力更小、透气性更强的材料。

聚焦水上运动场景，新锐运动

服饰品牌粒子狂热推出“黑科技”运

动紧身服饰。企业负责人说，希望每

一件衣服都在功能性上做到突破，

“我们希望做运动穿着的实验场”。

智能穿戴设备同样随着运动风

潮走俏。

运动手环记录热量消耗、智能

动感单车满足个性化的居家运动需

求……从线上健身服务起步，Keep

将触角延伸到吃、穿、用、练多个方

面。“消费品科技化让用户获得更沉

浸的运动体验。Keep的智能硬件

产品已为 156 万用户提供服务。”

Keep合伙人刘冬说。

中国电子信息产业发展研究院

近日发布《2021年上半年中国家电

市场报告》显示，上半年个人护理类

和健康类家电保持高速增长，线上

个护类产品零售额同比增长18%。

“科技赋能于体育，普及起来更

广泛、更容易，为全民健身找到一个

新的可行抓手。”北京大学国家体育

产业研究基地秘书长、研究员何文义

此前表示。

健身“朋友圈”
运动也社交

对很多人来说，运动健身的目

的并不局限于强身健体。球场上、

公园里、城市绿道中，越来越多运动

的身影为生活带来更多滋味，人们

通过运动结交朋友，运动“社交化”

的趋势明显。

爱运动、“晒运动”的同时，短视

频分享也带动了内容创业，助力全

民健身。

去年受疫情影响，一些线下健

身房业绩下降，健身教练许哲不得

不“转战”线上。起初是分享健身知

识，随着在快手上流量、粉丝量上

升，开始直播销售健身相关商品，实

现收入翻倍。

在过去的一年里，有超2300万

人在快手发布运动健身相关视频，每

天有超2000万人跟着直播云健身。

抖音发布体育报告显示，目前

已有617名专业运动员入驻抖音分

享专业知识，平台上有6762万条视

频记录了普通人通过运动突破自我

的瞬间。

从健身到融入社交等，运动成

为一种生活方式，全民健身也打开

广阔空间。

全民健身
让生活更美好

□ 姚友明 王恒志

改革开放以来特别是党的十八大以

来，党和政府高度重视关心体育工作，推

动体育事业改革发展，广泛开展全民健身

运动。

2009年，为推动全民健身长效化、机

制化，满足广大人民群众日益增长的强身

健体需求，国务院将每年8月8日定为“全

民健身日”。此后的12年间，中国全民健

身公共基础设施日趋完善，全民健身活动

蓬勃发展，“提高国民素质，实行全民健身”

的理念已经逐渐深入人心。

2014年10月，国务院《关于加快发展

体育产业促进体育消费的若干意见》提出

“15分钟健身圈”，保障了城镇居民参与全

民健身的基本权利。

2019年9月，国务院办公厅印发《体

育强国建设纲要》,部署推动体育强国建

设，充分发挥体育在建设社会主义现代

化强国新征程中的重要作用。其中提到

的一方面内容，就是完善全民健身公共

服务体系、推进全民健身智慧化发展等，

落实全民健身国家战略，助力健康中国

建设。

党的十九届五中全会通过的《中共

中央关于制定国民经济和社会发展第十

四个五年规划和二〇三五年远景目标的

建议》明确提出到 2035 年建成体育强

国、健康中国。而人均寿命、国民体质有

较大水平提升，全民健身成为社会大众

的生活方式以及体育公共服务实现均等

化，正是建成“体育强国、健康中国”不可

或缺的要素。

在国家政策的支持下，我国群众体

育不仅参与人数不断上升，而且形式丰

富多元。从各种形式的城乡运动会到全

国性质的群众体育赛事，群众体育运动

呈现井喷式增长。据统计，2020年，国家

体育总局在全国开展促进体育消费试点

工作以来，10多个省份及相关地市组织

发放了体育消费券，财政资金投入超过

9亿元，参与市场主体5000多个，体育消

费人次超过1100万，拉动体育消费近百

亿元。

《体育蓝皮书：中国体育产业发展报告

2020》数据显示，截至2020年底，全国共

有体育场地371.3万个，体育场地面积31亿

平方米，人均体育场地面积2.2平方米。我

国社会体育指导员队伍达到260万人，每

千人拥有社会体育指导员1.86人；体育社

会组织4.73万个，城市社区全民健身站点

平均已达每万人3个。

这一系列数字见证着我国全民健身

事业迈出的坚实步履。推动群众体育和

竞技体育全面平衡发展，通过全民健身实

现全民健康，进而实现全面小康目标，中

华民族正以更加雄伟的身姿屹立于世界

东方。

截至2020年底，全国共有
体育场地371.3万个，体育场地
面积31亿平方米

□ 熊 丰 齐 琪

新修订的《未成年人保护法》6月

1日起正式施行。公安部根据有关

法律法规规定，围绕旅馆接待未成

年人入住查验登记、入住询问、可疑

情况报告等重点环节提出“五必须”

要求，保护未成年人身心健康。

6月1日以来，全国公安机关共

专项检查旅馆25.3万家，旅馆登记

报备未成年人入住信息391万条，公

安机关核查可疑情况7.67万次，依

法查处未落实“五必须”要求旅馆

6831家，及时帮助找回了一批离家

出走的孩子，有效预防了一批侵害

未成年人案事件的发生。

防范在先，多一份关注，
孩子家长都放心

走进杭州市浦京花园酒店，入

眼即是“五必须”宣传介绍展板。不

远处的前台，独自带着孩子来杭州

探亲的陈女士正在办理入住。

户口本信息核对、身份证信息

登记上传……不一会，前台工作人

员就帮助陈女士完成入住手续，随

后引导他们前往未成年人集中入住

楼层。

据了解，该楼层已有部分房间

门口贴有特殊标识。“这代表房间内

有未成年人入住，夜间值班的工作

人员也会重点关注有无异常。”浦京

花园酒店经理王晓丽介绍。

“家长带着小孩出门，当然希望

这种管理越严越好！”陈女士说，自

己经常带着孩子出门，这种入住体

验却是第一次，“酒店管理越严格，

我们住得越放心，家长越安心！”

“保护未成年人健康成长，已经

成为社会共识。而未成年人的保护

工作，事前防范远重于事后打击。”

杭州市公安局治安支队副支队长

金磊说。

“五必须”实施以来，通过多渠

道宣传、多次培训、反复强调，酒店

经营者和从业人员保护未成年人的

意识也在不断增强。

截至目前，杭州市9000余家旅

馆做到了宣传、培训全覆盖；累计安

全接待24万未成年人入住；公安机

关指导解决各类涉未成年人住店问

题达到681件；处置各类可疑情况

30余起。“五必须”相关办理实现零

投诉、零举报。

不落实者，依法严格
处罚，杜绝“百密一疏”

今年7月某天，因孩子手机关机

无法联系，谢女士正焦头烂额之时，接

到了派出所的电话。“知道孩子的行

踪，我真是松了一口气。”谢女士说。

绍兴诸暨市浣东派出所民警

袁斌斌介绍，当日在对辖区内某酒

店进行例行检查时发现，酒店方未

按照“五必须”要求对相关未成年人

进行登记和告知其法定监护人。

“我们立即想办法联系孩子的

监护人，对当事人双方都进行了批

评教育，对涉事酒店做出了相应的

行政处罚。”袁斌斌介绍。

“我们接受批评和处罚，也进行

了深刻反思，会坚决杜绝类似情况

的发生。”酒店负责人杨先生表示。

公安部治安管理局孙晓慧处长

介绍，当前，未成年人离家出走独自

入住旅馆、隐瞒家长与异性网友入

住旅馆、醉酒状态与异性共同入住

旅馆等情形值得关注。

强化落实主体责任，知责明责

自觉担当。对未能严格落实“五必

须”要求的经营者，依法严格处

罚，保护未成年人，坚决杜绝“百

密一疏”。

据了解，自“五必须”施行以来，

诸暨全市18个派出所共登记未成年

人住宿旅店10,050人，共接到可疑

情况核查报告 67人（次）；帮助两

位家长找到私自在外留宿的未成

年子女。

数字“加持”，及时精准
打击违法行为

借数字化改革之翼，浙江未成

年人保护防范之网也在进行数字

“加持”新尝试。

在杭州市西湖区昊颐酒店，3个

未成年人入住专用楼层已经装设、

试运行了视频系统，通过加强系统

监测，向前台发送陌生人预警信

息。工作人员看到提示信息就会去

房间核实，对未登记的住客需补办

入住手续，未登记的访客也要进行

登记。该系统在西湖区部分酒店试

运行阶段已经有效拦截了大部分非

登记访客。

杭州市公安局西湖公安分局治

安大队长俞华标展示了一家酒店的

未成年人入住报备单，纸质单据上，

未成年人、陪同入住人、法定监护人

等信息罗列齐全。酒店系统也进行

了相应模块的增补，工作人员将未

成年人入住报备单拍照上传至公安

联网系统。

备案联网，有凭有据，信息一目

了然。“通过数字化‘大脑’的高强度

精准的运作，实现对违法行为的精

准、及时打击处理。”杭州市公安局

治安支队支队长柴法良说。

呵护未成年人健康成长以精细

治理、科技助力、用情关怀，让这张

不断织密织牢的未成年人保护网更

具温度、更有精度。

公安部治安管理局副局长

张晓鹏表示，公安机关将进一步强

化对旅馆业落实“五必须”情况的日

常检查、研判反查和案件倒查等各

项措施，不断加大监管力度，持续推

动“五必须”要求落实落地，切实保

障未成年人住宿安全，全力保护未

成年人健康成长。

强化落实“五必须” 织牢织密未成年人保护网
围绕旅馆接待未成年人入住查验登记、入住询问、可疑情况报告等重点环节

提出“五必须”要求，保护未成年人身心健康


