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言之有信

“天坑”or“捷径”大学生当心被付费实习“割韭菜”

治理实习乱象 高校应切实负起责任

□ 叶雨婷 张含琼

暑假来临，不少大学生踏上

了实习的道路。在人们以往的认

知里，大学生们可以通过实习赚

一笔零花钱，一些勤工俭学的大

学生甚至靠实习可以为下一学期

攒下学费和生活费。然而，最近

“付费实习”“天价实习”等屡屡成

为网络热点，为了得到一个亮眼

的实习经历，有些大学生甚至不

惜花费高额费用。

在就业竞争压力的作用下，

不少大学生执着于找到一个好的

实习经历，为自己的简历加分。

然而，付费实习的边界在哪里？

“天价实习”究竟是骗钱的“天坑”

还是就业的“捷径”？不少大学生

和高校教师认为，应理性看待实

习机会，实习单位收取费用也应

有一定的监管机制，用高额中介

费“买”实习经历更是不可取。

大学生实习进入“收费模式”

紧张的毕业季刚刚落幕，热

火朝天的“实习季”又到来了。

教育部数据显示，2021届全

国普通高校毕业生总规模909万，

同比增加35万。另据中国青年

网不久前的相关调查数据显示：

76.29%的大学生认为缺乏实践

和工作经验是就业中最令人困扰

的事情。实习，成为大多数大学

生积累实践经验，在求职竞争中

脱颖而出最直接的办法。

最近，大三学生张瑛到一家

省级电视台实习。对于学习广电

专业的她来说，这是一个非常对

口和难得的机会。

“这家电视台在全国是数一

数二的，我觉得这是我的第一选

择。”一进台，张瑛就进入到一档

节目的导演组工作。虽然工作忙

碌，有时甚至要加班到凌晨，但每

每看到自己参与的节目成为大家

口中的热议话题，张瑛感到“累并

快乐着”。

这段日子里唯一让张瑛感到

迷惑的，就是每月电视台收取

500元的实习管理费。“这个也没

有明文规定，他们也不会一开始

就告诉你要交费，我们都是道听

途说知道有这么个事情，虽然心

里有疑虑，对方说要交我们就自

觉地交了。听同学说，有的人要

交，有的人就没交。”

然而，对于不少大学生来说，

张瑛的每月500块的实习管理费

只能算作“毛毛雨”。

近日有报道称，大学生付费

实习市场火爆，有学生甚至花费

数万元购买互联网“大厂”的实习

机会；很多从事留学等工作的中

介同时身兼互联网、投行、会计师

事务所等受大学生欢迎的岗位实

习的中介。

《中国青年报》记者调查发

现，一般来看，传媒、经济、医学等

专业付费实习较为常见。在传媒

领域，不少公司或电视台会收取

“实习管理费”。在医学领域，学

生们去医院实习交纳一定费用也

是十分常见的现象。这些费用有

的需要自费，若是学校对口的实

习单位，则会由学校承担全部或

部分费用。

“买”来的实习经历挺“水”的

然而，如果一些大学生的专

业对口的工作单位正是这些“大

厂”，或是投行、券商等知名公

司，“天价实习”就成为越来越多

大学生刷实习经历的“捷径”。

而对于身在国外，打算回国工作

的留学生来说，付费实习更是他

们选择打开国内求职市场的“敲

门砖”。

“19,998元冲刺大厂offer”

“金融、券商、快消实习内推”“1对1

服务，世界 500 强名企实习内

推”……在淘宝、小红书等网络平

台上，记者发现这样的“商品”随

处可见。不少商家声称，自己的

“导师”覆盖多家知名企业，均为

在职员工，只要进行专业指导，并

交纳几千元到几万元不等的费

用，就可以得到一个难得的实习

机会。

那么，用高额费用“买”实习

经历，是“天坑”还是“捷径”呢？

刘玥如今在美国一所大学留

学，她所学的专业是政治学。不

久前，为了找到可心的实习单位，

她花了两万元中介费。

之所以要花钱找实习中介，

刘玥坦言“是因为没时间也没精

力自己找”。刘玥每天功课都很

多，加上还有12小时的时差，找

国内的实习确实不太方便。“忙的

时候都是我爸妈在和中介联系，

他们觉得只要能帮忙找个好公司

的实习就行。”她说。

至于中介的定价，刘玥也认

为“价格过高”，不过她也没有更

好的解决办法，“毕竟‘大厂’或头

部公司大家都挤破头了”。

刘玥表示，和中介签订合同

后，中介会将自己的简历推给对方

公司人力资源部门的负责人，并保

证对方公司一定可以看到自己的

简历，也会提供一些有针对性的面

试辅导。“成功率并不是100%。

但找了中介的成功率应该比不找

中介的要高一些，接下来还要靠自

己面试。我们签订的合同里面有

一个公司的清单，如果是知名度

较高、客户反响比较好的公司，价

格就相对高一些；如果没拿到这个

清单里的公司的offer，中介就会

退款。”

“可能存在即合理吧。”刘玥

表示，中介确实承担了很多本来

要自己做的功课，但如今实习的

这家公司和自己的专业也不是那

么对口。

记者在采访中了解到，如今

不少中介机构将“付费实习”分为

“付费内推”“付费课程+就业推

荐”“付费刷远程项目”等多种业务

类型。这些中介根据实习单位、学

校专业背景、个人需求等不同，收

费标准也不同，价格在几百元至几

万元不等。“天价实习”在网络上发

展成了一条明码标价的“灰色产业

链”，某些“大厂”员工甚至依靠“内

推”获得灰色收入。而这些从业

者，有的是名企员工通过卖“内推”

名额赚钱；有的是中介机构一边

高价收取“内推”费用、一边寻找

名企中的“带教”导师；还有的是

留学机构“兼职”做实习中介，为

出国留学“刷简历”的人提供实习。

然而，漂亮的实习经历真的

可以买来吗？如今，越来越多购

买过“天价实习”的大学生发现，

自己“买”来的实习经历“挺水

的”，实际情况与中介承诺不相符

的现象也比比皆是，更不要说花

了钱仍然没找到实习的情况。与

此同时，腾讯、美团、普华永道、中

信证券等多家名企都曾发布声明

称，从未与任何第三方机构合作，

整个招聘和求职过程不会收取任

何费用，这更为大学生们敲响了

警钟。

长期负责学生就业工作的湖

南大学辅导员于涵宇表示，寻找

实习岗位的过程，就是一个信息

收集、筛选的过程，是学生能够对

自身就业胜任力进行提前考核的

很好途经，如果只是依靠中介去

找个实习，反而失去了实习本身

的意义。

风险危害须警惕

伴随着每年攀升的应届毕

业生数量，大学生们的就业压力

越来越大，付费实习市场也越来

越火爆。但是，由于没有明确的

法律条文和相应的监管措施，付

费实习的灰色产业链有待取缔，

大学生也应警惕其存在的风险

和危害。

实习到底能为求职带来多少

加分？在于涵宇看来，学生通过

实习，熟悉工作内容和企业组织框

架，积累工作和项目经验，一方面

有利于学生进一步了解自身技能

需要补充的地方，督促自己进一步

精进在学校的学习；另一方面通过

实习的学生可以更快地进行从学

生到社会人的转变，不管是从心态

上还是工作方式方法上，都能更快

地适应接下来的工作需求。

然而，于涵宇表示：“在和大

量单位HR交流的过程中，他们

普遍的反馈是，实习是很重要，但

很多单位并不看重一个所谓的

‘大厂’实习经历，实际上，在面试

过程中，通过问题很容易就能辨

别出学生究竟是真正在实习还是

只是花钱买了个名头。即使没有

实习，同学们通过总结和复盘在

学校的实践经历和学生工作经

验，一样可以证明自己的工作能

力和潜力。”

如今，在不少网络平台搜索

“付费实习”时，呼吁大家小心套

路陷阱的声音越来越多。

正在北京某传媒机构实习的

张璐表示，自己的这份实习是免

费的，但之前做了很多付费实习

的功课，她建议大学生们应当仔

细鉴别。“很多中介的承诺都无法

保证，很多‘内推’甚至无法接触

相关工作，学到的知识很少，而且

往往是无薪的，甚至不愿给实习

生开具实习证明。”

于涵宇也观察到，网上有很

多学生反馈天价实习其实很多都

是外包工作甚至是假实习，希望

同学们能够进一步辨析相关信

息，多去寻找和争取资源，可以在

学校的就业网和企业官网发布的

官方渠道投递实习简历，对所谓

“包录取”的中介不要轻易相信。

“高校的实习和就业信息资

源都是十分丰富的，也是值得信

赖的。”于涵宇表示，以自己所在

的湖南大学为例，学校启动了大

量优质企业和单位实习信息发布

的对接渠道，每天都发布大量优

质实习的招聘信息，并邀请资深

HR进入校园，从用人单位角度来

给学生传授应聘经验，让学生能

够赢在起跑线。

“在鉴别不清的时候，可以求

助老师。因为辅导员等校内资源

是免费的、高质量的、个性化的，学

生应该优先考虑校内的就业指导

和实习、就业信息推介力量，谨慎

付费。”于涵宇说。

□ 孟久儿

随着暑期来临，很多大学生

开始了实习的旅程。据媒体报

道，在就业竞争压力之下，有些大

学生甚至不惜花费高额费用，只

为获取一份亮眼的实习经历。“付

费实习”“天价实习”甚至已经成

为一条处于灰色地带的产业链，

存在损害学生利益的风险。

据调查数据显示，76.29%的

大学生认为缺乏实践和工作经验

是就业中最令人困扰的事情。实

习是大多数学生积累实践经验，

在求职竞争中脱颖而出最直接的

办法。而近年来被普遍认为是

“好工作”的一些互联网“大厂”、

投行、券商、国际会计师事务所等

知名公司的实习机会，则被认为

是能够得到“好工作”的敲门砖，

成了备受大学生追捧的实习对

象。正是学生们对某些特定公

司、特定岗位的实习需求，给了一

些中介机构高价“卖”实习岗位的

机会。

从媒体报道的相关案例看，

不少中介机构将“付费实习”分为

“付费内推”“付费课程+就业推

荐”“付费刷远程项目”等多种业

务类型。这些中介机构根据实习

单位、学校专业背景、个人需求等

不同情况，确定不同的收费标准，

价格在几百元至几万元不等。“天

价实习”在网络上发展成了一条

明码标价的“灰色产业链”，某些

大厂员工甚至依靠“内推”获得灰

色收入。总体来看，这些实习既

没有让学生真正接触到公司业

务，也没有被公司的人事系统记

录在案，无法开具真实的实习证

明，高价“买”来的实际上是“假”

实习。

从表面上看，实习乱象似乎

与学生自身的就业焦虑以及选择

实习单位的盲目性有关；而从深

层次上看，则与一些高校提供的

实习机会不充足，就业创业方面

的指导不充分，相关部门对提供

实习类业务的中介机构监管不严

格等密切相关。

对此，高校应切实负起组织

实习的责任。实习是高校实践教

学的重要环节之一，高校要根据

专业特点和实习内容，确定实习

的组织形式，各类实习原则上由

学校统一组织，开展集中实习。

根据专业特点，毕业实习、顶岗实

习可以允许学生自行选择单位分

散实习。对分散实习的学生，要

严格实习基地条件、实习内容的

审核，加强实习过程指导和管理，

确保实习质量。

高校还应加强学生的职业生

涯教育和就业指导。当前，大学生

在实习选择上一味追捧互联网“大

厂”等知名公司，而对自己是否适

合这样的职业或岗位缺乏准确判

断，存在很大盲目性。高校要通过

职业生涯教育和就业指导，既让学

生对不同职业有深入了解，又让学

生对自身特点有充分认知，真正做

到知己知彼，从而避免在实习和就

业选择上盲目跟风。

主管部门应加大对相关中介

机构的监管力度。《教育部关于加

强和规范普通本科高校实习管理

工作的意见》规定，严禁委托中介

机构或者个人代为组织和管理学

生实习工作，高校和实习企业不

得违规向学生收取费用。从国家

规定看，中介机构开展的“付费实

习”是属于行政法规禁止的行为，

应当由省级教育行政部门联合市

场监管部门对其加以制止和处

罚。由于“付费实习”大多通过网

络平台进行广告宣传和交易，还

需网信办等部门对其进行监控和

溯源。

此外，企业也应当积极履行

社会责任。中介机构打着一些知

名企业的旗号，进行“付费实习”

的广告宣传，这既是对企业名誉

的损害，也是对大学生的一种误

导。当发现类似的虚假宣传，企

业有责任也有义务出面制止，通

过相关渠道发布提示或声明，及

时为大学生们敲响警钟，避免造

成不必要的损失。
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温州繁茂包装材料有限公司

温州赢享贸易有限公司

温州敏发建材有限公司

温州汇联皮革有限公司

温州佑能金属材料有限公司

浙江泰运新材料有限公司

温州春霞金属材料有限公司

温州市广发钢管有限公司

温州正派包装材料有限公司

苍南县张区贸易有限公司

苍南县南发贸易有限公司

浙江天瑞钢业有限公司

温州鸿创鞋业有限公司

温州春妮贸易有限公司

温州钧易商贸有限公司

温州靖凯医疗器械有限公司

温州加泰阀门科技有限公司

温州弘凯贸易有限公司

温州道美传播有限公司

温州乔景电器有限公司

20212021中国互联网大会中国互联网大会
在京举行在京举行

7月13日，由中国互联网协会

主办的2021（第二十届）中国互联

网大会在北京国家会议中心开

幕。本次大会以“新阶段、新理念、

新格局——互联网引领数字经济

新发展”为主题，采用线上线下结

合的方式，举办开闭幕式、开幕论

坛、分论坛、电竞表演赛、特色展览

等活动，充分展示互联网及相关行

业的新技术、新应用、新模式。图

为与会者在阿里巴巴集团展台了

解数字技术助力乡村振兴。

新华社记者 李 鑫 摄


