
重点推荐

民生时评

从珠峰脚下到广

袤草原，从藏北高

原到绵延沙海，随

着广播电视逐步入

村入户，越来越多

的边远地区同样上

演着西藏普兰县

雄巴村的故事。

边区群众形象地

说，政府为他们装

上了“千里眼”和

“顺风耳”。
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让全体老年人享受到技术升级带来的

出行红利，折射的是城市治理者的责任心，

以及城市交通文明程度，这还需全社会持

续共同发力。

破解时下老年人出行难
他们这样发力

重点人群有序接种 未来实现“应接尽接”
——探访北京新冠疫苗接种点

北京市卫生健康委提示，

到目前为止，任何疫苗的

保 护 效 果 都 不 能 达 到

100%，少数人接种后仍可

能不产生保护力或者发

病。目前，人群免疫屏障

尚未建立。因此，接种疫

苗后仍需要做好戴口罩、

勤洗手、开窗通风、保持社

交距离等个人防护措施；

必要时仍应配合相关部门

进行核酸检测。

□ 侠 克 陈钟昊

目前，北京市已经启动新冠疫

苗的接种工作，预计将于 2021 年

春节前对涉及进口冷链物品的口

岸一线海关检验检疫人员，及口

岸装卸、搬运、运输等相关人员等

九类重点人群完成新冠疫苗紧急

接种。

据了解，目前北京市新冠疫苗

接种采取“两步走”模式。在完成第

一步对重点人群的接种后，随着疫苗

附条件获批上市以及疫苗产量的逐

步提高，将对符合条件的群众实现

“应接尽接”。元旦假期期间，新华社

记者分别来到北京市朝阳区、丰台区

的新冠疫苗接种点进行探访。

九类人群优先接种

在位于朝阳规划艺术馆的新冠

疫苗临时接种点，从入口处开始一

路有疫苗接种指示牌和工作人员指

引。接种人员每50人为一组，到达

等候区后，医务人员为接种人员讲

解接种疫苗的注意事项，随后接种

人分批次进入登记知情区。知情区

分A、B两个区域，每个区域有5组

医护人员为接种人确认个人信息，

并再次告知疫苗接种的相关事项，

确认无误后，接种人签字并前往接

种区进行接种。完成接种后，接种

人需要在观察区等候半小时，确认

无异常后便可离开。

接种完疫苗的佟先生说：“我平

时主要负责进口冷链食品的运输工

作，与冷链食品接触较多，这次能免

费接种疫苗，感觉很开心，这为以后

工作多了一份安全保障，心里踏实

了很多。”

假期期间，朝阳区陆续有组织

地开展重点人群新冠疫苗接种工

作，采取了“1+42”，即1个临时接种

点和42个街乡接种点的模式进行，

将完成首批九类重点人群20万人的

疫苗接种工作。

在丰台区蒲黄榆社区卫生服务

中心，接种疫苗的入口处设置了“疫

苗接种由此进入”的指示牌。前来

接种的市民按照1米线排成一队，

在进行扫码测温后登记签到，随后

根据现场工作人员指引分别进行接

种。接种完成后需要观察半小时方

可离开。

丰台区蒲黄榆社区卫生服务中

心主任刘宏表示，2021年1月1日，

中心全面启动九类重点人群中医务

人员及其相关人员新冠疫苗接种。

为避免人员聚集，中心根据每个接

种单位性质，实行分时段预约接

种。同时，为新冠疫苗接种设置专

属通道和单独预检分诊处，建立接

种人员绿色通道，从预检分诊到接

种完成，整个过程不超过10分钟，既

减少了排队等候时长，又避免与门

诊其他人员交叉感染。

截至1月2日，该中心共完成九

类重点人群新冠疫苗接种 627 人

次。其中，医疗卫生人员460人次，

政府机关、社区工作者167人次。

人群免疫屏障尚未建立

刘宏说，随着元旦假期结束，下

周将迎来重点人群接种高峰，为有

效应对接种人员增加，中心将及时

增加工作人员数量，对于有需求的

单位，及时上报，积极协调，主动提

供上门接种服务。预计于1月中旬

完成辖区内九类重点人群新冠疫苗

首剂次接种。

丰台区卫生健康委主任刘婉莹

表示，目前丰台区共设置了31个固

定的新冠疫苗接种点。此外，机动

的大型临时接种点也于1月4日以

后陆续开始接种工作。

据北京市卫生健康委透露，此

次使用的新冠疫苗是全病毒灭活疫

苗，系通过化学等方法使新冠病毒

失去感染性和复制力，同时保留能

引起人体免疫应答活性而制备成的

疫苗。目前重点人群紧急接种新冠

疫苗暂不采取个人预约方式，对于

因私出国人员，各区将在近期适时

启动新冠疫苗接种工作。

据了解，此次接种的新冠疫苗

分为两针，期间至少间隔14天，接种

部位为上臂三角肌。孕妇、哺乳期

妇女，正处在发热、感染等疾病急性

期、患免疫缺陷或免疫紊乱的人群

以及严重的肝肾疾病、药物不可控

制的高血压、糖尿病并发症、恶性肿

瘤患者等人员暂不适宜接种。

北京市卫生健康委提示，到目

前为止，任何疫苗的保护效果都不

能达到100%，少数人接种后仍可能

不产生保护力或者发病。目前，人

群免疫屏障尚未建立。因此，接种

疫苗后仍需要做好戴口罩、勤洗手、

开窗通风、保持社交距离等个人防

护措施；必要时仍应配合相关部门

进行核酸检测。

□ 张田勘

国药集团中国生物近日发布消息称，

其研发的新冠病毒灭活疫苗三期临床试验

中期分析数据结果显示，该疫苗针对由新

冠病毒感染引起的疾病（COVID-19）的保

护效力为 79.34%。此前，土耳其宣布，参

与北京科兴公司研发的新冠病毒疫苗试验

的土耳其志愿者的中期数据分析显示，该

疫苗的有效性达91.25%，无严重副作用。

目前，新冠肺炎在国内有零星散发病例，

在英美等国家还有较多人感染，人们都寄望

于通过接种新冠肺炎疫苗来全面防御病毒。

尽管国内尚未进行大规模接种疫苗，但已有

100多万高风险暴露人群进行了紧急接种。

对于疫苗接种，公众最关心的有两点：一是疫

苗是否安全，是否应该接种；二是疫苗的免疫

效果能保持多长时间，值不值得接种。

疫苗接种不应当是问题，只有接种后

大部分人才能产生抗体和免疫力。在至少

有70%的人群获得免疫力后，才能形成强

大和广泛的免疫隔离墙，形成免疫屏障和

群体免疫，从而有效防止新冠肺炎的蔓

延。而且，我国的新冠病毒灭活疫苗三期

临床试验也证明疫苗有效并安全。

尽管英美两国最近都有部分人在疫苗

接种中出现了严重的过敏反应和其他反

应，但这是极个别现象，而且有可能是疫苗

接种中的偶合现象，是否由疫苗引发还难

以确认。因此，在现阶段，接种疫苗仍是控

制疫情最好的选择。

不过，接种新冠肺炎疫苗又并非全部

的问题，也就是说，不能把所有的希望和良

好的结果都寄托于疫苗之上。对病毒变

异、免疫时长等动态变化，有必要做好心理

和行动上的准备，采取多方位和多方式的

防御措施，从而有效阻遏新冠肺炎疫情。

尽管新冠病毒在全球几十个国家出现变

异，但这并不会过多影响之前研发的多种疫

苗的效果。原因在于，英国最早宣布严重变

异病毒是在2020年12月19日，事实上这些变

异病毒株早在2020年9月就出现了。也就

是疫苗选用的病毒原料或多或少都有当时病

毒变异的成分在内，因此，理论上疫苗对变异

病毒株同样有效。研究人员发表的最新研究

结果也显示，尽管英国的变异病毒株含有

N501Y突变，但新冠病毒受体结合域（RBD）

特异性中和抗体（自然感染病毒和注射疫苗

后都能产生这类抗体）仍然能中和病毒。

至于注射疫苗后能保持多长时间的免

疫力，现有的研究结果是，人们自然感染新

冠病毒后体内产生的抗体可以持续约6个

月，因此，推定注射疫苗后至少也可以让人

获得6个月的保护时长。

新的研究给予了更乐观的结果。澳大

利亚莫纳什大学免疫学和病理学系副教授

门诺·范泽姆团队的新研究表明，人们感染

新冠病毒后，具有保护性的中和抗体至少

能在人体内留存8个月，可以防止其再次

感染。这是招募25名新冠肺炎患者，并在

这些人感染后第4天到感染后第242天采

集共 36 份血液样本进行研究获得的结

论。由此推论，人们接种新冠病毒疫苗后，

也可以获得6个月~8个月的免疫力。

当然，接种疫苗只是防御新冠肺炎的一

种重要方式，还需要与其他方式结合。其中

一个就是保持良好的生活习惯，比如戴口

罩、保持社交距离、勤洗手等。这些是最简

单和最有效的预防新冠病毒感染的方式，需

要长期坚持下去。来自《光明日报》的评论

指出，乐观地看，在多种方式共同作用下，

2022年春天全球有望完全恢复正常，人们也

能安心热闹地欢度节日。

在 高 原 沙 海 传 递 精 彩

大规模新冠疫苗接种
仍需加强防疫

北京市有序开展新冠北京市有序开展新冠疫苗接种工作疫苗接种工作
日前，北京市朝阳区陆续有组织地开展重点人群新冠疫苗接种工作，采取“1+42”即1个临时接种点和42个

街乡接种点的模式，预计将完成首批九类重点人群20万人的疫苗接种工作。从2021年1月开始，北京市各区按

照国家确定的重点接种人群逐批开展新冠疫苗接种工作。图为在北京市朝阳区朝阳规划艺术馆设立的临时接

种点，接种人员在填写新型冠状病毒灭活疫苗接种知情同意书。 新华社记者 陈钟昊 摄

□ 唐 弢 贺书琛 孙 哲

格珍祖祖辈辈居住在西藏阿里

地区普兰县雄巴村，过去她和村民们

日出而作，日落而息，年复一年只为

生计忙碌。

2000年的春天，对格珍一家来

说，格外值得纪念。县广播电视局的

工作人员来到村里，架设太阳能板、

竖起发射塔台，几天的工夫，村里就

传出了广播电视的声音，村里的老老

少少围坐在小小的电视屏幕前，满是

“新奇”。

在随后的日子里，听广播、看电

视渐渐成为村民生活中必不可少的

休闲娱乐。同时，广播电视也在悄然

改变着大家的生产生活方式。“从广

播电视里学会了不少致富的好经验、

好方法。”格珍说。

从珠峰脚下到广袤草原，从藏北

高原到绵延沙海，随着广播电视逐步

入村入户，越来越多的边远地区同样

上演着雄巴村的故事。边区群众形

象地说，政府为他们装上了“千里眼”

和“顺风耳”。

家住内蒙古自治区阿拉善盟嘉

尔嘎勒赛汉镇的牧民铁木尔巴图，

自从 2016 年看上由微波传送的当

地电视新闻后，几乎每天都会准时

守在电视机前收看当地天气预报。

“以前我们要根据临近的宁夏地区

天气预报来估计本地天气，现在可

以直接看到我们乡镇的天气预报

了。”铁木尔巴图说。

为了保证阿拉善地区传输发射

设备稳定运行，负责运维的腾格里广

播电视中心站每个月派出两人对发

射台进行巡检，每次巡检用时三四

天，路程超过1000公里。由于戈壁

地形崎岖难行，工作人员经常要将百

余斤重的设备和电池徒步背上山。

“大敖包山坡陡接近30度，开着车只

能看见天，车经常卡在半山坡，我们

自己背着设备走上去。”腾格里中心

站副站长何志刚说。

在新疆最大的易地扶贫搬迁安

置区之一——叶城县阿克塔什镇，这

里的居民同样对能看电视、听广播的

生活充满期待。据新华社消息，为了

让各族群众能够及早看上电视，2018

年起，叶城县广播电视台的干部职工

冒严寒、顶酷暑，天不亮便开始施工，

日落后则开车灯“夜战”，分两批为当

地3000多户群众安装了户户通和地

面播设备，确保卫星和地面本地信号

全覆盖，并在安装完毕后为每户群众

耐心解答使用事项。

“多亏了他们，现在到了晚上，我

们一家人都可以坐在餐桌前看电视

节目。”从洪水灾害多发的棋盘乡喀

拉硝村迁居于此的群众吐拉麦提·吐

尼亚孜说，“就算电视有了故障我也

不怕，在我家不远处就有维修点。”

如今，更为欣喜的是，随着设备

的更新和技术的提高，边区群众从原

有只能收听收看几套广播电视节目，

转变为每家每户都能收听收看到

20套~50多套数字广播电视节目。

“我们通过微波把互联网传送至

无人站，利用物联网，远程控制温度、

开关、摄像头，遇有故障时，可远程切

换备用发射机，保证电视节目高质量

播出。”阿拉善盟广播电视传输发射

中心台副台长杨成说，“每个无人站

的远程控制系统建设成本仅为600

元，用手机就能实时查看运行状况。”

“不管是我儿子喜欢看的动画

片，还是我爱看的新闻节目，现在都

可以收到。”格珍说，“不仅如此，我还

通过学习电视上专家教授的技术，开

办了青稞加工厂，年收入上万元。”

在高原沙海传递精彩。西藏

普兰中波转播台台长达娃次仁表

示，不间断、高质量的节目播出，使

得当地百姓能够及时听到党的声

音，提高了广大群众的生产积极性

和创造性，更丰富了群众的精神文

化生活。

不间断、高质量的节目播出，使当地百姓能够及时听到党的声音，提高了
广大群众的生产积极性和创造性，更丰富了群众的精神文化生活


