
传承传承““岐黄之术岐黄之术””护佑儿童健康护佑儿童健康
江苏徐州市儿童医院依靠中医专科技术优势江苏徐州市儿童医院依靠中医专科技术优势，，强化疗效强化疗效，，

来此就诊患儿覆盖徐州及周边地区来此就诊患儿覆盖徐州及周边地区

视 野 VisionVision 2020.12.17 星期四0808 CHINA REFORMCHINA REFORM DAILYDAILY

本版编辑：白育红 Email：zhgggb@163.com 热线：（010）56805136

□ 沙会堂 姜 伟 周 瑜

小儿“如旭日之初生”，犹如“萌土

之幼芽”，这是中国古代医学家对小儿

生理特征的描述。小儿在病理上与成

人有所不同，小儿患者主要表现为发

病容易、转变迅速、脏气清灵、易趋康

复等特点。因此，做好广大儿童患者

的健康保健和疾病治疗意义重大，影

响深远。

党的十九大以来，作为淮海经济

区儿童医疗“领军者”的江苏省徐州市

儿童医院，始终坚持与改革同步，与时

代同频，依靠专科技术实力,为区域儿

童提供方便可及、优质高效的医疗服

务。医院整体优势突出，亚专科技术

水平不断提高，其中中医科就是该院

专科中的佼佼者之一。

该院中医科建科几十载，历经数

代中医先辈的不懈努力与实践，现可

开展各类儿科疾病的中医及中西医

结合治疗。通过内服药剂及外治疗

法的融合，内外合治，相互协同，强

化疗效，就诊患儿覆盖徐州及周边

地区，赢得了广大患儿家长和社会

好评。

注重实战积累
凸显科室优势

在实际工作中，该院中医科十分

注重医务人员理论水平和实践能力的

同步提高。通过进修深造学习本学科

新知识、新技能及同行业的新经验，在

医疗实践中运用中医辨证论治的优

势，开展各类儿科疾病的中医及中西

医结合个体化治疗。在小儿常见病、

多发病诊疗方面积累了丰富的实战经

验。如小儿呼吸系统、消化系统、泌尿

系统、免疫系统疾病等，尤其对反复上

呼吸道感染、支气管炎、支气管肺炎、

儿童哮喘、消化不良、厌食、功能性便

秘、过敏性紫癜、反复血尿蛋白尿、化

疗副反应等有良好疗效。

该科室现有3名中医师，其中高

级职称2名，中级职称1名，曾分别

毕业或进修于天津中医药大学、南

京中医药大学、上海中医药大学，均

师从名家。

姚静是副主任中医师、中医科主

任、中医儿科学硕士，毕业于天津中医

药大学，为中华医学会会员、世界中医

药学会联合会中医适宜技术评价与推

广委员会会员、全国妇幼保健促进会

会员、徐州市中医学会理事、徐州市中

医学会心血管专业委员会委员。在天

津中医药大学第一附属医院儿科进修

时，她多次参加全国妇幼保健促进会

的研讨学习。从事中医儿科专业10余

年，发表多篇论文。擅长反复呼吸道

感染、支气管炎、支气管肺炎、儿童哮

喘、慢性扁桃体炎、急慢性腹泻、厌食、

营养不良等治疗。

邵莉是副主任中医师，毕业于南

京中医药大学中西医结合专业，医学

硕士，为中国中医药信息研究会儿科

分会理事（青年）、徐州市中医学会心

血管专业委员会委员，师从江苏省中

医院孙轶秋主任医师，在核心、省级以

上医学期刊发表多篇论文。她擅长感

冒、肺炎、消化不良、厌食、腺样体肥

大、过敏性紫癜等多种儿科疾病的中

西医结合诊治。

郭忠寅为主治中医师、上海中医

药大学中医学硕士、中共党员，曾在上

海交通大学医学院、上海中医药大学

附属龙华医院学习，现为徐州市中医

学会心血管专业委员会委员，常规参

与徐州市儿童医院肿瘤患儿多学科联

合诊疗工作。

在临床诊疗中，该科将不同流派

的特色相互融合，并结合地域特征，形

成了一套独到的个体化治疗思路，就

诊患者覆盖徐州及周边地区，平均年

门诊量达万余人次。

发掘中医精华
突出外治疗法

中医外治疗法是以突出“中医外

治”为特色的中医药学术精华。近年

来，为进一步满足广大患儿的求医需

求，扩大诊疗范围，提升诊疗水平，徐

州市儿童医院中医科正式推出了“小

儿中医外治疗法”，主要项目有中药贴

敷疗法、小儿推拿、药浴疗法、揿针疗

法、耳穴疗法、中医定向导入治疗、刮

痧疗法、拔罐疗法、放血疗法和挑治疗

法等。

外治疗法历史悠久，自成体系，具

有简、便、验、廉的特点。目前开展的

几种外治疗法，各具特色和优势，对小

儿不同疾病患者有明显疗效。

穴位敷贴疗法是将中药研成细

末，加适量赋形剂调成糊状或膏状后，

敷于患处或穴位，通过刺激穴位、激发

经气，起到通经活络、清热解毒、消肿

止痛、行气消痞、扶正强身等作用。该

疗法具有无痛苦、无创伤、副作用少、

简便易行等特点，适应症广，儿童患儿

易于接受。

小儿推拿疗法，古称小儿按摩术，

是以中医理论为指导，应用特定的手

法作用于小儿特定的穴位，以调整脏

腑经络气血功能，达到防治疾病的目

的。小儿推拿具有中医治未病的天然

优势，疗效明确。

中药熏洗疗法系中草药加水煎

煮、取药液洗浴局部或全身、以治疗疾

病的方法，是一种独特的给药途径。

该疗法具有无创伤、安全等特点，易被

儿童接受，且操作简便。泡浴时，药物

透过皮肤渗透入里，起到补肺健脾、运

行气血、濡养五藏、抗御外邪、预防或

治疗疾病的作用。不能接受中药内服

的患儿，均可采用中药足浴及泡澡的

方式治疗。

药物透入治疗是利用电学原理刺

激穴位并使中药经过皮肤导入人体，

以达到治疗疾病的目的。

磁热疗法是采用特定电磁波对患

病部位或经穴进行照射，辅以中药外

敷，以达到疏通腠理、消肿止痛、行气

消痞、温阳扶正等目的的治疗方法。

揿针疗法属埋针法，是在中医理

论指导下，将短小的针具固定在人体

腧穴或特定部位的皮下或皮内，以达

到持续刺激的治疗方法。

耳穴压豆疗法是用胶布将药豆准

确地粘贴于耳穴处，给予适度的揉、

按、捏、压，使其产生酸、麻、胀、痛等刺

激感应，以达到治疗的目的。该疗法

具有预防、治疗、保健于一体的优点。

拔罐法，古称“角法”，是一种以杯

罐作工具，借热力排去其中的空气产

生负压，使其吸附于皮肤，造成瘀血现

象的一种疗法。

放血疗法，又称“针刺放血疗法”，

是用针具或刀具等刺破或划破人体特

定的穴位，放出一定量的血液，以治疗

疾病的一种方法。中医放血疗法的主

要治疗机制是调整阴阳、疏通经络、调

和气血。该疗法具有祛邪解表、泻热

开窍、祛瘀通络、排脓消肿等作用，见

效迅速。

这些外治项目，充分体现了中医

“简、便、廉、验”的特色，解决了服药

难、配合度差的难题，受到广大家长的

欢迎。

坚持辨证施治
确保患儿安全

时刻为患儿考虑，确保广大患儿

生命健康安全，是徐州市儿童医院中

医科全体人员萦绕心头的重中之重。

今年以来，新型冠状病毒肺炎疫情作

为突发性公共卫生事件，牵动着全国

人民的神经。那么，作为特殊群体，儿

童除了要做常规的防护隔离之外，还

有哪些需要注意的地方?

姚静表示，在这个特殊的时期，家

长要尤其注意保护孩子的脾胃。随着

现代生活方式和节奏的改变，容易造

成小儿饮食结构失调，加之家长喂养

方式不当，儿童脾胃疾病的发病几率

相对较高。据了解，从去年冬季以来，

徐州市儿童医院中医科接诊的患儿有

合并腹泻或呕吐等消化道症状的居

多。最近流行的新冠病毒对儿童胃肠

道侵袭力强，因此家长更应该加强对

孩子脾胃的保护。

“从中医的角度讲，脾主运化，可

以把食物转化为人体所需的营养物

质。因为孩子处在生长发育阶段，儿

童脾胃功能没有发育成熟，所以稍微

饮食不适就容易造成损伤，影响运化

功能。五行中土生金，脾功能强大，可

以提高肺的功能。因此，保护脾胃，可

以让孩子的呼吸系统和消化系统都得

到很好保护。”姚静说。

针对上述情况，该科充分发挥中

医调治的优势，开设了中医厌食专病

门诊，以辨证论治为核心，采用中医特

色治法开展个体化治疗，综合运用甜

化中药内服，与中药浴、小儿推拿疗

法、揿针疗法、中药穴位贴敷治疗、挑

四缝治疗等特色绿色外治疗法配合治

疗，取得了很好的效果。

与此同时，该科还在辨证论治和

整体观的原则下，以健康为核心，以个

体化为特色，结合体质辨识开展防治

结合的全程养生和疾病预防工作。针

对“未病”开展预防性干预，提高免疫

力；针对已发疾病，开展辨证论治，调

护脾胃，平衡阴阳，预防急性发作并提

高中西医治疗的疗效。

坚守医德初心
实践知行合一

“但愿世间人无病，何惜架上药生

尘。”这是医生的初心和仁心的体现。

岐黄有云“上工治未病”，医生的责任

和使命不应该仅仅是治疗疾病，还更

应该减少生病。如果专业医生不站出

来做科普，一些伪科普就会危害百姓

的健康和利益。因此，该科在开展诊

疗的同时，亦在不断努力将中医养生

调适思维介绍给家长和孩子。

自2017年至今，该科在徐州地区

数十处幼儿园或公共场地开展中医养

生知识宣讲或义诊活动，受到家长们

的关注。2019年11月该科医生在徐

州市“医师登台科普秀”大赛中荣获二

等奖；2020年9月该科健康宣教活动

“中医科防感香囊”荣获第六届江苏省

科普公益作品大赛专业组三等奖。

《温病条辨·解儿难》说：“脏腑薄、

藩篱疏。易于传变；肌肤嫩、神气怯。

易于感触。”说明小儿体质功能脆弱，

抗病能力差，而小儿越小则更为突

出。所以在治疗上，则根据小儿之特

点,“补得无过其剂，调理但取其平”,

可见,其用药要十分慎重。正因为如

此，儿科用药在考虑疗效性、安全性的

同时，如何改善口感是提升服药依从

性的关键。

针对儿童的自身特点，在辨证论

治的基础上，该科对中药配伍进行调

整，并在中药代煎服务过程中进行无

苦化处理，着力减少汤药存在的异

味，现已形成了一套完善的以“辨证

论治为基础，配伍调整为辅助，无苦

化代煎为压轴”的用方特色。调整味

道后的汤药，便于孩子服用，既有针

对性治疗了当前疾病，又避免了孩子

打针输液的痛苦，深受广大患儿和家

长欢迎。

博观而约取，厚积而薄发。岐黄

之道博大精深，留给中医人太多可供

挖掘的内容。面对未来，该科全体人

员将在医院党委的坚强领导下，继续

秉承“一切为了儿童健康”的宗旨，立足

传统，兼收并蓄，守正创新，保持蓬勃的

朝气，依据“去粗取精、去伪存真”，不断

精进专业水平，为医院区域医疗中心建

设贡献力量，为华夏岐黄之术增添新的

光彩，为确保淮海经济区万千儿童茁

壮成长作出自己应尽的贡献。

（本版图片由徐州市儿童医院

提供）
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