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□ 沙会堂 马传卫

日前，在江苏省徐州市中医院北

病房楼三楼的主任办公室，肛肠科主

任令狐庆正在耐心地解答患者的咨

询。她刚刚查完病房，稍事休整后，还

要准备当天的手术。查房——解答患

者咨询——做手术，这已是她每周三

天两头的工作常态。徐州市中医院肛

肠科，每年帮助5000余名患者解除了

难言之隐。

令狐庆说：“临床中有许多患者对

肛肠健康重视不够，有的人不好意思

到医院就诊，能拖则拖，殊不知，久拖

不治麻烦更大，不但给身体带来巨大

伤害，也大大增加了手术难度和愈合

时间，让医生看了也很心痛。”

令狐庆是全国中医肛肠学科名专

家、江苏省三八红旗手。她强调：“肛

肠疾病虽不是疑难重症，但现实中普

遍存在误诊、漏诊的现象。肛肠疾病

不可忽视，严重者会出现贫血、乏力、

头昏，肛门感染反复发作，经久不治还

会导致肛门挛缩、排便困难，进而侵犯

括约肌，致使肛门失禁。”

徐州市中医院肛肠科发挥传统

中医优势，注重中西医结合，善于吸

收、运用现代诊疗技术，并将人性

化、多样化、细致化的服务有效融入

患者的就医体验，得到了广大患者

的认可。

总结肛肠科的成功经验，令狐庆

如是说：“做人要知足，做事、做学问要

知不足，真诚服务于每一个患者，医术

才能不断精进。”

筑牢肛肠学科基石

打响品牌赢得口碑

每一个有过就医经历的人都知

道，吸引患者的关键在于诊治实力，只

有技术过硬、确有疗效，才能在专业领

域打响品牌，赢得口碑。

多年来，徐州市中医院肛肠科继

承发扬中医特色专科优势，兼收并蓄

国内外肛肠专科新技术、新成果及现

代医学有关知识，以中医、中西医结

合肛肠专科医疗为主体，以科研为依

托，建立学术网络，增强辐射功能，已

成为苏北地区一所集信息资料、医

疗、科研、教学及硬件设备为一体，具

有中医、中西医结合特点的肛肠病防

治中心。

不管是多病灶高位肛周脓肿、高

位复杂性肛瘘、重度脱垂环状混合痔，

还是慢性便秘、直肠黏膜脱垂、肛裂、

溃疡性结肠炎，这些疾病折腾得再凶，

来到徐州市中医院肛肠科后，终能找

到克敌妙法，为一批批患者顺利解忧

除痛。

从徐州市优势学科、徐州市肛肠

疾病质控中心，到江苏省首批中医临

床重点专科、重点学科，江苏省中医示

范专科、国家重点学科协作单位，多年

来，徐州市中医院肛肠科在专科建设

方面从未停下攀登的脚步，淮海地区

肛肠专业龙头地位已然形成。在这样

的辐射力加持下，如今，不仅是徐州地

区患者常念叨“要去中医院看肛肠疾

病”，就连周边省市患者也会专门来该

院肛肠科就诊。据了解，在该院肛肠

科每年收治的住院病人中，外地患者

占比超过30%，且来自五湖四海，不乏

外国友人。

中西结合兼收并用

求实创新注重疗效

“一切为了患者”是徐州市中医院

肛肠科的宗旨，落实到诊疗目标上也

是6个字——“高效、微创、无痛”。在

令狐庆看来，以减少损害、疼痛的方

式，为患者及时解除病痛折磨，使其生

活质量得以保证，这是对医者大爱初

心及技艺水平的双重试练，也是他们

的不懈追求。

原本久治不愈的顽疾，在徐州市

肛肠科为何就能得以解决？令狐庆认

为，这与他们发挥中医优势，坚持中西

医结合的诊疗思路密不可分。

以复杂性肛周脓肿为例，很多地

方主张先切开引流，待肛瘘形成后再

行二次手术；如此一来，无疑创伤大，

且会损伤肛门功能，给患者带来身心

痛苦及经济负担。而徐州市中医院肛

肠科匠心独运，以“微创多切口加虚实

挂线法”治疗肛周脓肿，既能一次性治

愈疾病，保护肛门括约肌，又避免了继

发肛瘘。

本着为患者减痛、提高其生活质

量的目的，肛肠科在令狐庆带领下，

不断开展创新诊疗项目：在传统中医

“以消为贵”的思想指导下，配制“祛

痈汤”内服外用，使得早期肛周脓肿

患者免受手术之苦；为加快肛周脓肿

患者的术后康复，采用中药分期换药

的方法，不但提高了治愈率，又缩短

了愈合时间；开展重症环状混合痔的

微创外剥内扎加松解整形术，在祛除

病灶的同时，最大限度地保护肛门功

能和肛周皮肤的完整性；腹腔镜下进

行直肠癌手术，有多种保肛术式，以

适应不同病例，使许多患者免受造瘘

之苦。

此外，该院肛肠科还根据肛肠疾

病的不同特性，配制出系列中药自制

合剂：“熏洗一号”清热解毒，用于肛

门肿痛；“灭虫止痒洗剂”祛风除湿，

用于肛门湿疹；“止脱洗剂”固涩止

脱，用于直肠黏膜内脱垂、小儿脱肛；

“炎痛宁痔疮栓”活血消肿，用于肛门

疼痛疾病等。

“精准医疗是近些年时兴起来的

热词，但在我们科室，这一思路与我

们中医的辨证施治、一人一治疗方

案理念不谋而合。不管是创新微创

术式，还是研制出适宜的中医药技

术，最后的目标都是把病治好，让患

者少受罪。”令狐庆称，中医药是中

国古代科学的瑰宝，他们将一如既

往地深入挖掘其中的精华，努力实

现创造性转化，更好地服务临床，惠

及患者。

名老中医引领示范

重视传承培育人才

俗话说，看病找专家，就诊寻名

医。尤其在中医学领域，患者更愿意

选择经验值及声望值“双高”的医者。

徐州市中医院坚持“名医、名科、名院”

发展战略，带动医院的专科专病建设

和中医学术整体发展，从而确保医院

提升核心竞争力和可持续发展。具体

到肛肠学科，学科发展及人才培养的

核心模式便是不断完善名老中医药专

家传承工作室建设。

作为江苏省名老中医学术继承导

师，令狐庆深耕肛肠领域40年，临床

水平一流，科研成果丰硕。她大胆引

进国内外先进诊疗方法，根据肛肠病

具有多发性、普遍性的特点，积极采用

中医药物与手术相结合的方法治疗各

种疑难疾病，均取得令人满意的疗

效。她主编的“十五”国家重点音响出

版规划原卫生部医学视听教材《肛门

直肠周围脓肿中医诊断与治疗》，获国

家优秀视听教材二等奖。近些年来，

她的科研成果屡获徐州市科技进步奖

项，还多次在国内外学术会议上作专

题报告。日前，她又获得“江苏省名中

医”荣誉称号。

令狐庆说：“在中医临床经验的传

承过程中，实践起到关键作用，‘师带

徒’已沿用千年。为培养更多中医人

才，让新一代的中医人继承中医传统、

弘扬中医文化，名老中医就要切实发

挥引领示范作用。”令狐庆名医工作室

揭牌后，她带领继承人进一步整理、挖

掘肛肠疾病方面的诊治经验，守正创

新，目前继承人韩凯与薛静波已顺利

结业，通过答辩，并已成长为科室的中

坚力量。另外，作为南京中医药大学

硕士生导师，她还培养了12名硕士研

究生，将自己的临床经验与学术思想

详尽传授，随着这12名研究生走上临

床岗位，她的诊疗思想与理念将会进

一步开枝散叶。

除了为科室培养人才，徐州市中

医院肛肠科还不忘为本地区肛肠专业

的人才储备做贡献。肛肠科主动承担

南京中医药大学本科生中医外科肛肠

专业部分的授课工作，以及徐州地区

中医医师规范化培训教学任务，先后

派出令狐庆教授、许向彤教授、韩凯教

授、陈瑞超副教授、秦晓静副教授、

薛静波副教授、王进教授、黄奚副教授

等学术领军人才及科研中坚力量担任

讲师，为广大学生展示肛肠专业的中

医药特色及其独特魅力。

此外，自2010年起，肛肠科每年

均举办国家及省级继续教育项目，邀

请上海、南京等地的国内外知名专家

作专题讲座，整体提升了淮海经济区

肛肠专业临床水平。

立足区域诊疗高地

强化辐射促进发展

2012年，徐州市中医院肛肠科在

淮海经济区率先引进盆肌生物反馈评

估治疗仪，在慢性便秘的诊疗中，取得

了令人满意的疗效；2013年，率先引

进肛管腔内压测定仪，填补了淮海经

济区在肛门功能评估方面的空白，为

科研及临床研究提供了科学、直观的

依据；2018年，在巩固普病建设成果

的基础上，成立肛周脓肿和肛瘘两个

专病学组，新技术新项目发展势头喜

人，危急重症诊疗力量不断加强……

多年来，徐州市中医院肛肠科通过不

断夯实学科建设、精心培育人才梯队，

学科规模及实力得到持续发展，已成

为淮海经济区内技术力量雄厚、结构

合理、具有一定影响力和知名度的龙

头学科。

截至目前，徐州市中医院肛肠科

拥有全国中医肛肠学科先进名医工作

室——令狐庆名医工作室、全国中医

肛肠学科名专家1名，江苏省中医药

领军培养人才1名，江苏省名中医1名，

江苏省优秀中青年中医临床培养对象

1名，徐州市中医药领军培养人才1名，

徐州市名中医 1 名，徐州市优秀专

家1名，硕士研究生导师3名。尤其

值得一提的是，2016年，徐州市肛肠

专业质量控制中心换届改选，令狐庆

再次当选为主任委员，韩凯、许向彤

当选为副主任委员，秦晓静、陈瑞超、

薛静波等技术骨干当选为成员，

王进、黄奚被任命为质控中心秘书，

凸显了该科雄厚的技术实力和人才梯

队培养能力。

一枝独秀不是春，万紫千红春满

园。为推动区域肛肠诊疗水平整体提

升，徐州市中医院肛肠科立足龙头地

位，在支援基层建设、优质资源整合等

方面付出了很多努力。

徐州市中医院肛肠科与徐州市

铜山区柳新卫生院、利国中心医院、

刘集卫生院等多家二级医院签订了

对口交流协议，定期派出技术骨干

坐诊交流，让基层患者在家门口就

能享受到高水平的医疗服务。2019

年，该院肛肠科牵头组建淮海经济

区肛肠诊疗专科联盟，辐射苏鲁豫

皖整个淮海经济区，联盟成员达20

余家。联盟成立后，徐州市中医院

作为主任委员单位，充分发挥引领

和辐射作用，在人才培养、学科共

建、学术研究等领域开展了一系列

工作，成绩显著。

“不断提高科室发展能力、不断

提升肛肠诊疗技术水平，为广大患者

谋福利、求福祉，这是我们不断奋进

的动力。”谈及科室未来，令狐庆表

示，他们将围绕筑建中西医结合治疗

痔瘘高地这一中心，贯彻“传承精华、

守正创新”发展理念，继续凸显中医

特色，扩大学科优势，不断向着国家

重点学科迈进。

（本版配图由徐州市中医院提供）
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徐州市中医院肛肠科医生团队

令狐庆主任（左）以精湛的医术，全神贯注为患者进行手术 令狐庆主任（左四）带领团队查房、讨论病案

徐州市中医院新门诊大楼效果图

江苏省徐州市中医院建于1956年，是一所集医

疗、保健、康复、教学、科研、社区卫生服务于一体的

国家三级甲等中医院。该医院是南京中医药大学附

属医院、江苏省首批基本现代化中医院，连续多年

跻身我国地级城市医院综合竞争力“百强”，位列全

国地级中医医院第 6 名，在淮海经济区及江苏省有

较大影响力。

该医院占地面积2.4万平方米，门诊部设28个临

床科室、15个医技科室、82个专科专病门诊；住院部

设 23 个病区，编制 1200张床位。该医院新院区占地

196.95亩，拟设置床位2000张。

徐州市中医院现有职工1391人，其中具有高级

职称人员252名，拥有全国、省名老中医工作室指导

老师6名，江苏省、徐州市名中医12名，院名中医42

名，国家级、省级优秀临床人才（培养对象）8 名，

省“333 工程”重点人才 2 名，省中医领军人才及拔

尖人才2名，徐州市优秀专家、领军人才和拔尖人才

5 名，博士、硕士生导师 8 名，南京中医药大学兼职

教授、副教授 55 名，博士研究生 22 名、硕士研究生

221名。

徐州市中医院坚持技术强院，拥有国家、省、市级

重点专（学）科33个。其中国家级重点专（学）科4个：

皮肤科是国家临床重点专科(中医专业),心血管科是

国家中医药管理局中医临床重点专科，针灸科是国家

中医药管理局重点建设专科，护理学是国家中医重

点专科；江苏省中医药重点学科 2 个：中医肛肠病

学、中医皮肤病学；江苏省中医重点临床示范专科

2 个：心血管科、肛肠科；江苏省中医临床重点专科

6 个：中医外科、风湿科、心血管科、针灸科、肛肠科、

皮肤科；徐州市重点专（学）科19个：皮肤科、心血管

科、肛肠学、针灸科、内分泌科、肿瘤科、呼吸科、脾胃

科、妇科、骨科、推拿科、康复医学、检验科、中医外科

护理、心血管护理等。

此外，徐州市中医院还参与了国家“973”计划项

目、国家自然科学基金项目、国家科技支撑计划、全国

中医药行业科研专项项目、江苏省科技厅课题，多次

获得省市中医药科技进步奖。

该医院拥有核磁共振、128 层螺旋 CT、DSA、数

字减影X光机、消化内镜、腹腔镜、经皮肾镜、输尿管

镜、全自动生化分析仪等大型设备。

徐州市中医院是徐州市对外交流窗口单位，先

后与俄罗斯、日本、奥地利、德国等国外同行建立了

交流合作关系，每年有数十名外国留学生来该医院

进行交流学习。

徐州市中医院先后荣获全国卫生系统先进集体、

全国中医药文化建设试点单位、全国服务质量满意文

明单位、全国最佳百姓放心示范医院、江苏省基本现代

化中医院、江苏省文明单位、江苏省卫生系统先进集

体、江苏省用户满意服务明星单位、徐州市人民满意医

院等殊荣。
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