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让 每 一 个 生 命 都 如 夏 花 绽 放让 每 一 个 生 命 都 如 夏 花 绽 放
江苏省徐州市儿童医院以先进诊疗技术为依托江苏省徐州市儿童医院以先进诊疗技术为依托、、以科学管理为保障以科学管理为保障、、以暖心服务为根本以暖心服务为根本，，

全力呵护淮海区域少年儿童生命健康安全全力呵护淮海区域少年儿童生命健康安全

医院名片
江苏省徐州市儿童医院是淮

海经济区集医教研防为一体的三

级甲等儿童医院，医院现占地面

积为2.34万平方米，建筑面积为

5.5万平方米，开放床位900张。

2018年门（急）诊诊治病人108.3

万人次，出院人数8.10万人次，手

术例数20，597例，三四级手术率

69.6%。医院共有卫技人员1536

名，其中高级职称232人、博士研

究生41人、硕士研究生240人。

医院设置了涵盖儿童医疗的

各个领域医疗科室33个、医技科

室6个，开设专病门诊74个。拥

有1个江苏省妇幼健康重点学科、

10个省级临床重点专科、2个徐

州市专病（科）诊疗中心、1个徐州

市医学优势学科。该院是国家级

住院医师规范化培训儿科培训基

地、江苏省儿科临床技能培训基

地、江苏省儿科危重症专科护士

培训基地、江苏省儿童康复治疗

师规范化培训（苏北）中心，先后

被评为江苏省儿科类紧急医学救

援基地、江苏省新生儿危急重症

救治指导中心、美国心脏协会心

血管急救培训中心。医院学科设

置齐全、人才储备丰富，为充分发

挥区域医院的引领和带动作用打

下了坚实基础。

淮海经济区范围广，覆盖苏

鲁豫皖4省20个地级市，一直以

来存在着人口密度大、经济发展

不均衡的特点，区域内0周岁～

14周岁儿童人口达2237.8万，占

比达16.7%。为满足区域内儿童

就医需求，医院于2012年牵头组

建了淮海经济区儿科联盟，引领

该地区内儿科的一体化发展。截

至目前，医联体成员单位覆盖4省

10个地级市、35个县区、77家医

疗单位、130名在职儿科主任。同

时，该院积极与区域内的安徽灵

璧、濉溪、萧县、淮北以及山东微

山县建立了城乡医保（农合）点对

点现场结算，极大地方便了区域

内患儿就医。

具有丰富护理经验的医护人员正在有条不紊操作

偌大的儿科重症监护病房

徐州市儿童医院门诊病房大楼

医护人员精心照顾病中的婴儿，甘当孩子们的“临时妈妈” 医护人员在儿童病床旁聚精会神地查看记录仪器上的数据

□ 姜 伟 周 瑜 王任飞 沙会堂

少年儿童是祖国的花朵，是民族

的希望。党的十八大以来，以习近平

总书记为核心的党中央领导十分关

怀少年儿童的健康成长。在江苏省

徐州市，有一家三级甲等儿童医院，

建院40年以来，始终坚持把维护少

年儿童身体健康和生命安全放在首

位，为保障淮海区域万千少年儿童健

康成长做出了巨大贡献，她就是徐州

市儿童医院。近日，本报记者慕名前

往徐州市儿童医院进行采访。

勇于担当
做好重症患儿“保护神”

一道厚重的门，将危重患儿与外

界隔开。门内紧张而繁忙，监视仪指

示灯不停闪烁，各种精密仪器显示屏

上跳动着心率、血压等数字……这

是一个几乎“与世隔绝”的神秘地

带——儿科重症监护病房(PICU)。

它极少出现在大众的目光之中，是专

门给危重患儿进行精细监护和强有

力治疗与护理的场所。在这里，医生

们每天都在和死神进行着无声搏斗，

他们的辛苦超乎常人的想象。

与普通病房相比，PICU有什么

特别之处？危重患儿在这里接受怎

样的特殊护理？为了揭开这个神秘

“面纱”，笔者穿上隔离衣、戴上口罩，

“全副武装”走进徐州市儿童医院儿

科重症监护病房，探访这个没有白天

黑夜之分的“特殊战场”，听医护人员

讲述发生在这里的故事。

走进绿色的大门，穿过长长的走

廊，随着各种仪器发出的滴滴声越来

越近，记者眼前豁然开阔。在一个偌

大的房间里，两排病床依次摆放，床

边摆放着各种仪器。仔细看过去，床

上躺着的都是小孩子，身上插满了各

种管子，他们的年龄从出生几个月的

婴儿到10来岁的儿童。

据徐州市儿童医院PICU护士长

房莉介绍，PICU的收治对象主要是

出生28天以上的婴儿至16岁的内科

重症患儿。病房收治的病种十分复

杂，比如，有重症肺炎，血液性疾病，

心血管疾病，心衰、肾衰、肝衰等多脏

器衰竭，以及各种原因导致的昏迷重

症病人等。根据病发症状和程度来

确定是否需要住进PICU进行全程治

疗和护理。为了给病重患儿更好救

治，与普通病房相比，PICU拥有更精

密尖端的医疗仪器及设备，具备与其

功能和任务相匹配的场所、设备、设

施和医护人员。

徐州市儿童医院 PICU成立于

1995年，是江苏省最早开展儿科重

症监护的单位之一。医院很重视新

病房的设施、设备、环境建设及人员

配备，儿童重症监护病房拥有先进的

常频和高频呼吸机、床旁血液净化

机、床边DR摄片机、床旁纤维支气管

镜、快速血气分析仪和多功能心电监

护仪等抢救设备，以及一支训练有素

的医护团队。对小儿重症肺炎、呼吸

衰竭、ARDS、严重脓毒症、各种休

克、溺水、重症脑炎、急性中毒、溶血

尿毒综合征、急性肝肾功能衰竭及多

脏器功能衰竭等重症疾病，PICU医

疗团队具有丰富的护理经验，抢救成

功率较高。

2005年，这个PICU被评为徐州

市临床重点专科，2013年被评为江

苏省临床重点专科，2016年成为江

苏省儿科应急救援基地……目前，徐

州儿童医院的儿童重症监护病房PI-

CU已成为淮海经济区规模最大、技

术力量最强、设备最先进、具有危重

患儿转运系统的儿童急救中心，形成

以重症监护病房为中心的三级儿科

急救网络，实现了院前院内救治一体

化，提高了徐州地区儿科危重疾病抢

救成功率。

妙手仁心
当好病重儿童“守护者”

在儿童重症监护病房，6岁的小

夏是一名溶血性尿毒征病人，他躺着

的病床看上去更像一个“生命岛”：病

床配备心电监护仪、呼吸机、床边血液

净化器等各种先进的监护和治疗设

备；身穿隔离服的医护人员熟练地在

床边血液净化器上进行预充、进血、回

血等流程操作，还有护士在一旁不停

地查看记录仪器上的数据……

开展床边血液净化是徐州儿童

医院儿童重症监护病房的特色之

一。房莉介绍，针对尿毒症这类需要

做血滤的病人，许多医院专门开设了

血液净化中心。但对于急症、危重病

人，在病床上及时进行血滤，就能为

生命赢取宝贵时间。目前，儿童重症

监护病房开展床旁血滤的并不多。

徐州儿童医院儿童重症监护病房不

仅有专门的床边血液净化器，还具有

血液净化专科护士等级证的专科护

士，24小时随时待命，及时为需要的

病人开展床边血液净化。

近年来，随着医疗技术的不断提

高，PICU收治患儿的危重程度也越来

越高。今年3月份，PICU病房收治了

一位严重脓毒血症的患儿。房莉回

忆，入院时，孩子已丧失意识昏迷不

醒，且已无明显自主呼吸功能，全身青

紫、皮肤发凉。PICU病房护理抢救团

队立即启动抢救，清除呼吸道分泌物，

配合医生气管插管使用呼吸机治疗，

迅速开通静脉，快速扩容，抗休克，同

时进行升压药物、血液净化等应用。

抢救中，PICU医护人员忙而不乱，有

条不紊，配合默契，终于成功将孩子从

死亡线上拉了回来。10多天后，孩子

治愈出院时，小手拿着锦旗与医护人

员合了影，“虽然大家眼中仍布满血

丝，但整个PICU病房的医生护士们

都毫无怨言，因为我们面对的是生命，

我们的责任不仅仅是救治，更是一项

神圣的使命，这可能就是我们存在的

意义。”房莉欣慰地说。

暖心呵护
成为危重孩子“至亲人”

住进PICU病房的孩子是不允许

家长陪护的。这就意味着在这里除

了落实医生医嘱的治疗护理，以及给

孩子输液、观察病情及各种治疗外，

患儿生活上的基础护理也都由护士

来完成，包括喂药喂奶、口腔护理、臀

部护理、眼部护理等。在这里，护士

便是孩子们的“临时妈妈”。

笔者注意到，不同于一般的病

房，儿童重症监护病房的天花板以浅

蓝色打底，搭配着白云朵朵的图案，

童趣十足。“在儿童重症监护病房里，

住进来的孩子病情都相对严重，而且

是不允许家长陪护的。为了不让孩

子们留下有关‘重症病房’的心理阴

影，不让他们因为离开父母而感到害

怕，我们十分注重孩子的心灵感受，

便花心思将病房布置得非常温馨。”

房莉说。

房莉表示，与普通病房相比，

PICU对空气环境要求更为严格，这

里每时每刻都要处于无菌环境中，

所以出入PICU的每一名医护人员

都必须“全副武装”，以免外界细菌

感染病人。

在PICU病房有很多有趣的事。

由于多年工作经验使然，这里的医护

人员不仅熟练掌握抢救技术，还懂得

与孩子的交流，更明白孩子的需求。

她们会针对孩子的情绪判断孩子的

想法。有的孩子五六岁，刚刚懂事，

住进PICU病房时，由于没有了父母

的陪伴，多少有些不适应，有的孩子

还会偷偷抹眼泪。医护人员便特别

注意与孩子的沟通方式，在进行任何

操作时都会轻声沟通交流，问问患儿

哪里不舒服，有没有什么需求；在饮

食方面总想方设法变换花样，让患儿

吃饱吃好。

“就这样，孩子逐渐安静，再也不

闹着要爸爸妈妈了，病情也慢慢稳定

了，与我们这些医生护士阿姨变得非

常亲热了。出院时，有些孩子竟有些

依依不舍。”房莉说，这样的事例很多，

这里就像一个小家庭，医生和护士各

司其职，精心照顾患儿，看到每一个孩

子康复出院，便是她们最大的安慰。

精益求精
争当儿童健康“急先锋”

全年无休、随时待命，这已成为

PICU病房医护人员的习惯。然而为

了救治更多的患者，为了更多孩子的

健康与安全，近3年来，徐州儿童医

院PICU的医护工作者们放弃原本就

不多的休息，积极开展心肺服务志愿

服务活动，旨在推广心肺复苏急救技

能，让社会群众了解和学习急救知识

和实际操作。

房莉说，经过多年的志愿服务摸

索，PICU病房护理抢救团队结合社

会需求及现状，充分利用科室特点，

成立了“守护生命——CPR国际救援

志愿服务”，进一步普及、提高全民院

外急救意识及能力。

PICU病房护理抢救团队采用多

种形式开展志愿服务，通过现场理

论培训、实践示范，学习和推广成

人、儿童、新生儿心跳呼吸骤停后抢

救的原理、作用，现场进行实践操作

练习，让普通民众知晓如何正确实

施。一旦发生危险，知道如何为生

命赢得抢救时间，提高抢救成功

率。经过几年的运转，目前，这一志

愿活动培训人员已达5000人次以

上。该团队先后获得了2018年度徐

州市十佳青年志愿服务项目和徐州

市优秀青年志愿服务个人等荣誉称

号，近两年来连续获得江苏省儿科

应急救援比赛一、二等奖。

因为紧急，方显责任重大。房莉

感慨地说：“我们希望在PICU这个与

死神角力的‘赛场’上，最终获胜的是

我们医护人员和病人！”

徐州市儿童医院党委书记曹军华

表示，近年来，该院坚持致力引领淮

海区域儿童健康事业发展，提高区

域内儿科医疗服务质量、医疗服务

可及性和医疗资源利用效率，实现

了淮海区域儿科诊疗同质化发展，

并取得了一定成效。未来，该院将

充分依托现有重点专科优势和医疗

服务网络，充分发挥技术优势和人

才优势，借助信息化手段开展远程

会诊、人才培养等，通过对基层医疗

机构的全面扶持与带动，扩大服务

范围，力争使淮海经济区内特定疾

病患儿公平享有系统的早期诊断、

首诊干预、攻坚治疗、康复预后等方

面的全周期儿童健康促进服务，全力

保障区域内所有少年儿童生命健康

安全，让每一个稚嫩的生命都如夏花

般绚烂盛开。

（本版配图由徐州市儿童医院

提供）


