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□ 马太和

近几十年，随着我国工业

的快速发展，从事农业生产的

农民日趋减少，适耕地也不断

减少。

以“天府之国”四川为例，

号称“川西坝子”的成都平原，

已被鳞次栉比的楼群划分成

各个城市群落；江彰平原几乎

全被工业、企业、商业或房地

产挤占。据相关人士介绍，一

个乡镇平均抛荒耕地有150

亩~200亩。

目前农村最缺的是劳动

力，有60%~70%的农户离开

了农村，许多村成为空心村。

这些农户或用几代人积攒的

钱去城里买了房，或是全家人

在城里租房蜗居，而他们在农

村的房子便丢弃了。目前守护

在耕地上的农村人，绝大多数

是60岁以上的年长者和50岁

左右的妇女。这些妇女们留在

农村带孩子，极少数少年儿童

留在农村读幼儿园或小学。

党和政府十分了解我国

“三农”发展现状，制定了乡村

振兴战略规划（2008- 2022

年）。笔者仅就自己所见所悟，

对乡村振兴提出一管之见。

——脱贫攻坚后，我们

应下大力气规划建设移民新

村。在宜居宜耕地上，综合规

划山、水、田、宅、路、林、果、

药、杂等，并以此吸引“职业农

民”来移民新村大展宏图。

——利用土地流转政策，

把成百上千亩土地的经营权二

次承包给具有“职业农民”资格

的人，充分利用土地资源，重建

国之“粮仓”，再创“商品粮基

地”。通过土地平整，让农业机

械化成为新农业主题。

——统一规划，有计划地

再建新的农田水利。按照20

亩~50亩必须有一口保障供水

的主体塘堰规划，改建或重建

库、塘、堰，并辅以有效的渠系

配套建设。要保证电力、机械

（修）设施配套，建立并完善管

护制度。30年前的水利电力设

施需要尽快更新；已整修的塘

堰要重新评估，认真检查其成

效；不合要求的应重新整修。

——以培养造就“职业农

民”为重点，逐步培养出新时

代新农民。这些既有文化知

识又有一定农业技术的“职业

农民”是让我国农业在新形势

下焕发青春的必然途径。在

培养“职业农民”的过程中，要

以政策为引导，合作组建专业

合作社，带动农村各项事业发

展。当然，对于“职业农民”的

培养，首先是德育教育，要让

他们热爱祖国、热爱社会主

义、热爱人民，具有大公无私

的精神。其次是技术培训，

让他们不但掌握传统农业栽

培技术，而且学习信息化技

术，进而引导他们进入高端

农业技术的学习和锻炼，包

括农业数字化技术、北斗卫

星、遥控技术等，使之成为新

时代新农民！

——要坚决把好“乡村振

兴”各个关口，让党和政府释

放给农村的政策红利落到实

处。特别是已经按政策发放

的各项财政支出款项，诸如

“新农村美好家园”建设项目、

土地平整项目、水利项目、农

村交通项目、社会化服务项

目、扶贫项目等资金，以及农

机化奖励、新品种选育及示范

的奖励金等，都要下气力追溯

资金实际走向，明告群众，激

起更多人关心农业、参与新农

村建设。

——所有涉农部门，要在

政府统率下，强调“务农”职

能。所有涉农“企业”或商业，

要强调全心全意服务农业和“反

哺”农业的理念，并要把这些量

化到考核上，加以监督检查。

——对于城郊型农业或

城市型农业，要由政府统筹规

划，制定细则，批准实施。凡

曾规划为基本农田、在2020

年前未经上级有权限批准部

门审核批准的商业占田（包括

建农家乐、栽林、果树、挖塘养

殖），应作强硬处置：还耕，可予

以适当补贴；继续占用，但应自

改变土地使用性质那天起收取

商业用地费(税)。保证“土地红

线”，就是保障国家粮食生产资

源，决不能掉以轻心。

——把握好价格杠杆，尽

可能提高农产品尤其是种粮

的经济效益，激励更多的人关

注乡村振兴，坚定投身新农村

建设。

（作者系四川省江油市太

和作物研究所所长）

□ 靳光祥

谈到蛋白质，人们都知道它

是人体必需的重要物质，能提高

人体免疫力，但目前人们所接触

到的仅是传统工艺生产出来的

变性蛋白质，至于用高新技术创

造发明出来的高活性蛋白质，了

解者则甚少。

据了解，目前国内外所畅

销流行的蛋白质大多是用水溶

法生产的变性分离蛋白质，它

们是使用传统高温化学分离工

艺技术提取的蛋白质，PH值属

酸性。说是纯天然、无污染，实

际上在分离过程中使用了化学

添加剂磷酸，磷酸将溶解于水中

的活性蛋白质凝聚为絮状物，从

而将蛋白质从液体中分离出来，

逆转为变性蛋白质。天然的植

物活性蛋白在生产中遭遇了化

学物质的破坏，同时在喷雾干燥

过程中蛋白质又遭遇到 160℃

以上高温破坏。活性蛋白质遭

遇化学物质及高温两次破坏

后，蛋白质十分宝贵的高级三

维功能结构被破坏得荡然无

存，蛋白质失活已成事实，这种

失活的变性蛋白质只保留了蛋

白质的低级结构，不能提供全面

的蛋白质营养。

经农业农村部参与制订、科

技部立项的国家级星火计划，高

活性蛋白质产业化开发和研究

项目落户在山东，由济宁市春秋

植物蛋白公司进行研发。该公

司采取低温提取弱碱性活蛋白

质的方法，从酸性的花生中提取

出“弱碱性抗炎复合功能活蛋

白”，通过长达20多年的实验研

究，终于发现了天然植物活性营

养抗生素，产品填补了国际空

白。这一低碳经济、低碳项目、

低碳工艺、低碳技术、低碳食物、

低碳生活新概念，得到国家知

识产权局、中国食品工业协会

及卫健委全国中小学生营养

促进会的支持，获得国家发明

专利，同时在第二届“中国食

品工业协会科学技术奖”大会

上被评为全国64个优秀科技项

目奖之首。

长期从事生物制药和食品

营养研究的卫健委首席营养健

康专家赵霖教授曾明确指出:

“在低温状态下提取的弱碱性

活蛋白，什么人间奇迹都有可

能创造出来。”他对春秋植物蛋

白有限公司研发的产品给予了

高度评价。据介绍，弱碱性活

蛋白与变性蛋白相比，在合成

人体血红蛋白、调节现代人的

酸性体质等方面具有明显的差

异化优势。

赵霖教授表示，干法低温提

取弱碱性活蛋白工艺技术以花

生为原料，不仅保留了蛋白质的

活性，还保留了多种天然植物营

养素。因为在植物界中含维生

素B族最丰富的就是花生，花生

同时还含有维生素 C、维生素

A、维生素E、维生素K和红萝卜

素与儿茶素。人们都知道维生

素B族和维生素C是水溶性的，

采用高温水溶法工艺，在水溶蛋

白质的过程中将宝贵的天然维

生素溶解并使其流失了。天然

维生素之所以宝贵就是具有稳

定性，而弱碱性活蛋白是使用的

干法低温工艺技术，因此保留了

蛋白质，维生素B族、维生素C、

维生素F、花生四烯酸、卵磷脂、

白黎芦醇、山嵛酸、钙、铁、锌、

硒、镁等多种营养素未被破坏。

干法低温提取弱碱性活蛋白工

艺技术是发明创造，无疑给人类

的健康带来了福音。

2006年《中国食品学报》科

研文献指出：“山东济宁春秋植

物蛋白公司生产的花生蛋白质

能在肠道内促进双歧杆菌增殖，

大幅上升肠道B/E值，降低肠道

PH值，抑制有害菌的生长，同时

还能促进有益菌生长。”立信牌

弱碱性抗炎活蛋白是良性蛋白

质，这种蛋白质中的王者可作为

双歧因子使用，可调节患者肠道

PH值，改善肠道微生态向良性

方向发展。

植物蛋白优于动物蛋白，植

物可以通过光合作用，将太阳能

转化为能量储存起来，以供自己

生长和繁殖，这种生物在生物学

上叫做“自养生物”。2004年，

针对济宁春秋植物蛋白公司生

产的“立信牌弱碱性抗炎活蛋

白”，革命老前辈、知名营养学家

于若木写下了题词：“发展花生

产业，满足人民营养需要。”诺贝

尔医学奖获得者穆勒博士也指

出，如果你能为自己的全身细胞

提供充足的活性蛋白，就能全面

激活细胞免疫，避免各种疾病发

生，让身体机能恢复年轻状态、

健康有活力！

（作者系山东济宁春秋植物

蛋白公司总经理）

□ 王文远

按照《黄帝内经》记载：人

的寿命应该平安度过“两个甲

子年”。为什么我们的百岁老

人只占十万分之一呢？原因

有很多，核心是不了解生命科

学，不尊重生命科学。由于无

知、迷茫，才提前启动了疾病科

学程序，造成死亡程序提前。

怎么预防疾病的提前发生呢?

就是要树立正确的世界观、人

生观、价值观，明确人生目标，

通过平衡心理、平衡膳食、平衡

运动的调节来维护正常的生

命遗传基因程序，不断增强自

我调节修复机能，保持大脑的

相对平衡状态，真正做到自己

的生命必须掌握在自己手中。

平衡心理是健康的核心。

心理健康决定生理健康，良好

的心理状态可以使人心情愉

快，释放幸福激素，促使人的

大脑程序自动升级。相反，失

衡的心理状态可以使人的思

维进入盲区，干扰大脑的基因

程序，释放的是干扰素，甚至

是一种毒素，引起精神抑郁、

心理焦虑、严重失眠，甚至启

动重大疾病的发生。心理失

衡的核心因素，首先是对生命

基因程序不了解，陷入情感盲

区、家庭盲区；其次是事业盲

区、仕途盲区、金钱盲区。如

果这些人生盲区反复超过自

己的心理承受阈值，必然引起

大脑中枢系统的紊乱失调，时

间久了，必然启动重大疾病的

基因程序，造成病理性改变，

如高血脂、高血压、高血糖、

冠心病等。因此，我们必须紧

紧抓住“心理平衡”这个核心，

用感恩之心、知足之心、奉献

之心去教化自己，修行自己的

心理和行为，用学习不断提升

自己的能力，做一个充满正能

量的人。只有心理平衡了，我

们的生理基因程序才能正常

运转。

平衡膳食是健康的基础。

“民以食为天”，一天要吃三顿

饭，这是正常的生命科学程

序。生命的物质来源靠消化

道的吸收，只有能吃才能保证

发动机——心脏能量的来

源。该吃饭时不吃饭，或者故

意节食减肥就是在违背生命

程序，因为到了吃饭时间，你

不吃饭，人体按照生命程序胃

酸照常分泌，分泌的胃酸没有

食物中和消化就会腐蚀胃壁，

引起胃炎、食道炎、咽炎等消化

系统疾病。过食肥甘厚味食

物，平时饮食中摄取高胆固醇、

高脂肪食物过多等，超出了人

体的代谢分解能力，脂肪就会

堆积起来，引起血脂升高、血液

黏稠，导致血流缓慢，容易形成

血栓，严重的可引发心脑血管

疾病。这都与消化道吸收不

正常有关系。此外，还可能影

响睡眠中枢，影响大脑基因程

序升级功能，促使心脏不停地

高速运转。因此，人们要养成

科学的饮食习惯，饮食结构要

多元化，营养搭配要合理，以保

障我们机体的功能代谢需求。

平衡运动是健康的条件。

由于每个人的遗传基因不一

样、体能素质不一样、生存平

台不一样、兴趣爱好不一样，

因此构成的运动量和运动度

也不一样。如果不尊重生命

的科学规律，盲目加大运动

量，超出了自身承受能力就会

形成自我伤害。一直以来，人

们把“生命在于运动”视为长寿

秘诀，但盲目追求运动的后果

往往带来的就是自我伤害，如

造成关节损伤，增加心肺负担，

引起血压升高，造成心脏和大

脑供血不足，严重时会发生猝

死。我们提出“生命在于平

衡”，这是生命的科学规律，是

世界上一切事物的法则，没有

平衡便没有世界，平衡运动应

建立在“以人为本”的生命科

学程序当中。

总之，平衡心理贯穿于整

个生命过程当中，心理健康直

接关系到生命质量。因此，要

想健康四季人生，平安度过“两

个甲子年”，就必须了解生命，

尊重生命。

（作者系平衡针灸学创始人，

解放军总医院第七医学中心

专家、主任医师，全军平衡针灸

中心主任）

自己的生命必须掌握在自己手中

保护耕地 培养造就“职业农民”

弱碱性活蛋白为人体补充优质蛋白质

干细胞活药技术将成为
生物产业发展新引擎

——记北京大学肿瘤医院殷勤伟博士

□ 陈 燕

人体组织、器官和系统的最

小功能单位是细胞，细胞健康，

人体就健康；细胞年轻，人体就

年轻。所有的细胞都来源于干

细胞，因此干细胞是治疗细胞

病的一种最佳途径和最有效的

方法。

要知道梨子的味道，就得亲

口尝一尝。同样道理，要知道成

体干细胞的效果就得自己体验

一下。北京大学肿瘤医院殷勤伟

博士坚持安全第一的理念，用自

己的身体做了连续10年的MSCs

抗衰老试验。实验严格按照规

定：使用自己脂肪来源的间充质

干细胞，没有任何排斥反应和他

人的传染源，做到了细胞属性的

安全；采用国际标准的干细胞体

外培养条件和检测标准，做到了

细胞制备的安全；利用标准的细

胞回输技术，让有资质的医务人

员参与试验工作，做到了干细胞

移植的安全。

殷勤伟博士的试验结果表

明：自体脂肪间充质干细胞可以

延缓人的衰老，还能促进皮肤、

肌肉和脏器的生理修复功能，并

使一些病变得到改善和愈合。

殷勤伟博士曾发现自己记忆力

和体力在下降，随后经过几年

的自体干细胞回输，他的这些

症状和体征都已逐渐消失，又

回到了健康的状态。

干细胞是治未病、防
病变和美容抗衰老活药

谈到疾病防治和美容抗衰，

间充质干细胞与西医的杀灭治

病理论有所不同，而更雷同于

我国的中医药调理养生理念。

干细胞是一种活药，它通过全

方位、多层次、系统联动作用来

达到防治疾患和美容抗衰的

目的。

间充质干细胞可表现出4大

超凡的能力：一是再生自愈作

用，通过分化、转分化，变成很多

组织功能细胞，如脂肪细胞、骨

细胞、软骨细胞、心肌细胞、神经

细胞等，修复替代损伤的组织；

二是激活增强作用，通过牺牲自

我来激活内源性干细胞的趋化、

增值和分化功能，增强组织细胞

和单核细胞的生理功能；三是调

节机体的免疫力，尤其是增强

和调节一线的免疫调节细胞、

NK细胞和巨噬细胞的功能；四

是旁分泌效应，可分泌具有调

控作用的外泌体、输出能源工

厂线粒体、释放具有多种功能的

细胞因子。

殷勤伟博士很早就发现多

种女性激素有助于干细胞的自

我更新以及生长分化，促进组

织器官功能细胞的修复，延缓

衰老。通过多年研究，殷勤伟

博士团队成功研发了来源于间

充质干细胞的组合因子冻干

粉，它由天然的100多种活性细

胞因子组成，通过生产药物的

标准能冻干燥程序，以伊琲

Epicell 品牌展现给医美市场。

此产品的特点是能恢复病损或

退化的皮肤结构和功能，从基

底层细胞本源进行修复，让细

胞重新得到年轻化活力，由内

而外淡化色斑、抹平细纹，使皮

肤重新焕发水嫩丝滑，恢复紧

致弹力，提亮肌肤光泽。

间充质干细胞产业化
面临挑战

随着干细胞体内外研究的

深入和成体干细胞临床应用的

展开，研究者们发现：虽然干细

胞治疗是一种极具希望的多种

疾患干预的新方法, 但仍面临

着诸多问题需要解决，如造血干

细胞不易在体外大规模扩增。

随着年龄的增加,成体干细胞的

数目和增殖分化潜能下降、活力

减弱、异质性增加，出现了不同

程度的老化。

为此，殷勤伟博士建议，我

国MSCs生产应规范化和标准

化；临床应用应个性化、精准化

和有效化；应建立规模化、自动

化和智能化的制备中心，降低成

本，杜绝人为因素影响，使组织

修复和器官再生成为可能。

历史经验也清楚地表明，大

规模工业化比小作坊更具有解

决需求大的问题优势。只有大

力发展干细胞产业，使其成为新

时代的中国名片，为健康中国和

美丽中国保驾护航，这样我国才

能引领国际干细胞产业的发展，

成为此领域标准和规则的真正

制定者。

干细胞活药技术必将成为

未来大健康和医药蓝途上的导

航明珠。一个以干细胞技术为

先导的大健康产业正在兴起，它

将为解决亚健康、慢性病和疑难

杂症等难题带来新希望。

江西江西信丰信丰：：发展旅游产业发展旅游产业 助力乡村振兴助力乡村振兴
江西省赣州市信丰县新田镇坪地山村位于赣南山区，这里四面环山，生态旅游资源丰富。在各级政府的大力支持

下，村里2016年成立了生态旅游发展公司，大力发展乡村旅游。如今，村庄变景区，村民在家门口实现就业创收。 图为

一名小游客在体验“水上乐园”项目。 新华社记者 张浩波 摄


