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品 读

文化资讯

清 凉 阁

□ 笔下星辰

每个人心里或多或

少都有一些耿耿于怀的

过去：自己不够努力，没

考到好大学；喜欢的姑

娘，没敢表白；入错了行，

工作不满意……

有些遗憾我们无能为

力，只能放下，但更多可以

弥补。学历不高，可以继

续深造；工作不喜欢，可以

更换跑道。时间不能倒

流，纠结过去就是跟自己

过不去。我们都无法让过

去重来，不如勇敢地说再

见。只有不和过去较劲，

才有精力改变和塑造未来

的人生。我爱好写作，但

是上学时忙学业，毕业后

忙工作，结了婚，有了孩

子，时间大多用在孩子身

上。生活的琐碎，让我没

有开始写作的勇气。我跟

老公说：“我都30多岁了，

可能也就这样了。”

可老公说：“这跟年龄

有什么关系？人生，什么

时候开始都不晚。”于是，

我开始尽可能抽出时间写

作，从最初摸不着门道，到

现在已经发表了好几篇文

章。总有人说：“当初就应

该怎样怎样，现在年纪大

了，错过了机遇，一切都已

经太晚了。”这些都是自欺

欺人的借口。

人生永远没有太晚

的开始，一切都来得及，

怕的是你不开始。就像

那句话说的：“种一棵树

最好的时间是十年前，其

次是现在。”

今天，就是你今后人

生中最年轻的一天，每一

份努力都是人生最可贵的

起点。时间不老，此生未

完，心中有梦不怕迟。记

住，你与梦想的距离就差

一个勇敢的开始。

我的一个大学同学，

对未来一直处于焦虑的

状态。虽然每天忙得团

团转，还是觉得心里不踏

实，把好好的生活过得紧

紧张张、小心翼翼，少了

很多乐趣。

听 过 这 样 一 句 话 ：

“你所担心的事，只有不

超过10%会变成现实，其

余都是自己吓自己。”人

生有很多事情无法提前

预知，保持警醒是好事，

但没有必要过分焦虑。

如果总在为未来焦虑，那

就无法尽情地享受此时

此刻的时光。与其担忧

未来，不如好好把握现

在，那样将来无论发生什

么，都没有遗憾。

还有一个朋友最近也

遇到了糟糕事，老公出轨，

两人离婚。她比我想象中

坚强，一直很乐观，在工作

上也很积极。

我问她怎么走出来

的。她跟我说：“走没走出

来有什么关系呢，这段婚

姻已经失败了。但我有喜

欢的工作和生活，我要把

眼前的事做好。”是啊，生

活就是一个不断得到和失

去的过程。过去不管得与

失，成与败，都是过眼烟

云。我们更应该关注的是

当下的生活和此刻的心

境。我们的人生，都是昨

天越来越多，明天越来越

少。不要沉浸过去，不要

忧虑未来，余生，请把所有

的精力和时间都集中到正

在经历的每时每刻。

人生最好的时候是现

在、当下、此时此刻，人生

最好的状态是一直在路

上。好好珍惜现在的每一

天、每个人、每份感情，做

好今天该做的事，不让今

天成为明天的遗憾，这就

足够了。

□ 龙春燕

近日，2020北京文创市集首

站在祥云小镇正式开市。异国风

情的街巷边，如雨后春笋般生

长 出设计感十足的展示区。

ARCFOXαT、一刻书市、未来老

号、城市露营、设计生活、365汉

字体验站……像散落在寻宝地图

上的宝藏坐标一般，等待着有缘

人前来发掘。

中共北京市委宣传部一级巡

视员、北京市文化创意产业促进

中心主任梅松表示，北京文化创

意大赛自2016年创办以来，从无

到有、从小到大、从北京到全国，

经过四届的培育和发展，已成为

全国性的品牌赛事活动。据悉，

2019年大赛首次推出北京文创市

集，经过一年的探索，北京文创市

集已经成为全国文化中心建设的

折子工程，在提振居民文化消费、

推动文创企业成长、助力文化创

意产业发展中发挥着重要作用。

超多品类 趣享生活

欧陆经典的特色街区、现代

灵动的创意盒子、科幻炫目的太

空舰舱、自然萌趣的城市花房，差

异化的主题、跨时空的气质，共同

构成了一个激情对撞的创意舞

台。网红打卡圣地祥云小镇，代

表着“城市微度假”的生活体验，

全景式露天环境，带给人们“吃喝

玩乐”的一站式享受。

现代时尚的文创盒子，作为

“创意”的汇聚之地，甄选东方美

学生活方式的文创精品进行官方

展示与推介，打造市集“文创”旗

舰店；奇幻缥缈的未来老号，将传

统非遗与太空科幻进行了奇趣化

的组合，太空舱前手举冰糖葫芦

的宇航员，带来北京街头前所未

有的神奇体验；生机勃勃的城市

花房，邀约人们游弋绿意与芬芳

之中，倾听叶与花的低语，带走一

份夏日清凉与怡然自得。

除此之外，北京文创市集祥

云小镇站汇集了来自手工非遗、

家居装饰、玩具手游、图书绘本、

益智教育、珠宝配饰、影视衍生、

动漫模型、美食饮品等众多领域

的数十家商户参与其中。展售产

品或文艺清新、古朴稚趣，或时

尚前卫、国潮炫酷，或可爱灵

动、温暖人心，或脑洞大开、别具

一格……总有一款能够直抵人心。

市集现场的创意产品，有的

来自历届北京文化创意大赛的获

奖项目，怀揣梦想、奋力前行；有

的是祥云小镇在地创新品牌，以

独特的场景体验，为促进文化消

费、激发城市活力添砖加瓦；有的

是北京文创领域的先锋力量，以

高品质、品牌化的内容供给引领

北京文创新风尚。

“云逛集”促进文创新消费

据了解，在市集开市期间，不

仅在现场设置全透明的“泡泡直

播间”，方便人们围观文化主播直

播带货，而且在淘宝和抖音播出

的“云市集”线上直播将延长覆盖

整个周末，带领人们开启文化主

播现场探店的“云逛集”模式。精

心策划的3条主题探店路线与每

天5家特邀品牌上线直播，全面

展现线下市集的热门商家与爆款

产品，带领人们足不出户享受线

上扫货的乐趣。

作为全新经济发展趋势下应

运而生的商业模式，“云市集”和

“云逛集”将成为北京文创市集为

品牌和消费者搭建的生态化、常

态化、市场化服务平台。一方面，

通过集结众多品牌的市集生态体

系对接更加广阔的线上商业平台

资源，为文创企业的生存和发展

提供切实的助力；另一方面，通过

甄选高品质、有特色的文创产品，

顺应后疫情时代形成的云消费习

惯，满足人民群众日益增长的文

化消费需求、促进文化消费增长。

智能+文创
“动脑动手”全体验

2020年，主张“创意无界”的

北京文创市集在首站迎来了一

位“破界而来”的神秘客人—

ARCFOX αT。作为ARCFOX

旗下首款量产高端智能纯电

SUV，αT由世界知名设计大师打

造，秉承其“无边界”家族化的设

计语言，车头中央放射出的4条

特征线呈"X"状向外扩展，诉说

着eXpand——"挑战边界"的品

牌精神。

“以文化传承价值、以科技创

新未来。”共同的使命、互通的理

念，让“文化”与“汽车”突破各自

的边界，走到了一起。作为高端

智能新能源汽车品牌，ARCFOX

肩负着推动中国新能源汽车文化

创新发展的重任，将以包容、前瞻

而令人兴奋的姿态，护航北京文

创市集在2020年的全新旅程。

为了创造层次感更加丰富的

逛集体验，北京文创市集祥云小

镇站特别增设了一刻书市、设计

生活、城市露营、365汉字体验站

等特色阅读与互动体验板块，一

站实现从“心灵”旅行到“指尖”实

践的全覆盖。其中，由北京文创

市集活动联合南锣书店、人民出

版社、燕山出版社、北京工艺美术

出版社、北京出版集团、中国青年

出版社等实体文创书店与知名出

版机构重磅推出的文创阅读板

块，力求带领人们在书籍中品味

东方美学的生活方式，感受阅读

带来的悠然自在与精神满足。

“设计生活”板块聚集全球设

计好物、潮流品创、生活智慧、时

尚前沿与暗黑科技的设计品，让

人切身感受“创意设计”在生活点

滴中创造的便利与乐趣。

据悉，2020北京文创市集祥

云小镇站由中共北京市委宣传

部、北京市委网络安全和信息化

委员会办公室、北京市国有文化

资产管理中心共同指导，北京市

文化创意产业促进中心主办，意

在为京城百姓的周末休闲娱乐提

供一个新选择，也为夜京城的地标

区域增添更多活力。在未来的两

个月中，北京文创市集将持续服务

于北京文化创意大赛，为参加大赛

的优秀项目提供展示的平台，助力

优秀项目和产品进入市场。

□ 李国旗

窗外下雨了，淅沥沥的，不禁

让我想到了已经入梅细雨不断的

江南居所。已经习惯游走天涯的

浪子，却总是抹不去与生俱来的

浪漫情怀。那座生活多年的城市

总会有点滴记忆在特定的意境下

浮现出来……

这是怎样的一种感觉呢？

忘不掉，但却是一种时而清晰

时而模糊的记忆。是一种能

够让我心安，不再烦躁的美妙

图画。

三十多年前曾居住在民房拥

挤的一个叫大院的地方，每天清

晨自行车叮铃铃的铃声与邻居大

爷大妈高声招呼声，伴杂着家家

户户与早餐摊子飘来的饮食香

味，看到邻居正提着小笼包或者

馒头、油条慢悠悠地走过，简单而

幸福。而每天一到傍晚黄昏，小

伙伴们便聚到一起在有限的空地

上踢球撒欢，虽然每次都会满身

泥土甚至带伤回家，面对家人唠

叨责怪，第二天依然如旧。难得

碰到一届的世界杯更让我们彻夜

不眠，相互争论。

处于对情感无限烦恼，视爱

情为无上神圣的懵懂少年，江南

的烟雨也许是人间最好的良药，

长江堤畔，这漫天的雨，纷纷落

下。随意撑着把伞，不管雨水会

不会打湿自己，细雨从天而降与

江河融为一体，河面渺渺轻烟，

天水相连。眼中浮现出一幅水

墨山水，伊人在水一方。梦中的

无数次美丽神话，只换来辗转反

复彻夜难眠。“微风摇紫叶，轻露

拂朱房。中池所以绿，待我泛红

光。”那一年同学相聚，古漪园夏

日赏荷，尽显青春芳华。那映日

荷花别样红的小景和灿烂浪漫

的一张张笑脸，融合成了永恒的

记忆卡片。

吸一口气，感受到了春茶的

清香，让人通透。这是怎样的一

种感觉呢？与友人对坐小馆，一

盏清茶或是一杯老酒，合着窗外

细雨蒙蒙，情思无限涌上心间。

海派清歌、粤港小调，婉转悠扬，

在不知不觉中，我就陶醉于其中，

拔不出来。

此时，或许是在某个花园庭

院，小径曲曲折折，庭院风荷。白

白的墙面，灰灰的墙根，透过的却

是历史的沧桑。漫步庭院之中，

感慨于古人的生活情调，慢慢地

放慢了自己的步伐，去细细品味

她的别致：她为何坐落于此，她又

为何而来，她还有多少鲜为人知

的故事，她的过去、现在还有未

来……恍惚之间，我发现自己从

来没有过这么无知与贪婪，这个

多年生活的地方，我的所知竟然

这么浅薄，而我却什么都想要，而

且贪婪的无法掩饰。

别来半岁音书绝，一寸离肠

千万结。奔跑的路上，已经让我

的目光深深地锁向了远方。曾经

淡淡的味道会随着时光的消逝而

变得浓烈，而浓烈之后又会慢慢

淡然。但是，这记忆中的老城却

在时光的消逝中，慢慢地沉淀着

自己的味道，一景，一物，一蓑烟

雨，无时无刻不在传递着自己的

气息，深深地吸引着我，让我久久

回忆。

而几乎就在某个记忆的节

点，低头向前奔跑的我忽然发现

原来的一切不在了，这怎么能不

让人伤感而彷徨，似乎自己没有

离开很久，以为自己没有走出多

远，但是一回头，却失掉了故乡。

走进记忆中的老城，却早已不是

旧时的样子，仓皇的问路，却处处

难行，找不到归途。来来往往几

多人，却没有一个和自己有同样

的找寻和期盼，自己心中的老城，

心中的旧故事只属于自己，再没

有人为了她来为了她去，连聊以

慰藉的旧日景物都已不复存在，

欲相思怀念都没有凭借。这是

一种没有缘由可以慰藉的悲哀，

那些烟火那些岁月，只有在梦中

回味。

突然间，想起了那些曾经或

工作或游览过的城镇、荒漠、孤岛

及古老的街道，也许在很久很久

以前，有那么一群远行的人，也是

在这样一个细雨蒙蒙的日子，唱

着激情的乐曲，背着行囊，乘坐名

曰“大篷车”专属班列，奔向太阳

升起的地方……

本报讯 7 月 31 日，

天津河北梆子剧院精心复

排的经典大戏《燕燕》在

中国大戏院首演；8 月 1

日，《我爱你中国》大型交

响系列音乐会亮相天津

大剧院音乐厅；8月1日~

2日，天津人民艺术剧院

创排的抗击疫情大型话

剧《生死24小时》在光华

剧院上演……

新冠肺炎疫情发生

后，文艺演出按下了“暂停

键”。随着疫情防控形势

日益好转，在做好各项防

控措施的基础上，天津市

各大文艺院团及各大剧场

剧院按下“重启键”，一时

间好戏连台，精彩不断。

傍晚时分，华灯初上，

天津的城市文化地标——

文化中心天津大剧院再次

点亮。8月1日晚，天津交

响乐团复工复演后的首场

演出——《我爱你中国》大

型交响系列音乐会在天津

大剧院音乐厅上演，这也

是天津大剧院阔别观众半

年以来的首次亮相。

音乐厅里，观众纷纷

拿起手机拍照、录视频，

记录下剧场文化生活的

回归。“剧院演出终于又

开始了”“太想念在剧场

里听音乐的感觉了”“感

觉城市的文化氛围又回

来了”……这些都是观众

最真诚的表达。

天津市文化和旅游局

下属4家艺术院团从7月

31日起至8月3日，精心安

排了4场复工复演首轮演

出，涉及京剧演唱会、交响

音乐会和歌舞晚会，选取

了各单位新创作的抗疫优

秀作品及经典保留剧目。

天津市文化和旅游局

副局长马政表示，下一步，

在做好常态化疫情防控的

基础上，还将继续组织各

大文艺院团不断推出精

品剧目、精彩演出，推动

天津市文艺演出市场进一

步复苏。 （周润健）

创意“亮”出来 周末“玩”起来
2020北京文创市集首站开市

梦 回 老 城

天津：连台好戏
助力文艺演出市场复苏

人生最好的时候：
现在、当下、此时此刻

青海茶卡盐湖 陈嘉麒 摄

图为2020北京文化市集现场的创意产品 龙春燕 摄


