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文化资讯

龟兹石窟文化遗产保护
展现丝绸古道沧海桑田

位于新疆阿克苏地区的古代龟兹，曾

是丝绸之路重要的交通枢纽和文化中心。

千百年来，这里的800多个龟兹石窟见证

了丝路古道的繁盛和汉唐文化的传承。随

着近年来文物发掘保护工作不断推进，其

神秘而绚烂的身姿越来越多地显现在世人

面前。

0版1

文化心语

北京已开放54家博物馆
本报讯 北京市文物局副局长、新闻

发言人凌明7月22日在北京市新冠肺炎

病毒疫情防控工作新闻发布会上表示，截

至目前，北京地区已开放博物馆54家，全

面实行实名制预约参观方式，日接待量不

得超过该博物馆日最大承载量的50%，瞬

时流量不得超过其最大瞬时流量的20%。

凌明说，疫情发生以来，北京市文物

局已组织北京市各家博物馆利用数字文

博资源推出100余项线上展览展示内容，

开展了云直播、云讲座等云端活动，特别

是“打造博物馆之城@北京文博”国际博物

馆日系列直播活动，10场累计播放量达

3512.6万人次。

据介绍，在北京市突发公共卫生事件

应急响应级别下调至三级后，北京市的博

物馆继续紧绷疫情防控这根弦，按照疫情

常态化防控的总体要求，落实“有序恢复

开放”“有限预约参观”“严格安全管控”

“提升云端服务”的方针，满足公众的精神

文化需求。 （倪元锦）

广电总局推荐24部电视剧
纪念抗战胜利75周年
本报讯 国家广播电视总局办公厅

近日下发通知，要求做好纪念抗战胜利75

周年电视剧播出安排，并公布了24部参考

剧目，包括《太行之脊》《彭德怀元帅》《河

山》《猎手》《誓盟》《天下娘亲》等。

通知说，各级广播电视行政管理部门

和播出机构要展播一批反映中国人民抗

日战争壮阔进程、有较高思想艺术水平的

电视剧，引导人民群众牢记由鲜血和生命

铸就的中国人民抗日战争的伟大历史，牢

记中国人民为维护民族独立和自由，捍卫

祖国主权和尊严建立的伟大功勋，牢记中

国人民为世界反法西斯战争胜利做出的

伟大贡献，传承和弘扬伟大抗战精神。

（白 瀛）

全国11省市40多家旅行社
与湖北互签旅游合作协议
本报讯 日前，来自全国11省市的40

多家旅行社与湖北当地多家旅行社在武汉

互签国内旅游合作协议书，协议双方今后

将就互送客源展开深入合作。

湖北省文化和旅游厅7月21日召开加

速推动跨省组团恢复经营调研座谈会，中

国旅游集团和来自江苏、广东、湖南、河南、

四川、重庆、安徽、江西、深圳等11省市的

40多家旅行社和在线旅行社企业负责人，

以及武汉国旅、峡州国旅、中南国旅等湖北

省内重点旅行社负责人参加座谈。与会代

表交流了跨省组团游的做法和经验，省内

外旅行社企业负责人代表在会上互签国内

旅游合作协议书。旅行社企业负责人还到

武汉黄鹤楼、黄石“天空之城”等景点景区

考察，并开展一对一业务商谈。

湖北省文化和旅游厅厅长雷文洁说，

湖北专门制订了《支持文化旅游产业恢复

振兴若干措施》《提振消费促进经济稳定增

长若干措施》等政策措施，从供需两端发

力，加速省内循环和省际循环并举，推动旅

游企业加快复工复业。随着跨省组团游业

务的恢复，旅行社和在线旅游行业必将迎

来新的发展机遇。 （喻 珮 冯国栋）

疫情下的巴
黎沙滩节

7月18日，人们在法国巴黎

沙滩节上享受水上游乐设施。

一年一度的法国巴黎沙滩节于7

月18日正式拉开帷幕，将持续至

8 月 30 日。巴黎沙滩节始于

2002年，每年在塞纳河岸的部

分区域设置躺椅、遮阳伞、棕榈

树等，并开展丰富多样的免费文

体活动。今年出于防疫安全考

虑，沙滩节建议大家戴口罩，并

在现场张贴了保持安全距离的

标识，在一定区域设置了洗手点

并提供消毒免洗洗手液。

新华社发（奥雷利安·莫

里萨尔 摄）

□ 刘余莉

古人特别重视谦虚美德的培

养，并认为这是自然而然的事情，是

君子的本分。《尚书》中讲：“惟德动

天，无远弗届。满招损，谦受益，时

乃天道。”所谓“天道”，指的实际上

是天地之间，世间万物的自然规

律。那么这些规律是什么呢？

处柔守慈

月满则亏，月亏则满，这是大

自然的规律。古人由此悟出：过分

的要受到制裁，而不足的要受到补

益，这就是老子所说的“损有余而

补不足”的规律。所以智者都教导

人要谦卑退让、舍财不贪。老子把

这一个规律运用得淋漓尽致。他

提出“我有三宝：一曰慈，二曰俭，

三曰不敢为天下先”，并把处柔守

慈作为自己的处世原则。这都是

从观察自然规律提出的为人处世

的道理。

在《老 子》中 也 说 ，“ 上 善 若

水”。水善于利益万物，为万物带来

好处，但是却从来没有从万物那里

要求回报；真正是与人无争，与世无

求。而且水最重要的特点就是“水

善利万物而不争，处众人之所恶”，

一般人都是喜欢高高在上，但是水

却不同，它处在众人所不愿意处的、

所 厌 恶 的 卑 下 的 地 方 ，“ 故 几 于

道”。因为，道在低处，一个人只有

谦卑处下，才能够与道相应。

“满招损”，首先是使自己的德

行受到损害。“大学之道，在明明

德”，人一旦傲慢，就不能够明明德，

这是最大的损失；其次，一旦人骄

满，就会轻视他人，从而与人产生对

立，让人心里不舒服，别人因此就会

找他的麻烦，也使自己做事受到阻

碍；再次，因为自满而产生漫不经心

的态度，还会招致失败，做事不能顺

利圆满。

骄兵必败

“骄兵必败”的典故出自《国

语》：在周襄王二十四年，秦国带领

军队去攻打郑国。当秦军经过周天

子所管辖的京畿北门时，恰好被王

孙满看到。于是他对周襄王说，秦

国的军队一定会打败仗，并会受到

上天的罪罚。周天子一听，惊讶地

问，你怎么看到秦国的军队路过，就

能够断言他们一定会打败仗？王孙

满说，因为他们经过周天子所在的

地方，是应该要行礼的，这叫尊重天

子。可是他们的军队经过的时候，

只是把头盔摘下来了，却没有脱下

身上的甲。走了几步路之后，就马

上又跳上了车。而且有 300 辆战车

的士兵都是这样以应付的态度来行

礼的，可见军队中大部分士兵对周

天子都很傲慢。

王孙满接着说，秦国的军队轻

狂又骄傲。一旦轻狂，就觉得自己

很了不起，就不会深谋远虑，做好万

全准备。而且一旦轻狂就不会慎

重，傲慢则会无礼。打仗的时候要

进入很危险的地方，以这样的态度

去应战，绝对必败无疑。

果然秦国去攻打郑国没有打

成，军队回来，到了晋国的边界时，

被晋国打得落花流水，三位大将都

被捉走。这就是“满招损”的实例。

这个故事提醒人要时时反思自己的

一言一行、一举一动，是谦虚还是骄

满，带给自己的是吉还是凶、是福还

是祸。

满而不溢

在《孔子家语》中记载，孔子在

瞻仰鲁桓公的庙时，看到庙中有一

个攲器，即一个很容易倾斜易覆的

器皿。孔子就向守庙的人问，这是

什么器具？守庙的人回答说：这可

能就是叫作“宥坐”的器物了。孔子

说：我听说过“宥坐”这种器具有一

个特点，里面空的时候就倾斜，装水

适中时就端正，装满水时就倾覆

了。贤明的君主以此来警诫自己，

所以放置在座位旁边，叫“宥坐”。

他回头对学生们说，我们试着往里

面装水看一看。结果他们把水灌进

器皿，达到容器一半的时候，这个容

器就直立起来；当器皿装满了水，容

器就倾倒了。孔子看了之后，感叹

地说，万物之中，哪有一个东西是满

而不覆的呢？

中国古人有很多观人的方法。

观察一个人有没有德行，一个重要

的方面就是看他是否谦虚。如果一

个人功成名就之后，不能自谦尊人，

反而傲慢无礼、自视甚高，那么他的

事业就会很快败落。《孝经》中讲：

“在上不骄，高而不危；制节谨度，满

而不溢。高而不危，所以长守贵

也。满而不溢，所以长守富也。”说

的就是这个道理。

“满招损，谦受益”的古代智慧

□ 周仕兴 吕 妍

民族文化原地保护，乡土人才摄

制乡土文化，文旅和商业“跨界”融合，

广西构建“博物馆+”多元发展体系。

2003年以来，广西选择自然与

文化遗产丰富且偏远的民族村寨作

为建设地点，先后建成10座各具特

色的民族生态博物馆，并与广西民

族博物馆共同构筑起交流、合作、共

享的“广西民族生态博物馆‘1+10’

工程”联合体，探索出生态博物馆建

设的“广西模式”。

广西民族博物馆馆长梁志敏

说：“在10多年的探索性实践中，广

西民族博物馆持续发挥龙头作用，

通过扎实的科学研究为广西的10个

生态博物馆建设与运营提供专业性

指导，从而提升了广西生态博物馆

的专业化、博物馆化水平，使其走上

可持续发展道路。”

原地保护文化遗产

“吊脚楼越来越少，取而代之的

是钢筋水泥的房子。”石磊从小在苗

寨里长大，在他的记忆里，阿妈们穿

着用蓝靛染布制作的苗族服饰，与

别致的吊脚楼构成了苗寨最美的风

景。但这样的记忆正渐行渐远。对

于传统村落与现代化进程之间的矛

盾，石磊有些无可奈何：“民族文化

保护和传承工作不能等待，少数民

族传统文化的消失速度令人担忧。”

在此背景下，融水苗族自治县

安太苗族生态博物馆于2009年建

成开放，石磊成为首任馆长。10余

年来，该馆不仅每年吸引大批学者

前来研究，还让当地村民意识到要

对苗族文化进行保护和传承。“生态

博物馆让村民有机会了解自己的民

族文化，也把自己的民族文化向外

推广。”石磊欣慰地说。

“民族生态博物馆群的建立强

调文化的原地保护，强调社区居民

参与，这是其和传统博物馆的主要

区别。”梁志敏说。

桂林市灵川长岗岭村位于“湘

桂古商道”要冲，有众多明清时期的

古迹。灵川长岗岭商道古村生态博

物馆自2007年建成以来，便将文物

古迹保护作为工作重点，召集专家

对博物馆保护区内的古建筑群保护

进行整体规划和消防设计，从多角

度考虑反复论证，征求当地居民意

见，充分了解他们对改善生活条件

的诉求，综合研定出科学合理的古

建筑群维修和保护方案。

“经过政府、专家、社区居民的

共同努力，长岗岭村2012年入选首

批中国传统村落名录，2013年被确

定为广西第二批历史文化名村，并

被确定为全国51个国保生态村之

一。”灵川长岗岭商道古村生态博物

馆馆长苏惠媛说。

在科学保护的基础上，推动社

区居民参与生态博物馆的各项建

设，并最终实现生态博物馆社区的

自我管理，是生态博物馆发展的长

期目标。

多元传承乡土文化

在“广西民族生态博物馆‘1+

10’工程”发展过程中，各个生态博

物馆还通过“馆校共建”形式，开展

“民族文化进校园”活动。贺州客家

生态博物馆主持编纂了《贺州客家

励志故事》《客家小故事》《客家童

谣》等民族文化教材，在保护区范围

内的多所小学开设客家文化传习

班，聘请民间文化传承人授课，深受

师生和家长欢迎。

“民族文化示范户”是广西民族

生态博物馆建设的内容之一。三江

侗族生态博物馆馆长杨全忠介绍：

“建馆之初，就在保护区选择了若干

民族特征鲜明、具有掌握非遗技能

的村民家庭作为‘民族文化示范

户’，通过‘博物馆+民族文化示范

户+传承基地’形式，不定期组织居

民到示范户家里学习，让更多群众

主动保护和传承侗族传统文化。”该

馆还发挥专业优势，帮助侗画文化

示范户建设了农民画艺术馆，以激

发村民的文化自信和文化自觉。

2011年，广西民族博物馆将“参

与式影像”理念融入生态博物馆的

“文化记忆工程”之中，开启了旨在

培养10个民族生态博物馆社区居民

参与社区文化遗产收集、记录和整

理工作的“乡村纪录影像培训计

划”。其间，广西民族博物馆专家走

进10个生态博物馆社区开展系列培

训，各生态博物馆社区居民拿起手

中的摄像工具，参与到社区文化遗

产的记录和整理工作中，共拍摄了

150余部民族文化纪录片，其中30

余部分获各级奖项。

南丹里湖白裤瑶生态博物馆工

作人员陆朝明是土生土长的“80后”

瑶族小伙。2011年，他参加“乡村纪

录影像培训计划”首批培训后，摄制

了《维修粮仓》《找菌子》等一系列民

族志纪录影片。2017年，“白裤瑶乡

村影像小组”申报的《白裤瑶引路

歌》史诗项目获得“中国史诗百部工

程”立项，这是该国家课题中首次由

村民承担的子课题。

“我们在村里培训了一批有志

青年，教会他们用影像器材记录身

边的真实生活和家乡变化，以当地

人的视角去诠释自己的民族文化。”

陆朝明说，当地摄制者已完成50部

关于白裤瑶人文资料纪录片，初步

建立了白裤瑶文化影像资料库。

为检验“文化记忆工程”实施成

效，2012年，广西民族博物馆创办了

“广西民族志影展”。经过几年发展，

该影展已由单纯的工作成果展发展

为面向全国、辐射东南亚的民族文化

宣传展示和交流平台，探索出文化遗

产保护与传承的新形式、新方法。

文旅融合助乡村振兴

“生态博物馆不仅是一种保护

和传承地域文化的方法，也是推动

地域发展的一种工具。”广西民族博

物馆副馆长龚世扬说，广西民族博

物馆将生态博物馆建设融入脱贫攻

坚和乡村振兴战略，通过系统指导

10个民族生态博物馆开展基础设施

建设、技能培训、文旅融合等工作，

有效推动了民族村寨的振兴。

靖西市旧州镇风光旖旎，历史

文化资源十分丰富。2005年，靖西

旧州壮族生态博物馆建成，展出当

地壮族的历史渊源、民族服饰、生产

工具、民俗节庆和传统工艺等经济、

文化概貌，增加了生态博物馆社区

旅游的文化内涵，引得各地游客纷至

沓来。2019年，该馆接待游客62万

人次。

龙胜龙脊壮族生态博物馆保护

区龙脊村位于国家4A级景区。为

促进文旅融合发展，该馆修建了展

示与信息资料中心、民族文化传习

场所等，将梯田稻作、服饰、建筑、歌

舞、寨老制度等传统文化完整保存

和展示。同时，选定廖家寨和侯家

寨的两座百年老屋作为“民族文化

示范户”，对老屋进行修缮，广西民

族博物馆专家负责挖掘百年老屋背

后的历史和文化，并对其户主进行

简单接待和讲解技巧培训。

“‘民族文化示范户’屋内的陈

列则由户主根据其对于自己文化的

理解进行陈列和讲解。通过帮扶，

‘民族文化示范户’已成为游客必去

的景点。”龙胜龙脊壮族生态博物馆

馆长侯文强说，示范户的建设不仅

实现了由文化拥有者自主诠释和保

护自己的传统文化的目标，还有效

带动了社区文化保护和旅游产业的

发展，使龙脊村从全县50个“整村推

进”扶贫开发的贫困村发展成人均

收入万元的小康村。

“ 跨 界 ”融 合 多 元 发 展
——看生态博物馆建设的“广西模式”


