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□ 颜炳伟

目前，随着全球人口结构不断变

化，世界上绝大多数国家都已步入老

龄化社会。中国已经进入并将长期处

于老龄社会，这是现实中国的一个重

要国情。党的十九大提出“积极应对

人口老龄化，构建养老、孝老、敬老政

策体系和社会环境，推进医养结合，加

快老龄事业和产业发展”。2019年12

月21日，中共中央、国务院印发了《国

家积极应对人口老龄化中长期规划》，

积极应对老龄化已经成为国家战略。

随着老年人口快速增长，社会日

益多样化的养老服务需求已无法仅仅

依靠政府来满足，应整合各类资源，激

发、培育、引导各类社会力量，共同参

与承担养老服务的社会责任，弥补政

府养老的不足，培育社会力量，提高社

会自身的能力，缓解目前养老问题对

社会造成的压力。目前，不少有识之

士已经涉入养老服务业，还有些社会

力量养老服务机构积累了不少行之有

效的经验。

人口是经济社会发展的长期性、

全局性、基础性和战略性因素。从年

轻社会到老龄社会，是人类未有之大

变局。在人口老龄化的影响和冲击

下，人类社会的结构、形态、政策和生

活等正在持续改变，其改变的广度、深

度、浓度和强度日益超出人们的理解

和想象。

从现在到本世纪中叶，是中国人

口老龄化高速发展时期，积极、科

学、有效应对人口老龄化至关重

要。这不仅考验着政府的治理能

力，也对社会各界提出了新的课题

和新的要求。

搭建老年健康交流平台

在世界范围内研究讨论老年事业

的发展问题，相互交流养老事业的发

展经验，对于提高养老事业在软件、硬

件方面的设施建设，促进养老事业的

信息交流与合作，普遍提高老年人的

健康水平以及提高人口寿命等都具有

非常重要的意义。

积极探索和推进我国养老服务业

的可持续发展，深入研讨和创新适合

中国老龄国情的养老服务市场需求，

提高老龄事业工作对社会劳动力的吸

纳能力，北戴河世界老年健康论坛暨

世界老年文化健康产业博览会应运而

生，其永久会址落户在秦皇岛北戴河

区中俄文化艺术合作产业园。

中国俄罗斯文化艺术交流合作

园，总建筑面积约为33,000平方米，

主要包括主场馆——世界老年论坛会

址所在地，以及中国园美食城、中俄文

化风情街、健康国际生养城等。全部

落成后将全面覆盖整个养老产业链，

这里不仅是老年健康产品批发集散中

心，也会是一个促进老年健康产业发

展，集论坛、会展、老年物资集散批发、

商贸、物流、保健医疗及养老示范的中

心基地。

北戴河世界老年健康论坛暨世界

老年文化健康产业博览会是由中国老

龄协会老年人才信息中心发起并主

办，是一个全球性、非政府、非盈利、常

设并定期举办的社会活动。主要以老

年文化及老年健康为课题，通过举办

论坛活动形式，向全球老年人倡导健

康生活和正确消费的价值理念。

中国老龄协会老年人才信息中心

总工程师李强表示，作为一个世界性

和国际性论坛，一个是把世界各地好

的这些方法技术引进来，另外通过论

坛走出去。这个平台能促进国际上老

年健康领域，健康方面的交流与合作，

这样既能帮助我们国家从事老年健康

保健的企业也让他们走出国门，同时

让更多的新技术，新方法用到老年人

身上。

北戴河世界老年健康论坛发起人

王林平表示，筹办世界老年健康论坛

目的，就是唤起社会各界都来关心、关

爱、关注老年人健康。从现在开始，世

界老年健康论坛暨世界老年文化健康

产业博览会等一系列相关的产业，可

能在两三年之内，以中俄园区为中心，

往周边辐射，就会迅速建成一个国家

级的养老健康产业示范基地。

北戴河，地处环渤海的黄金地带，

拥有82公里沙细滩缓、水清潮平的海

岸线，连绵葱郁的22万亩森林湿地。

北戴河区被誉为“大海与沙漠的吻痕”

“中国最美八大海岸之一”。优异的生

态优势、区位优势和政策支持无疑对

养老产业充满了吸引力。是闻名中外

的旅游度假胜地，也是目前中国最大

的疗养基地之一。近些年，北戴河的

大健康产业蓬勃发展，健康及相关产

业增加值越来越可观，成为城市经济

转型升级、提质增效的有力支撑。作

为国家级生命健康产业创新示范区的

北戴河，将建成为高端医疗服务与生

物医药技术的创新产业集聚区。

总体而言，身处生态优势、区位优

势以及政策优势下的北戴河世界老年

健康论坛暨世界老年文化健康产业博

览会，能够落户在气候宜人的北戴河，

不仅能为地方经济注入新活力，也能

促进中国养老产业新发展。

打造老年健康产业示范基地

老龄社会带来的机遇和挑战是全

局的、长期的、不可逆转的。面对老龄

社会，必须打破传统思维桎梏，从经济

发展和社会可持续的角度，充分认清

老龄社会潜在的巨大价值，积极推动

市场创新、社会创新和政策创新。

组委会相关负责人表示，想要真

正为世界老年人的健康生活保驾护

航，单靠举办论坛活动是远远不够的，

还要把发展世界老年文化健康产业博

览会的各项工作做实、做细。这个论

坛有别于其他论坛，其中最大的看点

是要做一个全球性的老年文化用品博

览会。另外，我们要做一个跟老年人

有关系的产业链，建成国内老年文化

健康产业示范基地。论坛组委会还与

中国俄罗斯文化艺术交流合作园区展

开深度合作，全力打造代表中国健康

养老产业高水平的综合窗口和名片，

作为承接京津健康、医疗、养老产业转

移的首选空间，助力建设国家级生命

健康创新示范区。

据悉，组委会在企业招商过程中，制

定并实施了严格的合作准则。王林平

说：“企业产品一定要真正的跟老年健

康有关系。而且是没有误导过老年人

的；在每一个省招商限制是3家企业，

目前第一期是100家。另外，我们把

这个产品做成品牌以后，直接进入社

区，真正地为老年人做好这件事。”如

今，世界老年健康论坛暨世界文化健

康产业博览大会在社会各界人士的共

同参与下，越来越清晰自己的责任与

使命——“健康让社会发展更和谐，健

康让老人生活更美好”。论坛组委会

也将不忘初心、牢记使命，继续为全球

老年人事业，继续绘制出绚丽多彩的

未来蓝图。

聚焦大健康和康养新未来

突如其来的新冠肺炎疫情，让大

家深刻认识到，要更加重视以人的生

命健康为中心推进国家经济社会发展

和科技创新。

与“边富边老”和“先富后老”的发

达国家不同，我国迈入老龄化社会时

处于“未富先老”状态，即人口老龄化

进程超前于经济发展进程，这使我国

面临的风险、挑战更为严峻。同时，

我国老龄化是工业化、信息化、城镇

化和农业现代化进程中的老龄化，老

龄社会与经济崛起和文化复兴几乎

同时到来。而中国特色的文化传统决

定了中国老龄社会有其特定的发展路

径和模式。

面对严峻的老龄化挑战，我国亟

须开拓一条中国特色健康老龄化路

径，而促进健康老龄化对社会经济的

发展和实现健康中国战略有重要意

义。这将为世界同样步入“未富先

老”之列的国家提供中国智慧与中国

经验。

《“健康中国2030”规划纲要》和

《健康中国行动（2019—2030年）》中

提出，要把人民健康放在优先发展的

战略地位，为人民群众提供全方位全

周期健康服务。在老年人口资源的重

要战略窗口期，树立大健康理念，发展

大健康产业，把握新的挑战和机遇以

形成新的老年人口红利具有重大现实

意义。健康老龄化需要从生命全过程

的角度，对影响健康的因素进行干预，

营造有利于老年健康的社会环境，提

高老年人的健康水平，减轻家庭的养

老和医疗负担，更大程度降低人口老

龄化对社会发展产生的消极影响。

今年是全面建成小康社会和“十

三五”规划收官之年。站在“两个一百

年”奋斗目标的历史交汇点上，加快养

老产业布局，让老年人老有所养，老有

所依、老有所乐，是新时代奋进者的使

命与担当。

组委会计划首届论坛将于今年重

阳节期间举办。此次活动以“公益助

老，健康让社会发展更和谐，健康让老

年人生活更美好”为主题，坚持以政府

主导、企业承办、市场化运作、社会协

同、国际标准、中国原创，将搭建起全

球老年健康理念和智慧、产品和服务

的交流与分享平台。

随着人口龄化的持续扩大和养老

产业的蓬勃发展，必将带来新的课

题。面对这些新课题，我们需要深度

探讨如何开展多元化的养老模式，提

供全新的养老产品和服务。例如,如

何将医疗和养老相结合，如何将集中

式养老和分散式养老相结合，如何将

人工服务和智能服务相结合，如何将

短线产品和长线产品相结合，如何将

养老投资与养老金融，包括养老休闲

度假旅游、养老文化、养老旅游等等结

合起来，都是我们需要不断地探索、丰

富、发展、创新的领域。

实现和推进健康老龄化是我国应

对老龄化高速发展态势的必由之路。

这需要科学看待人口老龄化的发展过

程，推动治理能力和治理体系现代化，

全面建立有利于老年健康事业发展的

政策体系，弘扬我国特有的养老养生

文化，建立和完善养老机制并探索新

时代下的养老模式，全面开发人力资

源、推进长期照护保险和服务体系建

设，使老年人及其家庭能够享有更高

的生活质量，促进代际关系的和谐，努

力实现老龄化背景下的可持续发展，

建成年龄友好型社会。

在这个过程当中，积极调动社会

各方的资源与优势，开展好与老年

人相关的公益慈善活动，举办好各

种老年人论坛，是中国进入老龄化

社会的必需。“组委会将倡导健康的

生活与消费理念，以健康的心态和

理念促进全球和谐发展，让全社会

积极行动应对人口老龄化，建立起

健康的社会体系和自然环境，提倡

健康的生活方式，使老年人的生活

更加幸福美好。

“没有全民健康，就没有全面小

康。”在实现两个一百年“中国梦”奋斗

目标的征程中，“健康中国”战略是重

要基础性民生工程。站在新时代中国

特色社会主义发展的历史节点，融合

国际国内医疗资源，做大做强大健康

产业，助推健康中国战略，实现全民健

康目标。

举办世界老年健康论坛，让我们

聚合力、齐发展，携手并肩讲述好老年

人健康的“春天故事”。(本文配图由

秦皇岛北健壹号健康管理股份有限公

司提供)
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老年健康论坛运营公司揭牌

位于秦皇岛北戴河区中俄文化艺术合作产业园的世界老年健康论坛会址

北健壹号运营管理中心成立揭牌仪式

老年健康论坛运营中心正式成立 与中国老龄协会老年人才信息中心四方签约仪式


