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变革思维模式 托起健康希望
——记广州市森肽基科技有限公司创新实践

□ 朱占生

中共中央国务院印发的《“健

康中国2030”规划纲要》指出：“以

提高人民健康水平为核心，以体制

机制改革创新为动力，加快转变健

康领域发展方式，全方位、全周期

维护和保障人民健康。”

有个精彩的比喻说，健康好比

数字1，事业、家庭、地位、财富等是0，

如果没有这个 1，其他一切就真

是 0，变成一无所有。健康是人立身

之本，没有人会不希望健康，没有哪

个国家和民族会不重视健康事业。

然而，当健康与医院、医生、药片、

刀片等划等号时，又让多少人打心

眼里望而生畏？

令人欣喜的是，随着科学的发

展进步和重点领域关键技术的突

破，涌现出一些具有自然、绿色、激

活人体自愈潜能、提高自愈能力等

特点，更有利于民众身心健康的科

研成果，既创新和丰富了科学体系

与健康的内涵，又为个人健康关怀、

家庭幸福、国民素质提高发挥出新

的作用。这其中，广州市森肽基科

技有限公司以黄好芳董事长为核心

的工作团队，突破传统思维桎梏，创

新理念和方法，重点发展“传统中草

药方剂+科技调制=能吸收”为重点

的科学理论和实践应用，凝结出一

系列创新成果。

黄好芳研究团队在科学上的新

突破，点亮了未来医学的一盏灯塔，

其承载科学与健康使命、担当社会责

任的事迹，给人深刻启发。

变革思维 差异化经营

在黄好芳看来，中华民族的智

慧和创造力是无穷的，古代有“四

大发明”影响世界，今有“神舟”系

列飞船成功走进太空之旅、“蛟龙

号”刷新中国深潜载人纪录。“可上

九天揽月，可下五洋捉鳖”，就这样

何其壮哉地实现了。还有，袁隆平

研究出“超级水稻”、屠呦呦发明

“青蒿素”等影响人类生活的里程碑

事件，都宣告着科学改变世界的永

恒定律。

我国建设创新型国家，提出到新

中国成立100年时，我国将建设成为

世界科技强国，这对科研工作者来

说，肩上的责任与使命更加艰巨，为

国争光、为民造福，时刻不容懈怠。

当然，也要看到，科技发展，既要发展

强项，又要弥补短板，特别是那些共

性的、棘手的、迫切需要的问题，更应

该是亟待攻克的目标。

黄好芳善于变革思维，做差异

化经营。他认为：“人的一生总要做

点事才不枉此世”。在确认了目标

方向后，通过各层次中医名家的指

导和自己对专业资料文献的研究，

他获取了不同层面的知识，带领公

司和员工勇往直前，从几年前的“试

水”，到现在的“大刀阔斧”，成功利

用专用科学仪器结合中医理论来激

活人体自愈潜能，提高自愈能力的

康复。

黄好芳创办的珏芝堂中医馆，就

是以中医为理念，把“传统中草药方

剂+科技调制=能吸收”为重点的医

疗机构。他们通过田净植康复健康

椅、微血管观察分析仪、温度测量仪

等科学仪器设备给患者诊疗，呈现给

患者可视化、数字化参考。

珏康堂是广州森肽基科技公司

旗下注册的中医药连锁品牌店，是以

传统中医为基础上升演变的科学科

技数据化、可视化为重点的科学中医

馆。其宗旨是一切以提升人体五脏

六腑气血畅通为指导。

“养生之法莫如养性，养性之法

莫如养精；精充可以化气，气盛可以

全神；神全则阴阳平和，脏腑协调，气

血畅达，从而保证身体的健康和强壮

所以，精、气、神的保养是最重要的内

容，为人体养生之根本。”黄好芳这样

表示。

心怀责任 推动中医药创新

健康是每个人成长和实现幸福

生活的基础。中医药学是中国古代

科学的瑰宝，也是打开中华文明宝

库的钥匙。

黄好芳认为，几千年中医中药

传承至今，它的价值和作用无需

质疑。我们要做的是把其从微观物

质层面展现出来，揭开中医中药神

秘的面纱。所有地球生命贯穿着天

人合一的宗旨，宇宙自然是大天地，

人则是一个小天地。人和自然是相

通的，故一切人事均应顺乎自然规

律，达到人与自然和谐。但由于风

寒暑湿以及生活的不规律，使人变

得不协调。中医中药就是让生命重

新达到相对平衡。

古人云：“学不贯今古，识不通天

人，才不近仙，心不近佛者，宁耕田织

布取衣食耳，断不可作医以误世！”

医，故神圣之业。作为生命科学研究

者，黄好芳用自己的言行举止诠释着

一位良医的责任和一切以病人健康

为中心的奉献精神。

罗曼·罗兰曾经说过：世界上

只有一种英雄主义，那就是了解生

命，并且热爱生命的人。黄好芳无

疑是这支英雄队伍中出色的一

员。不论是做事还是做学问，他用

行动诠释了价值，用作为赢得了人

生境界的高远，用奉献托举起人

格和灵魂的高尚，无愧于时代和

钟爱的事业。

（本文配图由广州市森肽基科技

有限公司提供）

珏芝堂中医馆

广州市森肽基科技有限公司董事长黄好芳

黄好芳所获荣誉

□ 雷明友

毛泽东主席曾经说过,“中国医

药学是一个伟大宝库，应当努力发

掘，加以提高。”中医药学包含着中华

民族几千年的健康养生理念及其实

践经验，是中华文明的一块瑰宝，凝

聚着中国人民和中华民族的博大智

慧。新中国成立以来，我国中医药事

业取得显著成就，为增进人民健康做

出了重要贡献。

毋庸置疑，遵循中医药发展规

律，传承精华，守正创新，加快推进

中医药现代化、产业化，刻不容

缓。2019 年 10 月发布的《关于促

进中医药传承创新发展的意见》指

出，“遵循中医药规律的治理体系

亟待健全，中医药发展基础和人才

建设还比较薄弱，中药材质量良莠

不齐，中医药传承不足、创新不够、

作用发挥不充分，迫切需要深入实

施中医药法，采取有效措施解决以

上问题，切实把中医药这一祖先留

给我们的宝贵财富继承好、发展

好、利用好。”

笔者研究中医中药长达 50年，

在临床实践观察中，发现了许多中

医奥秘，建议国家对民众的寻医问

药进行一些常识教育，使民众的求

医问药少走弯路，这样每年还能为

国家节省一大笔医疗费用，加快中

国梦的实现。

笔者是学西医的，早在临床实习

用药时，就发现了西医用药的毒副

作用很大，于是开始研习中医，试着

开中药处方治疗，发现效果很好。

在继承传统的基础上，不断探索创

新，根据现代人不断产生抗药性的

现实，着眼于现代中药材栽培的多、

野生的少、饮片加工又不按传统炮

制等使药材有效性降低的事实，坚

持自己上山挖药、自己吃药、试药，

重新找出治疗现代各种疾病的用药

力度，更明显的体现出了中医中药

治疗现代病的优势——康复速度快、

疗程短、费用低。

在 50 年的临床观察中发现，

有 90%以上的患者对癌症的检查、

治疗没有常识，看病求医完全是盲

目的。患者没有求医看病的常识，

但无论是中医还是西医都应该有

责任向患者做详细的介绍，包括

各种检查、各种治疗对人体健康

所产生的利弊关系，都应该让患

者知晓并斟酌。现实工作中，好

多医生顾及不到这些，这是亟待

提高的。

西方发达国家对癌症的确认首

先是不做病理切片的，如果没有发现

扩散，在能开刀切除的情况，将肿块

切下来，再做病理切片，这样的手术

成功率就比较高。对开过刀和不能

开刀切除的所有患者，一般只做一、

二次放化疗就不再做了，让患者休

息，去旅游，所以癌症患者的5年成活

率在70%以上。这么好的先进经验

值得全世界学习。

中医在传承的基础上，要重在

探索创新，不然中医会没落消亡。

我们要着重研究解决五个方面的

问题：一是要从平时的临床实践中

找到能快速杀死各种细菌病毒的

特效中草药；二是要在临床实践中

继承传统并探新路，为治疗各种疑

难病攻关克难，找到治愈各种疑难

杂症的特效药；三是针对现代人普

遍产生抗药性，现代药材栽培的

多、野生的少，而且加工配制又不

讲究传统与地道的问题，研究现代

人开方用药的剂型、剂量；四是我

们中医人自己要努力，自己要争

气，要与时俱进，要时刻针对临床

实践中的难题攻关克难，不能轻

易 放 弃 。 任 何 时 候 不 能 固 步 自

封，不能只守住所谓的祖传秘方，

必须加以提高。一个有责任、有担

当的医生，必须要不断研究，不断

总结，不断发现，不断提高；五是

要重新在临床实践、观察中发现治

疗各种疾病的用药剂量。这个问

题解决不好，很多疑杂症，特别是

癌症的治疗就过不了关。准确地

掌握用药剂量，是快速治愈各种疾

病的关键所在。方中的君药要增

加增强，对大病、疑难病要综合组

方治疗，使每个患者快速康复。

不断提升我们中医中药的历史地

位，使其成为中国和世界的主流

医学。

传统的中药，通过继承发扬、探索

创新，发挥治病救人的作用是无穷

的。加强中医药的挖掘、创新发展，是

对民众健康的负责，也是时代发展的

必然选择。

（作者系长沙市岳麓区雷罡诊所

执业医师）
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