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重点推荐

共管共治
保护青少年健康成长
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相关方面正抓紧推动《未成年人保

护法》、《未成年人网络保护条例》的立法

与修订工作，将防止未成年人沉迷网络

游戏的要求写入法律法规，为各项具体

工作提供更加有力的支撑。同时，国家

新闻出版署正与公安部对接，牵头建设

统一的身份识别系统，为游戏企业提供

游戏用户身份识别服务，以准确验证未

成年人身份信息。
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16 项专项行动
推进健康宁夏行动
本报讯 健康宁夏行动聚焦当前

人民群众面临的主要健康问题和影响

因素，将通过实施健康知识普及、中小

学健康促进、健康环境促进、癌症防治

等16项专项行动，实现促进全民健康的

目标。

目前，宁夏已制定了《自治区人民

政府关于健康宁夏行动的实施意见》

《健康宁夏建设考核办法》和《健康宁夏

行动（2019-2030年）》，列出了34项硬

指标。

自治区卫生健康委副主任李作忠

介绍说，此次健康宁夏行动主要从三方

面发力，包括针对健康影响因素进行全

方位干预，针对重点人群维护全生命周

期健康，针对重大疾病开展有效防控。

具体来说，宁夏将开展全民健康教

育，倡导健康生活方式。实施减盐、减

油、减糖、限酒等营养干预措施，减缓居

民超重、肥胖和慢性病发病的增长速

度；开展全民健身行动，建设一批体育

公园、社区健身中心、多功能运动场等

全民健身场地设施，推进建设城市慢跑

步行绿道和自行车骑行道，努力打造群

众身边“15分钟健身圈”。

重点人群包括妇幼、中小学生、职

业人群、老年人群等，宁夏将加强妇幼

保健机构基础设施建设，确保自治区、

市、县（区）三级均有1所标准化妇幼保

健机构；开展健康学校建设，加强生命

教育，把学生体质健康状况纳入对学校

的绩效考核，构建健康教育课程体系；

开展健康企业建设，完善职业健康相关

政策标准，落实职业健康检查；健全老

年健康服务体系，完善居家和社区养老

政策，推进医养结合，加快推进长期护

理保险制度，打造老年宜居环境，实现

健康老龄化。 （艾福梅）

□ 谢建雯

“加油！加油……”在位于腾格

里沙漠东南缘的宁夏中卫市沙坡头

景区，一群户外爱好者或参与拔河比

赛，或进行押加较量，一阵加油呐喊

声闹热了深秋清晨。初升的太阳扫

过朵朵金黄的沙丘，在无垠沙漠上留

下剪影，又将不远处，几名“沙排健

将”身体前倾、双手顶球的身影拉得

细长。

“我早晨刚来时冷得直跺脚，运

动了一会，现在热得把外套都脱了。

我挺喜欢在沙漠里打排球，脚踩在沙

子上，软软的，很舒服。”一位身着灰

色薄衫的沙排“女将”说。

被誉为“沙漠旅游热地”的中卫

市沙坡头是国家5A级景区，尤其夏

秋季节游客络绎不绝，人最多时日接

待量达2万名。千百年前，唐代诗人

王维使至塞上，挥就“大漠孤烟直，长

河落日圆”的绝唱；而近几年，随着国

家户外体育产业的发展，这里依托得

天独厚的沙漠旅游资源，发展起沙漠

体育，在诗意中展现出别样的塞上体

育风。

沙滩排球、沙滩足球、沙漠探

险、沙漠野营、沙漠射箭……通过体

旅融合，近30项以“沙”为核心的户

外体育运动正将中卫打造成独具魅

力的沙漠运动休闲之城，而沙坡头

也于2017年获评“国家体育旅游示

范基地”。

据中卫市副市长蔡菊介绍，中卫

市已先后举办了4届全国沙漠健身

运动大赛，3届国际排联沙滩排球世

界巡回赛，以及万人穿越腾格里沙

漠、中国丝绸之路越野拉力赛、“一带

一路”国际女子沙滩排球精英赛等一

系列体育赛事，参与沙漠运动的人数

累计超15万人次。

国家体育总局经济司司长刘扶民

带队赴中卫调研户外体育产业发

展时说，户外体育产业是老百姓的

幸福产业，跨界发展与旅游、文化

等产业、业态相融合的“体育+”是

当下及以后的大趋势，是群众健

康生活的新需求，具有很大的市

场潜力。

“中卫有黄河、有沙漠，地缘优势

独特，但需要引入市场机制，调动社

会力量办体育，才能更好激发体育资

源活力，促进体育消费点沙成金，拉

动地区经济增长。”刘扶民说。

以距中卫市沙坡头区约4公里

的金沙海景区为例，通过推动“体

育+旅游”深度融合，这里每年约引

入10万人流量，可实现收入2000万

元。景区负责人牛金澜说，景区不仅

配备了“火车旅馆”“帐篷酒店”等餐

饮住宿设施，还将搭建以“扎麦草方

格”为主的学习教育基地，让中小学

生在户外野营，亲自上阵体验当地人

治沙传奇。

“过去游客都跑去南方看海，现

在更多人来西北看沙。沙漠休闲体

育不同于竞技体育，趣味性更强，射

箭、徒步、沙海冲浪等任何一个体育

项目都可以在沙漠里开展。虽然景

区沙漠体育刚起步，也面临人才缺乏

等很多困难，但我对发展户外体育有

信心。”牛金澜说。

而据了解，除沙漠体育外，中卫

市还依托黄河发展游泳、漂流、蹦极

等水上运动，中奥、黄河宫两大水上

乐园年接待游客约2万人次，总收入

达150万元；依托香山发展登山、攀

岩、山地越野等山地运动，年吸引近

20万游客参与，体育旅游产业收入

达600万元……

“户外运动已经成为一种时尚，

下一步我们打算建设沙漠运动休闲

公园，以体育、文化、旅游等融合发展

的新视角，全面丰富户外休闲运动，

着力打响中国沙漠体育旅游品牌。”

蔡菊说。

□ 本报记者 田新元

“妩媚青山，浩淼鄱阳，不仅属于

江西人民，也属于全国人民。”江西省

副省长陈小平表示，举办鄱阳湖国际

观鸟周活动，是为了更深入地贯彻落

实习近平生态文明思想和党的十九

届四中全会精神，更好地践行绿水青

山就是金山银山的理念，凝聚更多力

量共绘新时代江西改革发展新画卷，

让人民群众的获得感、幸福感、安全

感更加充实、更有保障、更可持续，向

世界展示江西绿色生态、开放自信、

充满活力的良好形象。

由江西省人民政府、中国野生动

物保护协会主办的“2019鄱阳湖国

际观鸟周”活动，将于12月6日~10

日在江西省南昌市举行。陈小平说，

这次活动以“湿地滋润赣鄱、候鸟联

通世界”为主题，就是希望以滋养润

泽赣鄱儿女的湿地为依托，以鄱阳湖

南来北往的候鸟为纽带，加强与世界

的沟通联系，携手构筑尊崇自然、绿

色发展的生态体系，共创和平、安宁、

繁荣、开放、美丽的世界。

保护好江西人民的“母亲湖”

习近平总书记视察江西时一再

强调，绿色生态是江西最大财富、最

大优势、最大品牌，一定要保护好，做

好治山理水、显山露水的文章，打造

美丽中国“江西样板”。

陈小平表示，江西始终牢记总书

记的嘱托，坚定不移走生态优先、绿

色发展之路，高质量推进国家生态文

明试验区建设，高标准打造美丽中国

“江西样板”，全省生态环境质量持续

提升，生态文明制度体系不断完善，

南方重要生态屏障地位日益巩固。

目前全省森林覆盖率63.1%，有自然

保护区190处，森林公园182处，湿

地公园99处。

鄱阳湖是中国最大的淡水湖，是

江西人民的“母亲湖”，也是国际重要

湿地。鄱阳湖春天芳草萋萋，夏天碧

水浩淼，秋天荻花起舞，冬天万鸟翔

集，举办国际观鸟周活动具有得天独

厚的优势。

“飞时遮尽云和月，落时不见湖

边草。”这是对鄱阳湖越冬候鸟壮观

场面的真实写照。鄱阳湖是候鸟的

天堂。鄱阳湖生态优良、湿地广袤，

水草丰茂、水生众多，为鸟类提供了

丰富稳定的食物来源，成为世界闻名

的候鸟迁徙越冬地。每年冬天大约

有60万~70万只候鸟来此越冬。白

鹤是鄱阳湖候鸟中的旗舰物种，全世

界共有4000余只白鹤，其中98%以

上在鄱阳湖越冬。

鄱阳湖也是生物宝库。鄱阳湖

水系完整，独特的水文和地貌特征，

使之成为长江中下游重要的水资源

宝库，形成了多样化的湿地生态类型

和丰富的生物多样性。已记录的鄱

阳湖湿地动、植物物种高达1400余

种，其中仅鸟类就有426种。鄱阳湖

在生物多样性方面的独特优势，为实

行生态环境监测、科普教育、濒危种

群恢复和生物多样性研究，提供了得

天独厚的条件。

重视湿地候鸟保护

江西自古就有崇尚自然、爱鸟护

鸟的传统，近年来江西全省上下更为

重视湿地候鸟保护，前来越冬的候鸟

逐年增多。

去年4月，曾有一只白鹤“落单”

鄱阳湖。江西人民充满爱心地救治

和呵护她，之后千里迢迢送到吉林放

归自然，临飞为她佩戴了编号为S26

的监测脚环。这只被网友们称为“爱

爱”的白鹤，因有段时间监测不到踪

迹，引发各方广泛关注寻找。后来终

于在青岛找到了“爱爱”。

“观鸟、爱鸟和护鸟活动已经成

为我们当代新的风尚和生态文明建

设的一道靓丽的风景线。”中国野生

动物保护协会秘书长李青文表示，观

鸟是一种学习，是人们向大自然学习

的一种有效方式，观鸟也是一种教

育、科研，更是一种文明，让生态文明

更加贴近我们的生活。

此次观鸟周活动设置了13个板

块，安排了一系列精彩活动。既有国

际论坛、院士论坛、白鹤论坛等高水

准的专业学术研讨，又有国际观鸟

赛、“省鸟”评选、优秀志愿者（组织）

评选等赛事评选活动，还有救护候鸟

放飞、候鸟国际摄影展、公众自然教

育等群众参与互动性强的活动，充分

展示江西人民坚持新发展理念、推动

高质量跨越式发展的决心和信心。

北京师范大学教授张正旺表示，

观鸟是生态旅游的一种成功的模

式。生态旅游不同于一般意义的旅

游，它是利用各种生物资源，在不破

坏自然环境、不干扰野生动植物生存

前提下开展的旅游活动。现在，全国

的观鸟人群迅速增长，观鸟产业不断

发展。作为一个鸟类资源大省，江西

省观鸟游还有很大的发展空间、发展

潜力和发展后劲。

陈小平说，期待通过举办这次

“2019鄱阳湖国际观鸟周”活动，不

断提升人们爱鸟护鸟意识，把鄱阳湖

打造成为永不落幕的观鸟胜地，进一

步唱响鄱阳湖国际生态品牌、国际旅

游品牌，提升江西的国际影响力。同

时，以鄱阳湖国际观鸟周活动为平

台，进一步增进国际交流合作，推动

江西走向世界，不断谱写新时代江西

改革发展新画卷。

中国野生动物保护协会会长

陈凤学表示，我国是世界上鸟类种类

最多的国家之一，现有鸟类1445种，

其中具有迁徙习性的鸟类达750多

种。我国地处东亚—澳大利西亚、中

亚和西亚—东非3条全球候鸟迁徙

路线的交汇处，每年的迁徙季节都会

有大量候鸟途径我国。为保护候鸟

资源，各级人民政府和各级野生动物

主管部门积极推进候鸟自然保护地

建设，加强野外巡护和值守，清查整

顿野生动物饲养繁育场所，开展打

击非法猎捕经营野鸟专项行动，有

效遏制了非法猎捕候鸟活动的猖獗

势头，我国鸟类资源得到不断恢复

和发展，为我国生态文明建设做出

了突出贡献。

构建保护新机制

陈凤学说，一些地方非法猎捕和

经营利用候鸟案件仍呈现多发、高发

态势，对野生动物保护管理和执法监

管提出了更为严峻的挑战。保护好

我国的鸟类资源，除政府主管部门切

实履行好鸟类保护的监管职责，坚决

遏制非法猎杀鸟类犯罪行为外，还必

须依靠包括热心鸟类保护工作的志

愿者在内的广大公众的大力支持。

为此，中国野生动物保护协会积极利

用“世界野生动植物日”“爱鸟周”“保

护野生动物宣传月”等野生动物保护

品牌科普宣传活动，开展多种形式的

公众教育，组织野生动物保护志愿者

队伍，营造了浓厚的保护候鸟社会氛

围，有力地支持了候鸟保护工作，构

建了政府主导、社会参与、多方合作、

共同保护的鸟类保护新机制。

为保护鄱阳湖生态环境，江西省

人大、省政府先后出台了《江西省鄱

阳湖自然保护区候鸟保护规定》《江

西鄱阳湖湿地保护条例》《江西省湿

地保护条例》《鄱阳湖生态经济区环

境保护条例》等一系列有关湿地和候

鸟保护的地方性法规和政府规章。

今年3月，江西省十三届人大常委会

审议通过了《江西省实施<中华人民

共和国野生动物保护法>办法》，又专

门对鄱阳湖候鸟保护作出规定，形成

了比较完备的鄱阳湖湿地及越冬候

鸟保护的法律、法规体系，为各级政

府和部门严格管理提供了法律保障。

江西省林业局局长邱水文说，在

法律制度的推动下，2014年鄱阳湖

被列为全国首批湿地生态效益补偿

试点地区之一，专门出台了《鄱阳湖

国家重要湿地生态效益补偿资金管

理办法》。截至2019年，该试点项目

已连续实施6年，覆盖鄱阳湖周边12

个县（市、区），共获中央财政补助资

金1.37亿元，专项用于对因候鸟保护

造成损失的湖区群众给予经济补

偿。目前已累计补偿鄱阳湖区域的

农作物受损耕地29.5万亩，直接受益

群众14万人次，实施社区（乡村）生

态修复和环境整治项目266个，有效

缓解了长期以来的“人鸟争食”矛盾，

调动了湖区群众保护候鸟的积极性。

携手构筑绿色发展生态体系
“2019鄱阳湖国际观鸟周”活动将于12月6日~10日在江西省南昌市举行

体旅融合擦亮沙漠水城体育名片
近30项以“沙”为核心的户外体育运动正将宁夏中卫市打造成独具魅力的沙漠运动休闲之城

全国学生体质达标测试
合格率为91.91%
本报讯 全国学生体质健康标准抽

测复核结果显示，2018年全国学生体质

达标测试合格率为91.91%，优良率为

30.57%。2016年至2018年，全国学生体

质健康状况总体呈现“逐步提升”趋势。

教育部体育卫生与艺术教育司司长

王登峰介绍，2016年至2018年，全国学

生体质达标测试不及格率由12.0%下降

至8.09%，下降了3.91个百分点；良好率

由21.9%上升至24.37%，上升了2.47个

百分点；优秀率由4.6%上升至6.2%，上

升了1.6个百分点。小学和初中学生达

标良好率和优秀率呈现逐年增加趋势。

据了解，为促进中小学生健康，教育

部着力增加体育课、课外锻炼和健康教

育，减轻中小学生不必要的学业负担，从

加强师资、场地、设施、制度等方面予以

保障。

统计数据显示，中小学体育与健康

课教师人数由2015年的56.6万人，增

加到2018年的65.3万人，增加了约8.7

万人。中小学校体育运动场（馆）面积

达标学校比率从2015年的68.6%增长

到2018年的89.6%；体育器械配备达标

比率从2015年的72.9%增长到2018年

的94.6%。 （李 永）

鄱阳湖是中国最大的淡水湖，是江西人民的“母亲湖”，也是国际重要湿地。图为鄱阳湖湿地一角。 （江西省林业局供图）


