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□ 晨 露

随着营养科学、生命科学、食品

科学等飞速发展，对于有益健康的食

物成分及饮食与疾病相互关系的研

究不断得到广泛、深入的研究。如

今，通过改善饮食条件与食物组成，

发挥食物本身的生理调节功能，提高

人类健康水平已日益成为人们的共

识。特别是近年来我国慢病发病率

呈现快速上升趋势，营养饮食、健康

饮食与慢病防治成为人们关注的热

点，也成为广大医疗工作者和科研人

员研究的重点，他们在引导人们营养

饮食和通过营养配餐辅助治疗重大

疾病和慢病方面发挥着积极作用。

中国临床医学糖尿病学科与营养联

盟副主席、中国老年健康保健协会中

低碳营养干预推广工作委员会常务

副主任、北京食品学会副会长、北京

惠兰医院董事长王泓与她的团队就

是其中的典型代表。

近日，在北京惠兰医院，王泓为

我们介绍了营养学相关知识、营养饮

食与健康的关系，以及中低碳饮食在

慢病防治中的重大作用，与我们分享

了她与她的团队多年的研究成果和临

床实践经验。

慢病严重威胁国民健康

慢病就是慢性非传染性疾病是对

一组起病时间长，缺乏明确的病因证

据，一旦发病即病情迁延不愈的非传

染性疾病的概括性总称。

王泓介绍，慢病的生成原因是多

方面的，60%取决于个人的生活方式，

同时还与遗传、医疗条件、社会条件和

气候等因素有关。在生活方式中，膳食

不合理、身体运动不足、吸烟、饮酒是慢

性病的四大危险因素。

目前，慢病已严重威胁国民健康,

成为我国公共卫生领域中的重大社会

问题。从当下慢性病流行趋势看，城

市发病率是农村的2.5倍，发病率较高

的慢性病分别是冠心病、高血压、脑卒

中、糖尿病、癌症、慢阻肺、肾病综合

征、病毒性肝炎等。据统计，慢病排在

前5项的主要是心脑血管病，患病人

数 3.05 亿，占总人口的 21.9%；肥胖

症，患病人数 2.4 亿，占总人口的

17.2%；糖尿病，患病人数1.34亿，占

总人口的9.7%；脂肪肝，患病人数1.2

亿，占总人口的 8.9%；癌症患者约

1400万。

控制慢病的发生与发展是每个

医疗工作者的责任。正是基于这些

叫人痛心的数据，王泓决定加大投

入，组织专业团队开展研究。她介

绍，早在核工业部工作期间，她就已

经参与了医院的一些疾病研究工

作，2005年退休后正式主持医院工

作。目前，北京惠兰医院作为一家

现代化综合医院，医院专家大部分

来自于北京协和医院、肿瘤医院、中

日友好医院等名医院的主任医师，

并配有专门的营养学专家和心理医

疗师，为患者提供系统的医疗保健

护理服务。利用营养干预对防治糖

尿病已成为医院的一个特色医疗，

其主要通过食疗，控制碳水化合物

的摄入量，达到控制血糖的目的，并

使高血脂、脂肪肝、得到有效控制。

同时，逐渐减少药量，直至停药。

控制与治疗慢病的有效途径

谈到如何控制和治疗慢病，王泓

谈得最多的就是营养干预和中低碳饮

食。她介绍，营养干预是控制和治疗

慢病的有效途径。营养干预是指通过

对饮食的热量、蛋白质、脂肪、碳水化

合物、膳食纤维、钠、维生素、饮水的摄

入量进行科学、正确、有效、个性化的

管理，达到预防疾病、逆转疾病和治愈

疾病。

营养干预分为两种，一是对不同

年龄的健康群体进行良好饮食习惯

的健康教育，用良好正确的饮食习

惯来预防疾病。二是根据不同患者

病情及检验指标，通过对饮食的热

量、蛋白质、脂肪、碳水化合物、膳食

纤维、钠、维生素、饮水等摄入量的

科学个性化有效管理，达到在患病

中逐步减少用药量，按不同年龄、不

同疾病实施个性化营养干预以达到

疾病的逆转与痊愈的目标。

低碳饮食是指低碳水化合物

饮食，主要是严格限制碳水化合

物的摄入量，增加蛋白质和脂肪

的摄入量，是疾病治疗期所采用

的方法。

中低碳饮食是指中低碳水化合

物饮食，主要是在低碳饮食的基础

上适量加大碳水化合物摄入比例，

同时适量增加蛋白质和脂肪的摄入

量，是疾病治疗期与康复期所采用

的方法。

中碳饮食是指中碳水化合物饮

食，主要是在中低碳饮食的基础上适量

加大碳水化合物摄入的比例，同时适量

增加蛋白质和脂肪的摄入量。中碳饮

食是预防疾病科学合理的饮食结构，是

人们从小建立良好饮食习惯的基础。

王泓自豪地说，他们对中低碳饮

食与中碳饮食率先进行了深入研究，

并提出了饮食营养干预四部曲：一是

中碳饮食营养干预，为预防期；二是

营养干预前，为疾病明确诊断进行必

要的医疗检查，为确诊期；三是低碳

饮食营养干预，治疗慢病与阻止慢病

蔓延，为慢病治疗期；四是中低碳饮

食营养干预，主要分早期慢病患者的

治疗期和中晚期慢病患者康复期。

其目的就是根据健康中国大目标，建

立以预防为主的公共卫生防御体系

与服务体系。

王泓说，糖尿病的共性问题是

血糖高，有效控制碳水化合物的摄

入量就等于控制了血糖。作为医

师，要做好健康饮食宣传，根据糖尿

病患者的实际情况，正确指导患者

进行营养调整。

王泓介绍，“无我”是北京惠兰

医院的团队精神。为了让糖尿病

患者能够获得和正常人一样享受

饮食的快乐，研究人员用自己的身

体做实验，尝试各种糖尿病药物的

作用，尝试各种高碳饮食给糖尿病

患者带来的影响，尝试各种低碳饮

食、中低碳饮食、中碳饮食等给患

者带来的味觉享受。他们对研制

出的食品反复尝试，并通过座谈讨

论，品头论足。医院建立的中低碳

饮食营养干预群、营养干预论坛

群、慢病防治论坛群等微信群，已

成为他们交流探讨的主阵地，每餐

的饮食、每天的身体变化是他们交

流的主要内容。医院副院长刘佳新

可谓是这些微信群里的明星。他

本身就是一名糖尿病患者，研发团

队每研发出一款营养食品，他总是

第一个品尝，并把自身的感受和

监测的各项指标及时在群里公布，

与大家分享探讨。用王泓的话说，

刘佳新就是糖尿病营养干预系统

的“小白鼠”。

为了让广大高血压、肥胖症、高

血脂、脂肪肝患者通过低碳饮食、中

低碳饮食营养干预，达到有效控制，

王泓及其团队采用大数据统计，在

营养数学模型上下狠功夫。针对每

一名患者的病情，在饮食配餐上做

到科学化、个性化、实时化、适应

化。这些患者既是他们的病人，同

时又是中低碳饮食营养干预团队的

宣传员。

2018年6月，英国国家医疗服务

体系（NHS）宣布支持用低碳饮食治

疗糖尿病。同年7月 14日，在2018

中国糖尿病与营养膳食学术峰会暨

中国临床医学与营养联盟启动仪式

上，王泓对外公布了糖尿病低碳营

养干预的13年实践成果，首次在国

内发布了糖尿病低碳、中低碳营养

干预的分型方案，提供了一套切实

可行的中国糖尿病营养干预实践方

案。目前，从卫生经济学指标看，惠

兰营养干预方案可以使患者减少医

保费用达 70%以上，同时极大程度

地保证患者生活品质，减少长期用

药的毒副作用，通过适宜的饮食品

味提高患者依从性，有效保持血糖

稳定，减少并发症。

如今，他们在我国率先提出采用

中低碳饮食营养干预方法阻止慢病

蔓延的理论，通过营养干预可以使许

多慢病逆转，特别是糖尿病可以实现

逆转，通过饮食调节血糖恢复到正常

指标；高脂血症、脂肪肝、肥胖症检查

指标也可以实现正常。

王泓表示，糖尿病是慢病的一种，

也是目前已知并发症最多的一种疾

病。营养干预是控制糖尿病蔓延的最

佳手段，控制了糖尿病蔓延，也就阻止

了并发症的蔓延。

营养干预为慢病患者带来福音

王泓团队的科研工作目前得到社

会认可，特别是中国老年保健协会给

予了大力支持。2019年1月16日，中

国老年保健协会中低碳饮食营养干预

推广工作委员会在北京成立，重点开

展低碳与中碳饮食防治慢病的临床与

理论研究，开展相关标准、技术规范的

制定，推动低碳、中低碳、中碳饮食营

养干预相关领域的产业发展，为相关

政府决策建言献策，让大家在健康饮

食和营养干预方面转变观念、与时俱

进，让中低碳饮食营养干预成为阻止

慢病蔓延的一种有效方法，让慢病患

者得到康复！该委员会的成立，标志

着我国中低碳饮食营养干预正式步入

临床医疗阶段。

王泓表示，“营养与健康”是时代

的主题，健康的第一责任人是自己，

每个公民都应对自己的身体健康负

责。同时，疾病必须从预防抓起，人

人都要养成良好的饮食习惯、生活

习惯、运动习惯和行为习惯。目前，

中低碳饮食营养干预方法经过长期

的研究与实践已经走上正轨，今后

的工作重点就是要走进社区，走进

家庭，扎扎实实做好营养干预的个

性化研究和科学实践，争取在慢病

防治方面取得突破性的进展，遏制

慢病蔓延。

王泓介绍，北京惠兰医院早在多

年前就专门联合国内外一些知名专

家学者，组成了“糖尿病营养干预系

统”科研团队，研究成果也很快得到

临床验证。他们根据糖尿病患者具

体病情实施营养个性化分配的方

法，针对每位糖尿病患者胰岛β细胞

的受损程度，为其定制个性化营养

合理分配方案，从而达到逐步恢复

胰岛β细胞的功能，达到治疗糖尿病

的最终目的，并在多年的临床实践

中取得非常好的成绩。

王泓对糖尿病营养干预住院治

疗信心十足。她解释道，由于营养

干预治疗方案重复性极强，非常容

易普及，也就是说所有糖尿病患者

都可以用同样一种方法来治疗糖尿

病或控制血糖。住院治疗的目的主

要是检查、撤药、个性化营养干预，

预防低血糖。

随着研究的不断深入和临床实

践，营养干预、控制慢病效果显现，为

无数慢病患者带来福音，他们可以重

回往日的幸福快乐生活。

“营养学可以说是被我们忽视的

一个临床医学的重要学科，这是我

国临床医学的短板。”这是王泓在营

养干预治疗糖尿病与控制血糖的临

床实践中的最大遗憾。她表示，营

养学是预防医学的基础，是疾病预

防的一种重要的有效的方法与手

段。同时，营养医学是临床医学的

重要组成部分，许多顽疾可以通过

营养干预使之逆转与痊愈。非常遗

憾的是医院营养科被边缘化，各级

医院营养科都存在临床床位少或根

本就没有临床床位的现象。她呼吁

全国700万各科临床医生和公共卫

生医生都要学习补充营养学与营养

医学知识；呼吁各级医院营养科增

加临床床位；呼吁国家有关部门要

重视临床营养学。

中国大健康目标是建立以预防

为主的国家公共卫生防御体系。

王泓表示，北京惠兰医院将始终秉

承“患者第一”的医疗服务理念，把

“洒向人间都是爱，泽及万世不为

仁”的医院文化和“尊重生命，关爱

健康，全人照顾，连贯服务”的管理

理念发扬光大。医院将进一步完

善低碳饮食营养干预、中低碳饮食

营养干预、中碳饮食营养干预的标

准化工作，按慢病病种进行深入临

床营养干预实践，稳扎稳打，采用

中低碳饮食营养干预，使糖尿病患

者和慢病患者缩短康复期。同时，

加快采用低碳饮食阻止慢病的推

广工作，大力推广中碳饮食，积极

参与社会实践；通过远程教育的积

极推进，为“2020惠兰营养”全面推

向社会奠定基础，服务百姓，造福

人类。

（本文配图由北京惠兰医院提供）

中低碳饮食:预防疾病控制慢病首选方案
——专访北京惠兰医院董事长王泓
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