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眼睛是心灵的窗户，也是人们

观察世界的窗口。开车行走、读书认

字、识人辨物、畅游网络、下棋打球、

欣赏美景等都要用到眼睛，它带给了

我们无数的欢乐与幸福，如果没有一

双健康明亮的眼睛，幸福生活将会大

打折扣。

每年10月份的第二个星期四被

确定为世界爱眼日，世界爱眼日在国

际上的说法叫作“世界视力日”。世

界视力日设立的宗旨和我国的全国

爱眼日一样，都是为了通过宣传让人

们重视爱护眼睛，懂得保护视力的重

要性。世界视力日是由世界卫生组

织主导，结合国际防盲组、国际狮子

会、奥比斯等全球多个国际志愿机构

共同订立的全球医疗公益行动。

今年的世界视力日，世界卫生组

织在日内瓦发布了首份《世界视力报

告》。报告显示，全球至少有22亿

人视力受损或失明，其中至少10亿

人的视力损伤问题原本可以通过预

防避免，他们主要受近视、远视、青光

眼及白内障等影响，而且没有得到必

要的医疗或护理服务。报告显示，亚

太地区高收入国家的近视总体发病

率占全球最高，达53.4%，其次为东

亚，达51.6%。

据估计，我国城市青少年近视发

病率达67%，我国教育部和卫生部统计

数据显示，小学生眼疾率达28%，初中

学生达56%，而高中学生的眼疾率甚至

到85%。保护眼睛，预防眼睛各种问题

已刻不容缓。习近平总书记曾强调“全

社会都要行动起来，共同呵护好孩子的

眼睛，让他们拥有一个光明的未来。”全

社会积极响应总书记号召，2018年8月

30日，国家8部委发布《综合防控儿童

青少年近视实施方案》（以下简称《实

施方案》）。《实施方案》提出，到2023

年，力争实现全国儿童青少年总体近

视率在2018年的基础上每年降低0.5

个百分点以上，近视高发省份每年降

低1个百分点以上。到2030年，实现

儿童青少年新发近视率明显下降、视

力健康整体水平显著提升，6岁儿童近

视率控制在3%左右，小学生近视率下

降到38％以下，初中生近视率下降到

60％以下，高中阶段学生近视率下降到

70％以下。

《实施方案》明确了家庭、学校、

医疗卫生机构、学生、政府相关部门

应采取的防控措施。一是家长要增

加孩子户外活动和锻炼，减轻孩子课

外学习负担，保障孩子睡眠和营养，

纠正孩子不良用眼行为，掌握孩子视

力健康状况，发觉其视力异常时，及

时到正规眼科医疗机构检查。二是

学校要减轻学生学业负担，严格按照

“零起点”正常教学，教室照明卫生标

准达标率100％，每月调整学生座位，

每学期调整学生课桌椅高度；严格组

织全体学生每天上下午各做1次眼保

健操，监督并纠正学生不良读写姿

势，确保中小学生每天1小时以上体

育活动，指导学生科学规范使用电子

产品。按标准配备校医和必要的药

械设备，每学期开展2次视力监测，提

高学生主动保护视力的意识和能

力。三是医疗卫生机构要从2019年

起实现0岁~6岁儿童每年眼保健和

视力检查覆盖率达90％以上，建立儿

童青少年视力健康电子档案。县级

以上综合医院普遍开展眼科医疗服

务。四是学生要强化“每个人是自身

健康的第一责任人”意识，主动学习

掌握科学用眼护眼等健康知识，养成

健康习惯。

另外，《实施方案》还明确了要培

养优秀视力健康专业人才为视力健

康做好保驾工作。同时也给从事视

功能健康的专业人士提出了更高的要

求，潘文柱是一名专业的眼视觉康复

师，也是河北石家庄众视明眼视光视

觉功能康复研究所的所长。据悉，研

究所成立于2010年1月，拥有国际上

前沿的科技成果“五官科视觉统合神

经生理复健科学”和国家多项专利。9

年来，研究所为全市少年儿童公益视

觉功能测评达3000余人次，康复训练

直接受益者2000余人，在行业内最早

提出远视储备和色感储备的理论。

视功能问题并非是司空见惯的

“小事”，不仅会对孩子个人身体健康

造成损害，还会对社会发展带来负面

影响。目前，学生视功能问题呈现高

发、低龄化趋势，严重影响孩子的日常

生活与学习。这是一个关系国家和民

族未来的大问题，必须高度重视，不能

任其发展。需要进一步开展眼部保健

工作，通过预防、早期发现、治疗和康

复服务，确保满足更多人的眼部保健

需求。

2019年3月3日，全国政协委员、

北京同仁医院眼科中心主任王宁利

站在全国两会“委员通道”上，在回答

关于“加强视力保护应该采取哪些举

措”的提问时表示，我国近视眼发病

有三个特点，就是小、深、高。小就是

发病年龄越来越小，深是指度数深，

高是指患病率居高不下。近视眼防

控必须是国家战略、全民行动。他还

认为，应该将近视眼防控的主战场和

主要群体聚焦在学龄前儿童的防控

上。儿童在学龄前应该有150度左

右的远视储备，如果在学前阶段把远

视储备都用光了，小学阶段就很容易

近视。他的这一观点得到了专家的

证实。

潘文柱表示，青少年常见的视力

功能问题有散光、角膜大散光、弱视

视力低下、不等视斜视还有近视的防

控，这四项是一线工作中常碰到的，

他对这四项都有很好的应对方法。

潘文柱介绍说，研究所的项目特色用

三句话来形容：第一，真实性，真金不

怕火炼，实践是检验真理的唯一标

准，多年来坚持成绩说话，众多的口

碑就是实践的力量。第二，创新性，

好的成绩来自于团队的自主研创。

第三，实用性，看得见摸得着。

多年来，众视明研究总结出了一

系列视功能生理复健的方法，通过自

身生理调节机能恢复视觉功能，不开

刀、不吃药、不侵入、不改变眼生理结

构，对不同眼部症状制定针对性极强

的个性化复训方案，从本质上解决视

功能问题，使诸多散光、弱视、斜视的

小朋友摘掉了眼镜。尤其在散光和弱

视方面，他们提出了散光72小时训练

解除法，弱视一个月30次训练改善

法。针对普遍关注的近视问题，潘文柱

表示，多年的实践经验证明预防近视

应该从娃娃抓起，应该从幼儿园的学

童抓起。4岁~6岁是一个非常重要的

黄金时期，导致近视的成因有10多种

学说，但是不管哪一种学说最终达成

了三点共识。第一，真性近视就是眼

轴长。第二，一旦眼轴长就不会再回

退，也就是说近视是不可逆的，不好治

愈的。第三，眼轴长度超过标准值一

毫米，也就意味着近视度数增加300

度，这个是世界共识。既然近视与眼

轴的长度有关系，那么，防控的核心要

点就是如何抑制眼轴的成长，找准了

诱因也就找到了解决的方法。潘文柱

说，他们曾跟踪服务多位小朋友，有位

小朋友从7岁半到众视明研究所做自

然复健训练，经过4年的跟踪，从初来

时的250度、275度近视，眼轴23.69毫

米的长度，到2018年其双眼近视速度

分别只增长了25度、50度，眼轴长度

只长了0.8毫米，每年平均0.2毫米，按

照常规讲，这一数值足以说明近视是

可以防控的。

一路走来，众视明通过这套非常

成熟的抑制眼轴异常生长速度的办

法，为2000多例小朋友开展了服务，

其中有一部分就是近视防控。通过

自然复健方法，小朋友眼轴的成长速

度从过去的快速增长，慢慢减速，有

的甚至回到了标准值。

截至目前，在潘文柱所长的带领

下，众视明研究所取得了阶段性成

果，其中包括国家专利八项，服务案

例2000余例。

未来，众视明将秉承以“改变一

代人乃至几代人的视力观念和视力

状况”为己任，专注儿童青少年视力

保护事业，在持续经营中不断探索，

形成了集视力托管、视力训练、身姿

矫正、营养调节、眼部护理、配镜控度

于一体的视力预防与保护一体化全

年龄段防控解决方案，在儿童青少年

近视综合防控工作领域取得了可观

成绩。同时，众视明也呼吁在《“十三

五”全国眼健康规划》和近视防控的

国家战略指引下，专家、行业协会以

及企业等社会各界能够为视力康复

机构提供更多机会，共同担起责任、

互相协作，加强国人对眼健康的关

注、提升大众的视力健康水平，守护

光明。

科 学 护 眼 自 然 复 健
响应世界爱眼日倡议，我们在行动

潘文柱出席活动

潘文柱为儿童进行视力测评

众视明团队成员与小朋友及家长在视觉康复训练基地合影

众视明儿童测评现场

众视明员工为儿童做视力辅助治疗

众视明员工为家长做视觉功能训练介绍

潘文柱（右一）与业内眼科专家共同探讨护眼举措

众视明九周年庆典合影


