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王雁发表主旨演讲 与会人员进行“健康中国 我行动”宣誓仪式

生命导航仪 健康教科书
北京景藏健康科学研究院创编的科普读物《人历》简介

□ 徐国信 王林强

由北京景藏健康科学研究

院（以下简称景藏健康）创编的

科普读物、健康历书——《人

历》，基于“用文化方式科学发展

人类健康”的全新发现和前沿缜

密的科学理论体系而震撼问

世。《人历》是文化与健康“联姻”

的结晶，是“生命导航仪、健康教

科书”，带领人们在引人入胜的

文化熏陶和“傻瓜式”遵历而行

过程中，感悟生命智慧，实现自

我健康革命。《人历》犹如健康类

书籍中的一股清流，滋润心灵，

培植健康，激活动能，被称为“史

上最具健康自助价值的书籍”。

打开《人历》，人们会发现这

是一个历书形式的精妙载体，以

中国农历的年、月、季、节以及七

十二候和十二时辰的计时为基

础，融合了现代科技文化发展成

果。《人历》突破了原来历书研制

仅局限于天文学研究的范畴，将

人文与天文有机结合，填补了世

间只有服务天时与农耕的历书

却无“人历”的空白。《人历》以历

书格式书写，引导人们在“勤而

行之”中挖掘人体自身防病、祛

病的潜力，在实现“人天合一”中

获得身心健康。

据了解，自2010年以来，《人

历》在北京科技出版社连续出版

10年，被读者公认为是“生命导航

仪，健康教科书”。

2018年，景藏健康放眼世

界，立足于“少年强则中国强”，

创造性地推出了针对少年儿童

健康成长的少儿版《人历》，在社

会各界引起良好反响。

《人历》的问世，彰显出中国

深厚传统文化的传承和再创造，

体现了改革开放的精神实质和

成果，为新时代发展带来一份

“特殊礼物”。《人历》凝聚着景藏

健康科学研究团队25年的奋斗

精神、科学精神、劳模精神、工

匠精神，这一团队以向上向善

的强大力量托举起这部不平凡

的作品。

景藏健康在发展历程中，与

很多专家学者和权威人士结缘，

并得到他们的大力支持。人类

学家费孝通曾评价：“景藏健康

思路好，像沐浴一股春风。”科学

家钱学森、刘杰曾赞赏景藏健康

发射出了一颗“健康之道的和平

原子弹”。著名教育家、德育教

授、第六届和第七届全国政协委

员李燕杰，既是景藏健康文化体

系的建设者、推动者，也是受益

者。他曾遭遇病魔缠身，后用景

藏健康文化解决了健康问题，生

命又延续了十几载。他曾说：

“景藏健康是我生命的加油站。”

全国政协委员马国超将军曾连

续两年在全国两会期间提交“人

民健康 需要景藏”的建议。

“健康中国 我行动”会议闭幕式
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□ 林 强

9月13日，在中华民族的

传统佳节中秋节，景藏健康

“健康中国 我行动”誓师大会

在上海交通大学文治堂隆重

举办。500余名党政领导、企

业家、专家学者、创投大咖、文

艺工作者、资深媒体人等，心

相连、情相牵，肩并肩、手拉

手，共同推动“健康中国”跑出

“加速度”。此次活动由《半月

谈》新媒体中心、中国国际商

会文化产业委员会与北京景

藏健康科学研究院联合主办，

钱学森图书馆、赛诺威投资集

团等给予大力支持。相关人

士认为，在举国上下欢庆新中

国70华诞之际，喊响“健康中

国 我行动”，深入践行“两弹

一星功勋”钱学森超前思维，

是景藏健康献给祖国母亲的一

份“厚礼”，对于弘扬科学家精

神，发展健康科学、满足人民群

众对美好生活向往，具有积极

的示范带动意义。

院长王雁做了“人天合一，

健康中国”的主旨演讲。她说，

景藏“健康中国 我行动”在上

海交通大学举行，是为了感恩

和纪念中国“导弹之父"钱学

森先生当年对景藏健康的亲

切关怀和科学指导。她推崇

科学家的创造精神，认为钱学

森的论“人天观”阐述了物质

世界与人的关系。同时，研究

人可以对研究整个宇宙有所启

发。景藏健康多年来，正是在

钱老超前的“人天观”及“系统

工程论”等指导下有所发现、有

所创造。此次誓师大会选择在

上海交大举行，恰恰也是考虑

到上海交大与钱老、钱老与景

藏健康的渊源。

王雁干一行，爱一行，成一

行。她于1995年开始系统研

究健康科学，并通过成立研究

院、组建高端科学家队伍、选择

重点研究课题等，深耕“古今交

融，中西合璧”新科学。创新，

是弃旧立新的蜕变，是“行行复

行行”的苦熬。有人说王雁是

真正的“呕心沥血”，每天凌晨

两三点就起床工作，被西医4

次“判处死刑”都不肯放下手中

的事业。25年，9000多个日日

夜夜，她和科学家“大雁团队”

在健康科学领域开垦出一片全

新天地，推出了景藏健康科学

文化系统九大健康工程，以及

景藏健康主题公园圣地、填补

历史空白的自主文化创意产品

《人历》、大雁飞车等健康创意

产品，在海内外引起广泛而深

远的影响。

现年92岁的“国宝级”演

说家、被誉为“中国的戴尔·卡

耐基”的王洪庆登台演讲。他

说，“王雁曾经说过‘要健康，到

景藏，洪庆是个好榜样。’我今

年才92岁，我要让更多的人知

道什么是真正的健康，把这个

榜样做得更好。”

9月14日上午，“景藏践行

钱学森超前思维学术研讨会”

在上海交大钱学森图书馆举

行。“科学家要懂点艺术，艺术

家要懂点科学。”钱学森图书馆

执行馆长张凯在开场时援引钱

学森的这句话，给严肃的学术

研讨带来轻松与活力。他重点

介绍了钱老的生平以及其在科

技、航天、健康等领域的超前思

维模式和贡献，钱学森图书馆

承载的功能及社会影响等方

面，对景藏健康继承钱老思想

并有所突破和创新表示肯定，

并欢迎景藏与钱学森图书馆开

展多元化的合作交流。

在学术研讨会上，景藏健

康科学研究院院长汪大洲针对

当前一些过度医疗，提出不要

把“健康中国”变成“医疗中

国”。近期，景藏健康给健康

中国行动推进委员会写了一份

报告，提到“大量设立‘景藏健

康园’，逐步发展为以健康园为

主导，医院是健康的附属机构

的形式。”景藏健康科学院创

设的《健康学》，把健康知识

普及开来，将各类医学，包括

对抗医学、顺时医学、自然医学

等归并入《健康学》体系之内，

合力服务“健康中国”。

钱学森说：“把中华文化用

于人类健康是再造一颗威力巨

大的和平原子弹。”显然，景藏健

康用行动做出了精彩诠释。

□ 徐国信 王林强

“要健康，找景藏”“人民健

康，需要景藏”“用文化方式科学

发展人类健康”“人民的获得感、

幸福感、安全感都离不开健康。”

2019年 7月 15日，《国务院关

于实施健康中国行动的意见》

指出，人民健康是民族昌盛和

国家富强的重要标志，预防是

最经济最有效的健康策略。动

员全社会落实预防为主方针，

实施健康中国行动，提高全民

健康水平。

说到寻求健康，或许很多人

会联想到医疗、医院、医生、体

检、药片、刀片、挂瓶、吊针等，而

景藏健康却是倡导“快乐呵护人

类健康”，而且景藏的系列发明

和可实施的方式方法，均是能让

人们在轻松愉悦且富有艺术气

氛中获得健康和生命力。

景藏健康首席科学家王雁

表示，人民健康是党中央国务院

所牵挂，是当代政府志，万众百

姓心，千秋圣贤愿。景藏健康的

科学家“大雁团队”，用25年的

时间呕心沥血致力实现文化自

觉、倡导健康革命的创新发展，

探索人民的健康之道。“人民健

康，需要景藏”，已凝聚越来越

多的人共识。景藏健康文化科

学系统，有理论、有技术、有方

法、有产品、有榜样、有商业模

式，其思维创新、学术正派、科

技领先、艺术精湛、产业链完

整，能够支撑起一个巨大健康文

化创意产业。

当王雁发现“健康是文化层

面问题”后，先后到过70多个国

家和地区，广泛汲取世界各民族

的智慧，将景藏健康融汇东洋西

洋的“洋文化”，并将其进行“中

国化”的再创造。

2010年，在上海世博会期

间召开的“景藏健康国际论坛”

上，王雁发表长篇科学论文——

“用文化方式科学发展人类健

康”，第一次面向世界展示景藏

健康科学文化系统。

王雁研究发现，人类是万物

之灵，但也可能成为“万恶之

源”——当今社会，许多自然和

非自然的危机，大多数均是人类

违背科学规律过度开发导致的，

也只能由人类自身去应对！花

鸟鱼虫和大象等生物都不会去

故意操纵社会而造成“天灾人

祸”的危机。故而，人类有责任

探索解决危机的道路，是保护自

己，也是保护万类生灵。万类之

灵之最大危机都是“死亡”，最大

权力都是“生存权”。导致人类

失去“生存权”的最平常的威胁

是——失去健康。景藏健康就

是告诉人们：用文化方式可以保

障人类不失去健康，平安活到天

年百岁。

景藏健康是什么呢？是健康

科学的文化体系，这套文化体系，

根深干粗，因为景藏健康的理论

是秉承了中华先祖八千年智慧，

采纳了“易经”“道德经”“黄帝内

经”哲学根系，又应用了当代人类

学大家费孝通的“文化自觉论”和

当代自然科学大家钱学森的“系

统工程论”，创建了引领时代的健康

文化系列产品。景藏健康的系统方

式为：七分养、三分疗、十分文化、百

分科学。比如说，“七分养”——养

胎、养气、养心、养神、养德、养性、养

命。怎样养？——教养、学养、修

养、练养、培养、护养、静养、动养、

营养、疗养。“三分疗”——是疗

病，已经形成疾病时是依据各种

医学：中医学、西医学、民族医学、

预防医学、第三医学等科学的有

效的医疗手段去对付疾病。再比

如，景藏健康的“汇慧会”战胜“忙

盲茫”，这其中就包含着高等的养

生智慧，所阐解的养身为下、养气

为中、养神为上的养生三个层次，

对调节人们繁忙的工作和生活节

奏，实属一剂“良药”。

为确保“景藏健康”学术的

先导性和科学的缜密性，王雁

还特别创办了“景藏健康科学

研究院”，聘请了国内外多位知

名的学科领军人物，融汇贯通

多家学术成果，精雕细琢成“景

藏健康”这个高级健康文化科学

系统产品。

景藏健康一群国际一流人

才组成的团队，用十数年“行行

复行行”的辛勤耕耘，才创建成

功了这套可以显现健康科学的

文化体系，实属难能可贵，所以

受到政府的支持和社会广泛欢

迎。今后将会随着亿万人享景

藏健康文化、消费景藏健康文

化而展现出“景藏健康中华宝

藏”取之不尽的智慧财富。同

时，也会在亿万人用生命实践

景藏健康文化的过程中验证、

完善、丰富、充实这套文化体

系，使其理论更完整，原理更科

学，学术更创新，方式更活泼，市

场更广阔。

景藏健康主题公园是一个

主打项目。公园是生态环境优

美、艺术品位高雅、文化内涵丰

富的公众场所，旨在传播人类生

命之道，调治身心不适之，并以

此为载体开展健康技术的专业

化培训，为社会提供全新的就业

岗位。

“它不是学校胜过学校，因

为它可以教人们在学校学不到

的知识；它不是医院胜过医院，

可以解除人在医院不能解除的

痛苦。”这是许多人的感悟。

镜头回放至 2007 年重阳

节，中国首家健康主题公园——

景藏健康公园在北京奥运村隆

重举行了首期开园庆典活动，成

为上百家主流媒体报道的新闻

事件。有媒体报道称，本次景藏

健康公园的开园，将成为向世界

展示中国健康文化的一个极佳

窗口，也必然为“人文奥运”增添

一道亮丽的风景。

景藏健康推动落实的目标

是，在“一带一路”上兴建100座

“健康园”，让世界更多的人民感

受到景藏健康的文化成果。

景藏健康是文化，是21世

纪的新文化；景藏健康是人类健

康文化创意产业的传世之作；景

藏健康是中国人创造的但却超

越民族、超越人种；景藏健康是

中华宝藏；景藏健康用在国内，

可拉动内需、和谐社会、繁荣文

化和经济；出口国外，可服务世

界各国人民，扩大文化贸易。

只有当文化和文化创意呈

现出一种比资本更强大的渗透

力，渗透到所有行业产业中，形

成一种新的思维状态、生活态度

和工作方式，使整个国家具有文

化所激发的创造力和激情时，这

个国家和民族才真正具有持续

发展和持续创造财富的能力。

我们将因自己为中华文化伟大

复兴贡献过力量而感到光荣与

骄傲，感到无愧于天地祖宗而自

足和快乐！

“用文化方式科学发展人类

健康，是一个特别重大的科学

命题。我和我的团队全体同仁

虽然十分努力，但能够做到的

依然十分有限，需要团结和联

合全中国、全世界有识之士、各

路英豪一起来，共同完成此福祉

生命的大业。这是一个神圣的

事业，又是一个蕴藏无限财富的

产业。”王雁呼吁大家联合起来

做大事。创造卓越不易，那就追

随卓越吧！——有利于自己，

有利于大家，有利于民族，有利

于全人类！

“人民对美好生活的向往，

就是我们的奋斗目标。人世间

的一切幸福都需要靠辛勤的劳

动来创造”，“把人民健康放在

优先发展战略地位，努力全方

位全周期保障人民健康”……

国家的声音犹如洪钟大吕，让

憧憬健康的人民心怀梦想，充

满激情与期待。对景藏健康人

来说，那就是顺势有为，无私地

奉献景藏的创造成果，无畏地

发展好事关万众的光明事业，

为全球健康治理提供可靠的

“中国方案”，为努力实现中华

民族伟大复兴的中国梦，尽到应

尽的义务和责任。

今天，面向全球健康治理，

打造景藏“中国方案”适逢其

时，也必将普惠伟大的人类健

康事业。

面向全球健康治理面向全球健康治理 打造景藏打造景藏““中国方案中国方案””
————景藏健康科学家景藏健康科学家““大雁团队大雁团队””创造健康科学文化系统纪实创造健康科学文化系统纪实

科学发力 竞跑“健康中国”加速度

（本版图片由北京景藏健康科学研究院提供）


