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时值高校学生毕业季，在

憧憬未来生活的时候，中国的

大学生们，可能还要为体质测

试头疼。因为体测不达标，很

可能导致他们拿不到毕业证。

考考考，老师的法宝！分

分分，学生的命根！这句中国

教育界的“戏言”，放在中国大

学生的毕业体育考试中，是否

还能发挥“奇效”？

为“拯救”下滑的大学生

体质，新华社记者了解到，部

分高校陆续祭出“杀手锏”：

体测不达标，不发毕业证。

还有高校用APP考核学生日

常锻炼情况，纳入体育课考

试成绩……

这众多手段，又能否真正

“拯救”日趋下降的大学生体质？

体测不达标
不发毕业证

50米跑、坐位体前屈、立

定跳远、男生引体向上、女生

仰卧起坐、男生1000米和女

生800米中长跑……不久前，

安庆师范大学数千名大四学

生，分批参加了学校组织的体

质健康测试。该校去年决定，

从今年起开始执行“体测不达

标，不发毕业证”的规定，今年

的应届毕业生成为首批面临体

测成绩压力的群体。

其实，按照有关文件，这并

非什么新鲜事。教育部公布的

《国家学生体质健康标准（2014

年修订）》中明文规定，“普通高

中、中等职业学校和普通高等

学校学生毕业时，《标准》测试

的成绩达不到50分者按结业

或肄业处理”。

近年来，陆续有高校将体

测达标作为学生毕业的门槛。

包括中山大学、西南石油大学、

大连财经学院等高校，纷纷要

求大学生毕业，体质测试必须

达标。如中山大学在本科生学

籍管理规定中明确，体测成绩

达不到50分的按结业办理，只

发给结业证书。

不抓不行了！一所高校负

责人说：“在大学生体质健康持

续下降背景下，不得不按规定

严格执行。”

2014年国民体质监测公报

结果显示，中小学生身体素质

向好，但大学生身体素质继续

呈现下降趋势。2017年《中国

学生体质监测发展历程》也显

示，我国大学生体质依然呈下

降趋势，肥胖率持续上升，每5

年提高2%~3%。

为何2014年的规定直到近

年来有些高校才开始执行？甚

至在很多高校中仍形同虚设？

这其中，除了或多或少地

忽视体育教育之外，校方也有

一定苦衷。“怕学生和家长有意

见”“怕有学生无法顺利毕业影

响学校声誉”等成为多名受访

高校体育工作者的共同担忧。

2014年制定的规定，他们

认为从2014年或2015年入校

的新生开始执行，学生们会更

接受一些。

即便如此，高校对大学生

体质如此“动真格”，依然也有

个别学生坦言受不了。有学生

坦言，平常都不关注体测项目，

测试时都是随便应付，突然规

定体测与毕业挂钩，很难接受。

部分受访学生家长表示，

没有听说过体测与毕业、评奖

评优挂钩的规定，也坦言难以

理解孩子会因为体测不合格而

无法毕业。

高年级VS低年级
男生VS女生

除了体重指数（BMI）和肺

活量，大学生的体质测试包括

了50米跑、坐位体前屈、立定

跳远、引体向上(男)、仰卧起坐

(女)、1000 米跑(男)、800 米跑

(女)，各项也有具体的指标。那

么，这些测试，难么？

其实，只要正常参加锻炼，

对大学生而言，50分的达标线

并不难。湖南吉首大学大四学

生小英说，只要日常保持一定

运动量，体测及格很轻松，即便

发挥失常或突然生病，也能申

请补考或延期，“我们年级同学

没有体测成绩不及格的”。

目前，各学校报出的数字

也证明了这一点。安徽合肥学

院、湖北武昌理工学院等多所

高校近年来体测合格率均超过

90%，剩余学生中，还有不少是

因疾病等因素申请免考。即便

一次没有考过，学生们还有补

考的机会。

那为什么依然有不少学生

为此头疼呢？

“进入大学后，晚上熬夜白

天睡觉、作息不规律，加上部分

学生沉迷电子游戏，大学生身

体素质逐年在下滑。”武昌理工

学院体育教研室主任王德平

说，大一、大二还有中学时的身

体底子，进入大三、大四就有学

生体测成绩明显下降。

记者采访中发现，低年级

超过高年级、女生超过男生的

现象并不少见。

一些高校体育老师坦言，

尽管经过了“残酷”的高考，身

体底子有所下降，但毕竟是年

轻人，稍微一重视，身体还是能

迅速恢复的。“大一、大二的孩

子相对听话”，是造成这种现象

的一个重要原因。

大学到大三、大四都不开

专门的体育课了。倡导学生

“走下网络、走出宿舍、走向操

场”，也缺乏有效手段。“过去还

能断电断网，管住晚上上网，现

在都是手机游戏，管都没法

管。”再加上就业等方面的压力，

大三、大四的学生在锻炼方面，

就比不上“师弟师妹”了。

同样，女生比起男生来，也

更“服管”一些，也是造成这种

现象的原因之一。不过，接受

采访的不少女生表示，在对身

材的追求、减肥等方面，女生的

重视程度明显超过男生，这也

是原因之一。

从强制到自觉
要快乐更要素质

在各项测试中，从难度上

而言，男生的引体向上可能最

难完成，其需要相对系统训练，

以及考察相对力量等特点，也

引起了一定的争论。不过，就

学生们,尤其是新生们的个人

体验而言，最痛苦的，无疑是中

长跑。

“有段时间，学校体测的

800米或1000米，学生普遍反

映吃不消，有一大半得分不及

格。”安徽合肥学院公共体育教

学部主任许大庆说，中长跑主

要测试学生耐力，但大学生耐

力下降是全国普遍趋势，“如果

没有学校强制，学生肯定不会

经常跑。”

不少学校利用运动APP，

将学生课余跑步纳入体育课成

绩，培养大学生形成跑步锻炼

习惯。位于武汉汤逊湖畔的武

昌理工学院，每天晚上8点左

右，校园干道、操场上都是带着

手机跑步锻炼的学生。

从2016年开始，这所学校

就采用APP记录学生跑步等课

外锻炼，纳入体育课考试成

绩。按学校规定，每学期学生

必须跑完一定距离累计30次

才能及格，50次拿满分，运动时

间必须平均分布，期末成绩

APP自动产生。

“最开始时，也有学生代

跑，一次带10多个手机跑，甚

至在网上刷数据、买成绩。”

王德平说，后来优化APP对每

个学生自动生成跑步路线，按

路线跑完才纳入统计，“在这种

强制性要求下，大部分学生都

养成了跑步习惯，过去三年来

体测合格率也逐年提升。”

一些高校体育教师坦言，

培养学生形成锻炼习惯，“太松

了不行，太紧了也不行。”采取

一定强制举措，让学生形成锻

炼习惯，切身感受到运动快乐

后，才能形成锻炼身体、提升体

质的自觉性。

“高校体育，也不能单纯

停留在快乐教育层面。”安徽

安庆师范大学体测中心主任

项和平说，高校体育课程的目

的，不仅只是单纯让学生掌握

运动技能，更重要的是培养学

生的健全人格，磨炼心智，因

此也必须有相应强制手段兜

底，让高校体育充分发挥素质

教育的职能。

从大操场到俱乐部
高校体育课在改革

提高大学生身体素质，大

学体育课承担着不可或缺的核

心职能。然而当前众多高校的

体育课程设置，千篇一律，与大

学生运动需求脱节，导致体育

教育让学生提不起兴趣。

“现在体育课教学内容还

是在大操场上教田径、球类、太

极拳，和20年前几乎没变化。”

湖北一所高校大学生许喆说，

而现在年轻人喜欢的轮滑、跑

酷、瑜伽等运动项目，体育课上

都没有，想学还得自己花钱请

老师。

老师上课只是为了完成教

学任务，学生上课只是为了拿

到学分顺利毕业，单调、传统的

课程设置方式，让很多学校体

育课教学流于形式。在此背景

下，以俱乐部为载体，打破传统

体育课程与体育社团界限的体

育课程改革，开始在一些地区

推广，也受到学生青睐。

在安徽的合肥学院，23个

体育俱乐部给学生们带来参

与体育运动的丰富选择。艺

术设计系大三学生杨传旭从

小喜欢武术，加入学校武术俱

乐部两年多，体重比高中时减

少 40 斤，“俱乐部每周三节

课，都有专业老师指导，能将

自己兴趣与体育课充分结合

起来。”

据许大庆介绍，体育俱乐

部打破年级、专业、班级界限，

根据学生体育学习兴趣，开设

拉拉队、健美、毽球等俱乐部，

结合学生运动技能基础划分为

准、初、中、高“四级会员”，开设

相应等级技能水平的课程与学

分，“很多大三、大四学生都依

旧活跃在各个俱乐部中”。

目前，安徽已在全省推广俱

乐部制体育教学。一些业内人

士认为，以俱乐部制为代表的高

校体育课程改革，实现体育课程

由过去覆盖式教学，向专项式教

学发展，丰富体育教学、技能培

训、竞赛组织等教学内容供给，

充分调动起大学生参与体育运

动的积极性。

王德平等高校体育老师认

为，现在随着招聘企业对应届

学生的身体素质、整体形象要

求提升，主动参加跑步、健身等

活动的学生人数越来越多。高

校体育在通过体测等强制性手

段之外，也应注重改革体育课

程设置、丰富教学内容供给，让

学生能在自己感兴趣的项目中

享受到体育乐趣，达到“掌握技

能、提升体质、磨炼意志、终身

锻炼”的最终目标。
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问计民生

部分受访学生家长
表示，没有听说过体
测与毕业、评奖评优
挂钩的规定，也坦言
难以理解孩子会因
为体测不合格而无
法毕业。

民生快讯

公 告

毕业季 你会因体测丢掉毕业证吗

本报讯 近日，河北省玉

田县首家以“土地托管”为主

要服务形式的农业生产社会

化服务主体——玉田县金丰

公社农业服务有限公司正式

挂牌成立。“农业保姆”的出现

让生产变得简单，开启了农业

生产方式的大变革。

金丰公司主要采取土地

全托管的服务模式，社员只

需缴纳一定托管费，便可享

受从种到收一条龙服务，利

用商业化手段，解决农民需

求。此外，公司还提供灵活

多样的农资农机套餐服务，

为没有全程托管的农户进行

个性化定制，从而实现产量

提高，成本下降，每亩地实现

增产20%。

据了解，“金丰公社”模式

的推广，是玉田县实施乡村振

兴战略、落实农业部“全程机

械化+综合农事服务”的重要

举措。该县将发挥现有社会化

服务组织的基础优势、装备优

势，通过“耕、种、防、收”四项农

机作业环节与“种、肥、药、械”

农资四要素的有效组合，真正

形成“玉田农业保姆”模式，着

力破解农村劳动力大量转移、

老龄化现象日益凸显而引起

的“谁来种地”“怎么种地”的

难题，把“一家一户办不了、办

不好、办起来不合算”的农业

关键薄弱环节真正管起来。

（张立志）

本报讯 5月27日，中国

化妆品民族品牌提升工程启

动仪式暨首届中国化妆品论

坛在京举行。与会嘉宾分别

围绕“文化助力品牌提升”“科

技助力品牌提升”等主题，就

中国化妆品品牌的问题与前

景，以及品牌的提升方法进行

了深入交流与探讨。

中国商业联合会副会长

傅龙成表示，通过汇聚社会

优势资源，助力化妆品民族

品牌提升，可以增强消费者

对化妆品民族品牌的信任与

认可，有利于推动我国从化

妆品消费大国转变成化妆品

制造强国。

据介绍，中国化妆品民族

品牌提升工程将通过构建标

准制定、产品研发、检验检测、

融资上市、品牌宣传、产品销

售等全方位系统性服务平台，

助力中国化妆品品牌提升。

（雷煜晨）

河北玉田首家“农业保姆”公司成立

化妆品民族品牌提升工程启动仪式举行

福建举办高福建举办高校台籍校台籍
毕业生专场招毕业生专场招聘会聘会

日前，2019 年高校台籍

毕业生专场招聘会在福建省

福州市举办，130多家用人单

位提供2000多个岗位。图为

台籍毕业生在观看专场招聘

会的企业一览表。

新华社记者 魏培全 摄

四川美术学院举办毕业生作品展四川美术学院举办毕业生作品展
日前，四川美术学院“开放的六月”毕业生作品展在位于

重庆的四川美术学院虎溪校区美术馆拉开帷幕。展览共展

出1700余名本科生以及200多名研究生的共1万余件作品，

免费向公众开放。图为观众在毕业生作品展上参观综合材

料作品《游园会》。 新华社记者 王全超 摄

提高大学生身体素
质，大学体育课承担
着不可或缺的核心
职能。然而当前众
多高校的体育课程
设置，千篇一律，与
大学生运动需求脱
节，导致体育教育让
学生提不起兴趣。

为“拯救”下滑的大学生体质，部分高校陆续祭出“杀手锏”：体测不达标，不发毕业证

债权转让通知
本人沈建云（身份证号3202191960100970

14）与徐平（身份证号320219196809206795）
已达成的债权转让协议，现将本人对下列债务人
的所有债权，依法转让给徐平先生，与此债权相
关的其他权利也一并转让。

1、 内蒙古苏力德能源股份有限公司【债权
范围：剩余工程款2844060.68元及利息等】

2、 杨克艾（身份证号3401221966080766
52）、任次青（身份证号340122196508046616）
【债权范围：剩余工程款337000元及利息等】

3、 李海（身份证号37280119681120351
8）【债权范围：（2014）临罗民一初字第660号确
定的给付义务】

4、 周化为（身份证号3424011985092781
74）【债权范围：剩余货款101100元及违约金、
利息等】
请上述债务人自收到该债权转让通知后向徐平
履行全部义务。

特此通知!
原债权人：沈建云
2019年5月28日

拍卖公告
受中国华融资产管理股份有限公司浙江省分公司委托，定于2019年6月10日14时在杭州市文晖路12号现代置

业大厦东楼908室举行拍卖会，具体如下：
一 、拍卖标的：浙江永康力士达铝业有限公司、浙江永康力士达进出口有限公司等两户金融债权资产。截至基准

日2019年3月4日，拟处置债权本金余额合计为389968402.32元,暂计至收购基准日2016年8月31日的利息为
15715837.32元,其中：浙江永康力士达铝业有限公司债权本金为158557954.56元，暂计至2016年8月31日的利息为
6690389.39元，担保方式为最高额抵质押担保加（最高额）保证担保。浙江永康力士达进出口有限公司债权本金为
231410447.76元，暂计至2016年8月31日的利息为9025447.93元，担保方式为最高额连带责任保证担保。起拍价：
9650万元，保证金500万元。

二、展示和报名：即日起接受咨询约期查阅资料，有意者须在2019年6月10日14时前向浙江佳宝拍卖有限公司
账户交纳人民币500万元参拍保证金（收款人：浙江佳宝拍卖有限公司，开户行：上海银行杭州分行，账号：1780 3003
007676），拍卖会前凭有效证件及银行进账单凭证到本公司办理参拍手续。

三 、本债权的交易对象为：具有完全民事行为能力、支付能力的法人、组织或自然人，且以下人员不得购买：国家公
务员、金融监管机构工作人员、政法干警、资产公司工作人员、国有企业债务人管理层以及参与资产处置工作的律师、会
计师、评估师等中介机构人员等关联人。

四、其他事项：（1）浙江永康力士达铝业有限公司债权项下厂房及对应土地使用权抵押物，抵押人在签订抵押合同
前出具了《抵押物租赁情况确认和承诺书》，承诺抵押物厂房未出租，实际已被第三方占用，是否涉及租赁、被侵占及其
他纠纷情况不明；（2）浙江永康力士达铝业有限公司债权项下土地使用权抵押物，该土地使用权是否开发情况不明，且
与周边农田、道路相邻，实际界址不清，有待法院委托有资质的机构进行测绘；该土地使用权是否涉及租赁、被侵占及其
他纠纷情况不明；（3）浙江永康力士达铝业有限公司债权项下存货质押物现存放于企业租赁的厂房内、由第三方监管公
司进行现场监管，质押物数目未进行准确计量，实际数目以现状为准；另质押物废铝块属金华市海关监管货物；（4）浙江
永康力士达铝业有限公司一户，对于6772271230201500225《人民币流动资金贷款合同》、6772271230201600017《人
民 币 流 动 资 金 贷 款 合 同》，银 行 未 起 诉 保 证 人 天 行 集 团 有 限 公 司; 对 于 6772271230201500224、
6772271230201500223、6772271230201600018、6772271230201500275、6772271230201500276《人民币流动资
金贷款合同》，银行未起诉保证人上海中荣铝业有限公司;中国华融资产管理股份有限公司浙江省分公司与中国建设银
行股份有限公司已于2017年3月1日在《浙江日版》上刊登了《债权转让暨债务催收联合公告》进行催收。

永康市人民法院已判决抵（质）押权人对上述抵（质）押物在最高额抵（质）押金额范围内享有优先受偿权。意向竞
买人应对抵（质）押物使用情况、抵押物厂房和抵押物土地使用权是否涉及其他纠纷等情况进行尽职调查，并承担相应
法律风险。

五、联系电话：0571-85154425、13136107727黄小姐
浙江佳宝拍卖有限公司

\ 2019年6月3日

声明 保定凯蒙纺织品制
造有限公司不慎将

税务登记证副本遗失，冀保联税
高阳字：13062832965297 号，
特此声明作废。

声明 大同市城区源泰
诊 所（注 册 号 ：

140202610011459）不 慎 将
营业执照正、副本遗失。特此
声明作废

郑重声明
北京达康富华贸易有限公司（“我公

司”）发现市场上有人伪造了我公司印章，
并且假冒我公司名义洽谈业务、签署合同。

对此，我公司郑重声明：未经我公司
真实授权的任何商事活动均与我公司无
关，由此所造成的损失均由当事人自行负
责。如当事人发现上当受骗，可向公安机
关直接报案。如对涉及我公司的合同、公
章、授权等真实性不能确认，请与我公司法
定代表人魏文启（13901208186）联系。

特此声明！
北京达康富华贸易有限公司

2019年5月28日

催款公告
郑春艳:

你在201 5年因生意经营需要，你向债权人蒋
绍峰借款1.9万元用于资金周转，至今未履行还款
义务，经多次催要，你仍未还款，今特向你告知请尽
快履行还款义务。

催款人:蒋绍峰
2019年4月5日

声明 本人杜金兰不慎将怀来
县众河房地产开发有限

公司张家口市怀来县理想上城小区
34-2-604的购房发票丢失，发票号:
00283163，金额：伍拾壹万肆仟壹佰伍
拾陆（514156元）整。特此声明丢失

终止品牌授权声明
自2019年6月1日起，我司终止

对刘志雄在内蒙古自治区包头市东河
区维多利新天地二楼246号、内蒙古
自治区包头市昆区钢铁大街31号茂
业天地购物中心第二层F2-G01、F2-
G02号经营“尚品宅配”品牌产品的授
权，即日起，刘志雄个人及东河区尚品
家居维多利旗舰店、昆区安华家具经
销店无权使用“尚品宅配”商标（注册
号：9288036，注册号：9288138）。

广州尚品宅配家居股份有限公司

催款公告
成都安顺泰达科技有限公司、李秀育：

根据成都市金创永利酒店管理有
限责任公司（下称：金创永利公司）与
成都安顺泰达科技有限公司（下称：安
顺公司）及李秀育于2015年 1月 13
日签订的《项目转让合同》约定，安顺
公司应于2017年1月27日前向金创
永利公司支付完全部合同款项，并由
李秀育对安顺公司支付合同款项承担
无限连带责任。请安顺公司和李秀育
在此通知刊登后7日内向金创永利公
司支付未付清款项（具体金额以对账
为准）。否则，金创永利公司将通过法
律手段向安顺公司及李秀育主张权利
并追究相应责任。

成都市金创永利酒店管理有
限责任公司法定代表人：桑毅文

2019年5月30日

遗失声明
中国新闻书店（税号：

911101021000067416）
不慎将北京增值税普通发
票 丢 失 ，发 票 代 码
011001800104，发 票 号
码：70427970。特此声明
作废

遗失声明、注销公告、拍卖公告、法院公告、
送达公告、等其他广告:13381075888


