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医学证实无疗效、国家
政策明令禁止，青少年
视力“恢复”“摘镜”依
然横行。市场监管部
门加强打击的同时，家
长也需要正确认识孩
子的视力发展，到正规
医疗机构进行治疗和
控制。
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青少年视力矫正乱象：欺骗与暴利
国家卫健委等6部门联合发文，对青少年视力矫正市场的产品宣传、质量提出了一系列要求。

但家长们的迫切心理及背后高额利润，是此类商家存在的最重要原因

对“恢复视力”的虚假宣传不能纵容

红 黑 榜

（未完待续）

——来源：信用中国网站
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□ 敬一山

最近媒体又关注了视力矫

正市场的乱象。“裸眼视力提高

两行”“18岁以下视力恢复”……

这些都是市面上常见的宣传

语。这些商家宣称可以通过中

药古方按摩，让儿童青少年在短

短几个疗程内恢复视力，还有一

些商家称通过仪器设备就可以

提高裸眼视力。

因 为 目 前 近 视 群 体 异 常

庞大，且呈现越来越低龄化的

趋势，所以“治疗近视”的市场

也显得越来越活跃。虽然稍

具常识的人都知道，目前的医

疗技术决定了近视是不可能

治愈的，这方面的科普知识也

不难获得，可是架不住庞大人

群中潜藏的侥幸心理。而且

很多人抱着“就算治不好也不

至于治坏”的心理，宁愿花点

钱 试 一 试 买 个 安 慰 ，这 种 无

所谓的心理对灰色市场也是

纵容。

过去在谈到治理这类乱象

的时候，舆论也总是呼吁要转变

家长们的侥幸观念。家长们的

侥幸和商家的投机，就像是鸡和

蛋的关系，很难说得清谁催生了

谁。但从危害性和有无受益的

角度来看，显然更应该侧重追问

不法商家。他们通过虚假宣传

牟取暴利，不仅损害家长和孩子

的权益，也是在挑战相关法规的

公信力。明显的违法违规行为

堂而皇之地存在，其危害已经超

出市场范畴。

不久前，国家卫健委等六

部门联合发文，要求规范儿童

青少年近视矫正，加强监管，

不得在开展近视矫正对外宣

传中使用“康复”“恢复”“降低

度数”“近视治愈”“近视克星”

等宣传用语。但是生活中，这

些用语不论在线下店面还是

网络平台，都非常泛滥。实际

上，既然近视不可治愈是事实，

那任何鼓吹可以治疗近视的，

都涉及虚假宣传，原先就有可

引用惩戒的法律。法令不行，

是乱象久久难以得到有效治理

的关键。

根 据《反 不 正 当 竞 争 法》

《广告法》等相关规定，广告经

营者、广告发布者如果发布虚

假广告，欺骗和误导消费者，

可以罚款，构成犯罪的还应当

依法追究刑事责任。现实中，

一方面可能消费者很少较真，

就算发现最后被骗了，也自认

倒霉懒得追究商家责任；另一

方面则是“法不责众”，这类现

象太过普遍，有些地方监管也

就抱着民不举官不究的消极

态度。公权力对乱象的纵容，

危害显然甚于消费者的非理

性认知。

法 律 法 规 的 生 命 力 在 于

执行。无论是早已存在的关

于虚假宣传的法规，还是六部

门对“治疗近视”出台的精准

打击条文，都应该变成执法部

门的刚性指引。对于社会问

题的治理来说，落实法规，做好

监督部门的分内事，是首先要追

求的目标。面对部分盲目的消

费者，打掉街面和各大网络平

台泛滥的治疗近视商家，也是

一次次有力的科普。

□ 周益帆

据中国之声《新闻纵横》报

道，国家卫健委此前提供的数据

显示：我国现有近视人数超过4.5

亿，其中近视高发年龄段为青少

年阶段。据不完全统计，小学生

的发病率约30%，初中生约60%，

高中生约80%。因此，不少商家

也看中了青少年视力矫正市场，

学校周边的视力矫正机构也越来

越多。“裸眼视力提高两行”“18岁

以下视力恢复”……这些都是市

面上常见的宣传语。这些商家宣

称可以通过中药古方按摩，让儿

童青少年在短短几个疗程内恢复

视力，还有一些商家称通过仪器

设备就可以提高裸眼视力。

此前，针对青少年视力矫正

市场，国家卫健委等六部门联合

印发了《关于进一步规范儿童青

少年近视矫正工作切实加强监

管的通知》，就产品宣传、质量提

出了一系列要求。并对“近视能

否治愈”这个问题进行了回应：

“儿童青少年近视后，在目前医

疗技术条件下，近视不能治愈。”

那么，目前市场上的这些矫正手

段符合国家政策要求吗？家长

们该如何正确对待青少年视力

矫正？

疗法五花八门
声称可使近视下降

北京前门，老字号中药品牌

“广誉远”药店内，一位工作人

员介绍起旗下的视力矫正品牌

“古方明眸”：“咱们是采用中医

理疗的方法来进行调理，主要

是用砭石，是早于针灸的六大

术之首。配合纯中药萃取的产

品，涂抹到眼部和额头的周围，

然后用非遗手法拨筋点穴、疏通

经络，三位一体进行治疗。”

一大盒产品为一个疗程，可

以做10次治疗，价格3980元。

工作人员介绍说：“这个产品有

精华素、冻干粉和晶透水，三款

产品要调到一起。冻干粉经过

60℃低温烘焙，需要精华进行激

活。用洁颜乳洗完脸以后，把产

品敷到眼睛上。如果有眼部问

题的话，会有一定的刺痛感。”

工作人员说，配合上非物质

文化遗产的按摩手法，18岁以下

儿童青少年摘镜基本不是难题，

“只要调理一次，就会有1到3行

的提升。轻度近视的话，两个疗

程可以保证孩子把眼镜摘掉，效

果都是很好的。”

中医药治疗之外，在百度搜

索“青少年视力矫正”，还有更多

通过仪器来恢复视力的项目，

“亿视康”“维视力”“易视达”等

各种品牌数不胜数。记者拨通

了其中一家的招商电话，工作

人员说：“我们是用仪器提升裸

眼视力，利用光学原理刺激视

网膜细胞的活跃度，控制真性

近视发展。我们可以跟顾客承

诺，保证真性度数 18岁之前1

度不长，无效全额退款。”

据山东一家名为“众视好”的

企业介绍：“我们有全国唯一的五

位一体、全场景、全周期的综合

性防控疗法。我们采用仪器治

疗、中医经络按摩、自然疗法、食

疗还有光学疗法，还有独家研发

的全场景疗法，在家里、学校里，

也可以给孩子做巩固治疗。”

五花八门的疗法，带来的治

疗效果是一致的——声称基本

一两个疗程就可以使近视下降

200度，无效均可退款。

近视不能治愈
不当矫正或耽误正常治疗

青少年视力可以完全恢复，

成年人通过治疗，即使不能摘

镜，也能提升视力，花费最多一

两万元即能“裸眼视力提升三

到四行”，这些疗效极佳的项目

靠谱吗？北京同仁医院眼科研

究所副所长胡爱莲说，在目前医

疗技术条件下，近视不能治愈。

“从医疗上来说，现在没有任何

手段可以让近视变回正常，只能

矫正，比如常见的戴眼镜、OK

镜、角膜接触镜。有人不愿意戴

眼镜，到成人后稳定两年自愿做

近视手术，但这只相当于把眼镜

摘了，近视的病理结构并没有改

变。近视没有治愈的概念。”

胡爱莲说。

北京某三甲医院一位不愿透

露姓名的眼科专家表示，所谓“裸

眼视力提升”的说法，本来就不科

学，“无论治不治，只要查视力不

标准，只要诱导你眯眼睛、使劲

睁，就可能多看清两三行。另外，

假性近视可以通过休息恢复视力，

根本不需要做各种各样的治疗。”

据这位专家介绍，近几年来，

针对此类视力矫正的投诉有不少，

有些甚至严重耽误孩子的正常治

疗。“很多家长还是怀着不想要孩

子戴眼镜的愿望，好多人就利用了

这种心态。我们觉得这算医疗行

为，如果不具备医疗机构资质，就

是非法的。”

家长正确认识
乱象才能没有市场

六部门《关于进一步规范儿

童青少年近视矫正工作切实加

强监管的通知》中明确：“不得在

开展近视矫正对外宣传中使用

‘康复’‘恢复’‘降低度数’‘近视

治愈’等表述误导近视儿童青少

年和家长”，那么为何还有这么

多商家明知故犯呢？

家长们迫切的心理及背后

的高额利润，是此类商家存在的

最要的原因。“古方明眸”的工作

人员表示，一套3980的产品，拿

货价3.6折，利润可达2600元。

如果成为代理，价格更低。一家

名为“维视康”的厂家工作人员

表示，一副矫正眼镜的利润也高

达2000元。

医学证实无疗效、国家政策

明令禁止，此种情况下，青少年视

力“恢复”“摘镜”依然横行。市场

监管部门加强打击，将政策落到

实处是一方面，另一方面，专家提

醒家长们需要正确认识孩子的视

力发展，到正规医疗机构进行治

疗和控制。专家说：“人在每个

年龄段都会有近视储备能力，通

过散瞳验光可以查出来。如果

能力不足，可以采取合理训练来

增加储备能力。医院的医生可

以把控，但外边的机构就是为

了赚钱，不会管疗法会不会有

问题，最后会不会造成病变。”

贵阳贵阳““小眼镜小眼镜””扎堆扎堆检查矫正视力检查矫正视力
随着新学期开学临近，贵阳市“小眼镜”扎堆到当地眼科医院进行检查矫正视力。图为在贵州省贵阳市妇幼保健院，医生用裂

隙灯对孩子们做眼部检查。（资料图片） 中新社图片 贺俊怡 摄


