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□ 本报记者 沙会堂

□ 马传卫

由于高危性、高致残率，心血管疾

病成为人类健康的主要杀手。创建于

1994年的江苏省徐州市中医院心血

管科（心病科）坚持走中西医结合的专

科专病发展之路，在明确西医诊断治

疗的同时，积极发挥传统中医优势，用

中西医相结合的方式防治心血管疾

病，尤其在冠心病、高血压病、高脂血

症、心律失常、急慢性心功能不全、心

肌病等疾病的诊治上不断探索，积累

了丰富的临床经验。2018年，该院心

血管科获得“2018中国中医医院·最

佳临床型专科”“徐州市胸痛中心”“高

血压诊疗中心”等殊荣。

享誉淮海
建成国家中医临床重点专科

徐州市中医院心血管科是淮海经

济区国家级心血管中医临床重点专

科，江苏省重点中医临床专科、江苏省

示范中医临床专科，是淮海经济区较

大的中医及中西医结合心血管诊治中

心，为南京中医药大学研究生培养单

位。科室设有CCU室、心导管室、心

血管研究室及两个普通心血管病房。

该科室在江苏省首批获得心血管

介入治疗资质，是全国市级中医院中

规模大、技术全面、诊疗量大的中西医

结合心脏介入诊疗中心，拥有先进的

心脏科专用导管室，设备包括西门子

Artis Q ceiling C臂最新型数字减

影成像系统、PM-9000 Express多

参数监护仪、冠脉血管内超声、心脏超

声、三维心脏电生理标测系统等多种

先进医疗设备，导管室与病房、CCU

相连一体，最大限度地缩短了“门球

时间”，便利救治患者。现已成立了

心电远程中心，协助部分县区级医院

完成疑难心电诊疗工作。

成果斐然
充分发挥中西医特色优势

徐州市中医院心血管科既吸收

运用西医现代诊疗技术，又充分发挥

中医传统特色，已发展成为技术全

面、特色突出的专业科室。已研发出

多种专病中医制剂，如调脂汤，调脂

消斑而又不伤肝；心悸汤，稳心定悸

而又不伤心；冠心汤，化瘀降浊而又

通脉保心；降压汤，平肝定眩而又滋

阴护肾；强心汤，温阳活血而又强心

复脉等。同时配合中医特色的药氧、

耳穴治疗及穴位贴敷外等外用中医技

术。这些在临床上广泛使用的自制制

剂，疗效对症，口碑良好。

在心功能不全治疗方面，该科室

除了常规的温阳利水治疗，还提出

“水毒”“瘀毒”“益气滋阴解毒”等中

医治疗理念。在高血压病治疗方面，

该科室倡导从肝论治，平肝、疏肝佐

以活血祛瘀。在胸痹治疗方面，除

了常规的益气温阳、活血化瘀疗法，

该科还提出清热解毒、疏肝解郁等治

疗理念，对PCI术后心绞痛亦有独特

的治疗。

据了解，从事临床工作20余年的

徐州市中医院心血管科主任梁田是江

苏省中医学会心系专业委员会常务委

员、江苏省生物医学工程学会委员，主

攻心脏病介入诊断和治疗，完成心律

失常射频消融术、心脏起搏器置入术、

冠心病介入等心脏介入手术2000余

例。该科室学科带头人王忠良为南京

中医药大学硕士研究生导师、中国民

族医药学会常任理事，对顽固性高血

压、不稳定型心绞痛、介入术后心绞

痛、心律失常、病毒性心肌炎等心血管

病的中西医诊治有独到见解。

目前，该科室还聘请了徐州市专

家、徐州市人民满意医生张义勤主任

医师为技术顾问，聘请徐州市名老中

医邱勇主任中医师为冠脉组中医专

家，全面指导心血管疾病的诊治，在急

性心肌梗死、心源性休克、顽固性心衰

等心血管危重病的救治方面，积累了

丰富的中西医结合抢救经验。

该科室注重培养人才，现有医护

人员50余名，其中主任医师5名、副主

任医师5名，拥有南京中医药大学硕

士研究生导师2名、博士 6名、硕士

9名。目前有江苏省优秀人才2名，江

苏省第四期、第五期“333人才工程”

培养对象1名，江苏省第1期“卫生拔

尖人才”培养对象1名。已经完成10

余届省市级继续教育项目；参与起草

胸痹心痛（不稳定性心绞痛）等国家中

医临床诊疗方案。完成在研省市级课

题近10项，与中国中医科学院西苑医

院协作完成课题两项。全科共发表

SCI论文10余篇，编写专著两部、科普

著作两部。

生命至上
开通手术室与病房绿色通道

据调查，每年我国新发心梗60万

例，死亡比例在三成以上，其中不乏年

轻人。时间就是生命，疏通堵塞的冠

状动脉，让心脏重获血液供应，是降

低死亡率的关键。开通血管的理想

时间是发病后120分钟内，每拖延1

分钟，就会有大量的心肌细胞死去。

但是，我国急性心肌梗死普遍就诊延

迟，有的患者在发病后24小时以后

才被送达医院，远远超过了120分钟

黄金救助时间，错失了再灌注治疗的

最佳时机。

正是基于这方面的原因，徐州市

中医院在原有的心导管室的基础

上，2018年又专门建立了现代化的

心脏介入诊疗中心，将心脏介入手

术室与病房区、CCU相连一体，实现

手术室与病房的无缝衔接，最大限

度地缩短了急诊抢救时间，便利救

治患者。

目前该中心已开通的急性胸痛绿

色通道，在急性胸痛救治方面更迅速、

规范、精准，常规开展中西医结合诊治

冠心病、心肌梗死、心绞痛，以及伴随

的心律失常、心力衰竭等疑难复杂心

血管疾病。冠脉组团队开展冠脉介

入手术近20年，擅长运用药物洗脱

球囊治疗冠心病、实现冠脉介入无植

入治疗、运用冠脉内旋磨技术处理冠

脉钙化病变。

特色显著
走专科专病中西医融合之路

近年来，该科室重视专科、专病协

同发展，坚持专病同质化、普病共识化

中西医结合的临床治疗方案，专病主

要分起搏电生理组、冠脉治疗组、心衰

治疗组，科室重视团队建设，形成了团

结、协作、进取、和谐的科室氛围，造就

了一批心血管亚学科专家。

起搏电生理组以李家岭主任医师

为学科组长，是一个由6位医师为主

的起搏电生理团队，人员结构呈“老中

青”三代阶梯式，专业培养方向明确，

形成高学历、高能力、医教研一体式发

展的高素质人才发展梯队，诊疗方向

涵盖了心律失常(快速心律失常、缓慢

心律失常)、心力衰竭等常见、疑难心

血管疾病的中西医治疗。其中，介入

诊疗技术在市中医院已成熟开展多

年，梁田主任个人射频消融例数达

1000例以上，对各种疑难、危重心律

失常拥有丰富的临床操作经验。由

梁田主任和李家岭主任带头攻克“希

氏束起搏+左束支起搏”技术，既保护

患者生命、改善了生活质量，又大大降

低了手术费用，解决了患者及家人的

后顾之忧。

冠脉治疗组以梅发光主任中医师

为学科组长，常规中西结合诊治冠心

病、心肌梗死、心绞痛及伴随的心律失

常、心力衰竭等疑难复杂心血管疾病，

擅长运用药物洗脱球囊治疗冠心病、

实现冠脉介入无植入治疗、运用IVUS

或OCT等腔内影像学技术指导冠心

病的规范精准介入治疗、运用冠脉内

旋磨技术处理冠脉钙化病变。

心衰治疗组以赵光主任医师为

学科组长，诊疗方向涵盖各种疾病引

起的心力衰竭，尤擅于难治性心衰的

中西医治疗。心力衰竭在心血管领

域内一直属疑难疾病，5年生存率不

及肿瘤，而常规西药治疗副作用较

大，疗程长，且有症状短期改善后易

复发、无法改善预后等特点，科室自

制制剂心衰合剂，配合现代医学的治

疗心衰的理念，在强心、利尿、扩血管

的同时，使用拮抗神经内分泌制剂改

善预后。

在梁田看来，“中医调心，西医治

心，中西医结合天天舒心。”这也是他

们的立科理念、奋斗目标。

□ 马传卫

□ 本报记者 沙会堂

江苏省徐州市中医院内分泌科将

现代医药科技和中医学精华相结合，

形成了具有中西医结合特色的防治内

分泌代谢性疾病医学新理念，可以制

订出针对性极强的个体化、人性化的

有效的综合治疗方案，形成独特的中

西医结合内分泌科的诊断、治疗与护

理模式。去年11月3日，该院内分泌

科荣获“2018中国中医医院·最佳临

床型专科”殊荣。

标本兼“具”致力治病求本

内分泌科的诊治范围非常庞杂，

主要负责糖尿病、肥胖症、骨质疏松、

痛风、脂质代谢紊乱，以及甲状腺、垂

体、肾上腺、性腺、甲状旁腺等疾病的

临床诊治。

据了解，徐州市中医院内分泌科

成立于2007年，为徐州市中医临床重

点专科，目前是淮海经济区较大的中

西医结合内分泌及代谢病诊疗中心，

设置了专家门诊、专病门诊、普通门

诊、中医糖尿病慢病管理门诊、糖尿病

护理检查门诊以及专科病房，编制床

位 50张。科室由 14名医师团队组

成，拥有主任医师、副主任医师，5名

博士、4名硕士，成立了3个亚学科，分

别是垂体肾上腺性腺疾病学组、肥胖

学组、骨质疏松学组，另设有甲状腺结

节MDT门诊。

针对内分泌最为常见且发病率居

高不下，危害人民健康极大的糖尿病，

该科室充分发挥中医“治病求本”特

色，结合现代科技，创新提出了“标本

同治、强化治疗”的新理念。

截至目前，该科室的核心诊疗技

术有：糖尿病鉴定分型技术、“B细胞

休息+调肝泻火法”诱导新发2型糖尿

病康复技术、2型糖尿病周围神经病

变中西医结合优化诊疗技术、糖尿病

3C诊疗技术、中医从肝论治2型糖尿

病诊疗体系、益气养阴清热解毒消肿

散结法治疗桥本病技术、调肝泻火法抗

2型糖尿病炎症及颈动脉硬化临床诊

疗技术、麻痛液足浴治疗糖尿病足等。

此外，该科室还拥有系列中医特

色自制剂，包括治疗糖尿病及其并发

症系列、甲状腺系列、痛风系列、脂代

谢及肥胖系列以及其他内分泌疾病

等，具有调理内分泌的两种科级膏方：

调理糖尿病气阴两虚证之“益气养阴

膏”、温阳补肾的“温阳膏”。

博采众方 攻克垂体“怪病”

据内分泌科垂体肾上腺性腺疾病

学组组长、副主任中医师周传礼介绍，

垂体是人类大脑中一个重要器官，如

果把大脑比作是人体司令部，那么垂

体就是总司令，它分泌多种激素，对人

体的生长、发育、代谢、生殖等有着重

要作用，一旦垂体有了问题，身体便会

出各种症状。

垂体的体积非常小，手术难免要

破坏一部分，垂体瘤术后易出现垂体功

能减退的情况，中医辨证诊断，多属于

脾肾阳虚。徐州市中医院内分泌科在

激素替代治疗的基础之上，选用健脾益

肾温阳的中药方剂，根据患者症状辨证

使用，在减轻激素副作用的同时，可改

善大多数临床症状，取得较好的疗效。

高血压有90%以上是原发性高血

压，但有10%左右的患者不是原发性

高血压，其中内分泌性高血压即属于

继发性高血压范畴。在周传礼看来，

内分泌性高血压范围较广，包括下丘

脑和垂体、甲状腺、甲状旁腺、肾上腺、

胰腺、性腺等，一般不容易诊治，徐州

市中医院通过手术或其他方法治疗内

分泌性高血压，治愈了很多这类患者。

现在性早熟的儿童日益增多，继

发于一些垂体、肾上腺的疾病，以及与

不健康的饮食、生活习惯相关。徐州

市中医院用中医干预性早熟，多从阴

虚火旺辨证，采取滋肾阴、降相火的治

法，抑制雌激素水平，延缓骨骺闭合速

度，达到长高的目的。此外，中医药针

对更年期综合征、多囊卵巢综合征等性

腺功能异常，采用辨证论治的方法，在

副作用小的前提下，取得满意的疗效。

中医助力 摆脱肥胖烦恼

在内分泌科肥胖学组组长、副主

任中医师孙平看来，目前我国是全球

肥胖人口较多的国家，而女性在产后极

易出现体重迅速增加。肥胖不光影响

美观，更有可能影响健康。对于肥胖患

者，要先进行综合评估，包括糖脂代谢、

心血管危险因素、炎症因子、性激素水

平等，还需排除继发性肥胖的因素。

传统中医认为，肥胖征总的病机

属气虚痰湿，而现代人往往食欲旺盛，

过食肥甘，湿浊积聚于体内，化为膏

脂，湿浊内聚化热，湿热滞脾，形成肥

胖，肥胖征型多偏实征。故中医在治疗

上多以清热健脾化湿为主，汤药选用半

夏、茯苓、老陈皮、炒山栀、丹皮、生山

楂、丹参、荷叶、冬瓜皮、生甘草等。

该科室肥胖专病组还与中医院治

未病科联合开展穴位埋线治疗肥胖，配

合耳穴埋籽、针刺、艾灸、电针、耳针、中

药熏蒸、中药贴敷、药透发汗等治疗手

段。在辩证选穴方面，考虑肥胖病人多

为痰湿体质，故选穴多从脾胃经入手，

以祛风化痰丰隆穴为主穴进行配伍。

现代研究已经明确，单纯通过生

活方式改变、控制体重，可以使一部分

糖尿病得以逆转。徐州市中医院内分

泌科肥胖专病组采取科学、系统化的

肥胖诊疗和管理措施，归纳起来为“定

性、定因、定方案”。定性，指的是算不

算得上肥胖，有没有肥胖的并发症与

合并症；定因，是指尽可能找出肥胖的

真正病因；定案，即根据具体情况制定

个体化的肥胖管理方案，积极主动地

为肥胖患者寻找更合适有效的方案，

通过饮食、运动、药物干预、代谢性手

术等方法治疗肥胖，中医中药在整个

过程中都发挥着重要作用。

多管齐下 赶跑骨质疏松

据内分泌科骨质疏松学组组长、

副主任中医师丁凯介绍，骨质疏松导

致骨折的危害巨大，是老年患者致残

和致死的主要原因之一。随着人口老

龄化，我国骨质疏松患者根据业内估

计已经过亿。徐州市中医院研究证

实，对骨质疏松有效的中药成分有骨

碎补黄酮、淫羊藿苷、人工虎骨粉等，

自行研制的一些中药古方均已被我国

食品药品监督管理局批准，用于骨质

疏松的治疗，并写入2017版中华医学

会骨矿盐分会颁布的《原发性骨质疏

松诊疗指南》。

骨质疏松症是一种生理上的衰老

过程，具有多年缓慢渐进的过程，当出

现身体不适症状时往往已有较长病

程。骨质疏松学组采用中西医结合的

治疗方法并配合相关中医诊疗技术，

全力为骨质疏松患者提供优质的医疗

服务：进行骨质疏松鉴别诊断、用药监

测、效果评价；在中医理论指导下进行

饮食及运动指导，以“补肝肾、调脾胃、

畅气血”为主要原则，予以中药辨证施

治；应用中医针刺、艾灸、中药外用等

有效改善骨质疏松患者的症状；指导

患者运用传统的饮食观、运动观等养

生方法，收到满意效果。

内分泌科主任王智明表示，该科

室愿景是秉承“精、诚、仁、和”之宗旨，

汲取传统中医之精华，博采众方，传承

经典，广纳现代医学科技，与时俱进，

聚医心仁厚之医护，调和阴阳，燮理气

血，平衡内分泌，以厚德济生，为人民

健康保驾护航。

（本版图片由徐州市中医院提供）

中西合璧 还患者一个健康心脏
江苏省徐州市中医院心血管科坚持用中西医相结合的专科专病方式防治心血管疾病，

获得“2018中国中医医院·最佳临床型专科”殊荣

仁 心 仁 术 勇 攀 医 疗 科 学 高 峰
江苏省徐州市中医院内分泌科以服务患者为宗旨，不断攻克医学难题，

获得“2018中国中医医院·最佳临床型专科”殊荣

徐州市中医院内分泌科团队医务人员

徐州市中医院内分泌科主任王智明（右）和护士长曹玉芝（左）在查房

徐州市中医院建立现代化、整洁的心脏介入诊疗中心


