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□ 本报记者 叶仕春

深圳女性文化沙龙因改革

而生、因改革而兴。是什么使

其活力四射、持续8年之久而品

牌更加亮丽？是什么让其如此

受“龙粉”热衷追捧？

今年“三八”国际妇女节到

来之际，正值全国两会召开之

时，记者在此期间采访了深圳

女性文化沙龙相关负责人。沙

龙秘书长汤庭芬博士认为，沙

龙的活力与长效，除了得益于

深圳市委宣传部、市妇联的支

持及沙龙自身的改革创新之

外，重要秘诀就是做到了“滋养

心灵，幸福你我”，最大程度满

足深圳女性的文化需求。

凸显特色创新
坚持文化引领

深圳女性文化沙龙是由深

圳市妇女联合会、深圳市妇女

发展研究会、深圳市福尔泽文

化发展有限公司联合主办，深

圳市宣传文化事业发展专项基

金资助的公益文化活动。正是

这一体制机制决定了沙龙独特

的生机与活力。

着力打造全新文化品牌。

沙龙坚持以“弘扬‘四自’精神，

融汇古今文化，提升女性素质，

推动性别平等，共创社会和谐”

为宗旨，以“关注社会热点，促

进女性发展”为主题，突出针对

性、开放性、探讨性、前瞻性。

沙龙邀请各界名流学者担任主

讲嘉宾，采取演讲、辩论、交流、

分享等多种形式，进行思想交

锋、情感交流、文化交融，努力

打造女性心灵家园和深圳文化

品牌，为文化深圳、和谐深圳、

幸福深圳注入更丰富的文化内

涵，打造全新文化品牌。

探索“走出去”新路。2018

年，沙龙与民间组织深圳市诗

书礼乐研究会以及深大美术馆

开展互动合作。沙龙由传统室

内走向室外、走向大自然，让观

众在园博园的潮汕民居中品味

草木中的诗词之美；走进美术

馆，现场感受女性油画家不同

的风格与派别。两场进基层的

沙龙活动因形式新颖，现场人

气火爆，为沙龙与社会各界实

现资源共享、合作互动打开了

一扇大门，探索了一条新路。

注重拓展、甄选优质嘉宾

和活动主题。沙龙深度调研深

圳女性文化需求，广泛联络社

会各界，并通过推荐、自荐、主

动邀请三者结合的方式甄选优

质嘉宾，着力挖掘本土嘉宾资

源。综合考虑嘉宾所擅长的研

究方向、女性的实际需求、当下

的热点后，策划确定沙龙主

题。“每次沙龙活动都让人惊

喜，大部分都是我喜欢、关心、

期待的话题。这个节目总是能

精准定位，让来到深圳的女性

朋友找到一种提升自我、与外

界沟通学习的渠道。”黄埔中学

教师刘丽静深有体会。

融合传统与新媒体强化宣

传。对外宣传上，除海报、折

页、短信等传统方式之外，一方

面，借助市妇联深圳女声微信

公众号对沙龙预告扩大宣传；

另一方面，推动嘉宾与沙龙深

度链接互动，借力嘉宾个人影

响力、嘉宾的粉丝群体宣传传

播。还采用微信互动吧、微博、

网站链接视频等形式，让不能

亲临的市民可以直接观看并参

与互动，进一步扩大了沙龙的

辐射效应。深圳市妇联有关领

导的高度重视与现场参与，也

大大提升了沙龙在高知、高端

女性中的影响力与口碑。

形成共识共享共赢格局。

沙龙多年的实践不仅得到“龙

粉”认同，也得到嘉宾专家们的

高度肯定。有的嘉宾参加活动

后深有感慨，对沙龙规范而轻

松的流程、深度策划宣传、公众

参与分享、现场活跃氛围表示

赞赏，认为沙龙与其他类似活

动相比显得有深度、有个性、不

同质，通过活动开阔了视野，收获

了很多在书本上学不到的知识。

汤庭芬高兴地告诉记者，

深圳女性文化沙龙创办至今，

获得了很多荣誉：2012年获深

圳市关爱行动十佳创意奖，

2013年获首届深圳市优秀社会

科学普及团体奖，2013年获深

圳市全民终身学习活动周优秀

组织奖，2016年获全国全民终

身学习品牌活动奖。不久前，

在深圳市宣传文化事业发展专

项基金全年资助的200多个项

目中，沙龙成为100个精选项

目之一；在其发起的2018年度

市民最喜爱的基金项目评选活

动中，沙龙票居第二。

紧贴女性需求
提升文化品位

2018年，沙龙不断探索，紧

贴女性生活，提升文化品质，坚

守“从文化中来，到未来中去”

的方向，结合女性成长道路上

的现状，用多元文化引导女性

不断学习、自我发展。在此过

程中，沙龙不仅注重提升层次、

品质、文化内涵、思想深度，更

侧重在文化、艺术、生活方式上

带给女性更多收获。

记者了解到，沙龙2018年

共举办19场活动，近万人次现

场参与，直接受益。四大板块

内容多视角、多元化、多功能，

覆盖了深圳女性多层次的精神

和文化需求。

——关注女性成长，丰富

女性生活。知名作家、《花城》

杂志社首席编辑林宋瑜女士，

与著名文化学者、南方科技大

学党委副书记李凤亮先生，做

客2018年首场深圳女性文化

沙龙。他们同台共话“新时代

女性的超越与持守”，向内发现

自身潜能、向外探索各种可能

性，引领新女性实现平和自在

的生活方式。

著名文化学者、中国当代

最优秀文学批评家之一、小说

家、同济大学教授、博导朱大可

先生，与优秀青年学者、深圳大

学外国语学院院长、文学博士

张晓红女士，对话第100期深

圳女性文化沙龙，讨论“新世纪

女性欲望的公共表达”，探索用

严肃的态度对待女性欲望的公

共表达。

中华炎黄文化研究会党组

书记、专家咨询委员会委员高

以忱先生主讲“传统文化与个

人修养”，与女性分享如何在新

时代背景下用中华优秀传统文

化指导为人处世、修身养性、提

升自我。

知名形象礼仪老师、央视

《星光大道》栏目组特邀形象设

计师李依依女士，与文化学者、

著名语言学家林伦伦教授，共

话“优雅，穿透岁月的美丽”，受

到热情点赞。

——以精湛人文艺术提升

事业和生活品位。知名作家、

南方科技大学教授吴学先女

士，与深圳大学领军学者、博

导、央视《百家讲坛》主讲人姜

安教授，同台共话“经典文学中

婚姻与爱情的错位”。从《安娜

卡列尼娜》《茶花女》和《简爱》

等外国名著中感知经典魅力的

同时，探寻爱情与婚姻的位置，

找到爱的正确打开方式，体会

爱与被爱的滋养，引领女性更

贴近幸福情感。

著名表演艺术家、深圳市

知否读剧社社长李绍琴女士，

与知名主播、深圳交通广播副

总监杨文先生联袂分享“魅力

无穷的读剧艺术”。他们精选

中西方经典文学作品，通过讲

演结合、现场示范读剧艺术这

一全新阅读方式，立体展现阅

读的魅力，感受不一样的阅读

体验。

深圳市青年摄影家协会主

席文建军先生与知名花艺师、

日本小原流花道准教授雷琳娜

女士做客沙龙，分享“摄影、插

花与生活美学”。

资深法律人、法官朱珠女

士，与青年才俊、邵鹏教授做客

沙龙，共话“梦回红楼——探秘

金陵十二钗的文化符号”，带人

走进大观园，了解《红楼梦》里

十二钗文化符号的意义，揭开

钗黛合一之谜，引领都市人回

归当下，思考人生意义与文学

情怀。

——关爱身心健康，传播

慈善公益。知名心理专家、深

圳市心理健康行业协会秘书长

黄凌谊女士，对话国家二级心

理咨询师、深圳市人才集团董

事长幸辉先生，分享“走出抑郁

症，活在阳光下”。从专业而实

用的角度为人开出抗抑郁的自

救妙方，从治病到医心，帮人清

理“心霾”，以更阳光乐观的思

维，拥舞生命的美好。

运动健康专家、国家级社

会体育指导员赵之心先生与妇

科专家、广州中医药大学深圳

医院副院长周晓梅女士对话

“女性健康运动与生命智慧”，

获得现场听众阵阵掌声。

知名民营企业家、深圳越

众投资控股董事长应宪先生，

对话市人大代表、央视《法律讲

堂》主讲人郭丽女士，共同研讨

“亲情，爱情，绝情——探寻抗

战老兵背后的女性故事”，让人

听后意犹未尽。

——赋能创业创新，倡导

快乐生活。创业导师、中山大

学深圳研究院执行院长、留美

博士杨艾琳女士与“东鹏特饮”

创始人、东鹏饮料（集团）股份

有限公司董事长林木勤先生对

话“新时期企业家精神与领导

力提升”，通过剖析中外典型企

业案例，深度挖掘优秀企业家

精神特质，激发企业家、创业者

们以更大的决心、更大的勇气、

更高的智慧应对新时期的机遇

与挑战。

全国五一劳动奖章获得

者、深圳市公安交警局局长徐

炜先生，与著名主持人、深圳交

通广播监制田雨女士，同台共

话“做快乐行走的都市玫瑰”，

通过大量案例，阐释文明交通

的重要性。

开放的平台，精美的选题，

奔放的演讲，碰撞的观念，快乐

的分享，让彼此贴近时代，丰富

心灵，彰显着文化的力量。值

得一提的是，演讲对话嘉宾来

自不同领域、不同国度，无论是

专家学者、文化名人、优秀企业

家，还是普通百姓，都可以同台

享受文化，感悟生活，追梦人

生。沙龙创办的初心在此过程

中得以不断提升。

追梦新时代
展望新征程

沙龙相关负责人介绍，新

的一年，沙龙将围绕庆祝新中

国成立70周年、粤港澳建设富

有活力和国际竞争力的一流湾

区和世界级城市群的重大历史

机遇，努力把沙龙打造成女性

素质教育的领导品牌，走向全

国、走向世界。

着力打造“四个一”女性文

化工程。即办好一个系列公益

沙龙，创办一个社团组织，建立

一所社会学院，举办一场国际

峰会。具体而言，以高品质的

活动进一步提升沙龙的社会影

响力，提升沙龙品牌价值，凝聚

各界女性力量、资源与智慧，成

为一所没有围墙的女性社会大

学；适时推出十大“龙粉”评选

活动，给予当选者有机会登台

担任对话嘉宾等奖励；探索将

沙龙内涵系统化、板块化、社会

化，满足并衍生沙龙后续的需

求与服务；举办首届深圳国际

女性文化发展峰会，邀请国际

杰出女性代表进行演讲、研讨，

开阔视野、把握趋势，打造女性

文化国际品牌。

主题设置上有新突破。根

据新时代、新女性、新特点，沙

龙主题设置上要有新的突破。

通过深度调研，多层次多维度

了解社会各界女性的需求，针

对女性当前职场事业发展提

升、婚姻情感、家庭教育、身心

健康、创业创新、生活美学等状

况，帮助女性提升自我能量与

超越自己，把握时代发展带来

的机遇，充分发挥文化的强大

功能，让新女性在新时代有新

作为。

自身建设上要创新求变。

建立嘉宾库，深度挖掘嘉宾资

源，请嘉宾介绍嘉宾，开发二次

资源。对于有影响力、受到大

家欢迎的嘉宾，策划出新命题、

新概念、新组合，实现良性循

环，优中选优。加大多媒体宣

传与推广，建立大数据库，提升

沙龙现场品质，扩大沙龙效

应。多方挖掘本土元素，让更

多深圳优秀女性、深圳名人登

上沙龙的舞台讲述和深圳一起

成长的故事。

深化活动方式和成果转

化。沙龙要将文化的福利送到

女性最需要的地方，走进基层，

走进校园、走进企业、走进社

区，让女性文化活动更加丰富

多彩。沙龙创办 8年 109期，

积累了大量的文化资源，今后

将加强梳理挖掘，成果转化，整

理有价值的资料，形成系列文

创产品，影响更多女性成长与

发展，为繁荣女性文化做出新

贡献。

（本文配图由深圳女性文化

沙龙组委会办公室提供）

滋 养 心 灵 幸 福 你 我
深圳女性文化沙龙着力打造女性心灵家园和深圳文化品牌

●多年来，我非常感

谢深圳女性文化沙龙，作

为忠实的“龙粉”，我从中

获益匪浅。深圳这座城市

让女性魅力充分发挥、发

酵，为每一位女性带来爱

与正能量，让每一位女性

都能认识到自我的魅力和

自我价值。建议和企业合

作，让更多企业员工参与

进来学习。

——李端姣：一个想

解决基层女性就业问题的

90后

●每周四晚，对我来

说似乎总觉得是一个固定

的约会。从第一期与胡茵

梦的思想盛宴碰撞开始，

我已经与深圳女性文化沙

龙结下了不解之缘。感谢

深圳市妇联对女性精神的

关爱和八年来一如既往的

坚持和守候，让我们在喧

啸和浮躁之余心灵得到一

份安宁和归属。每期嘉宾

的演讲给我们提供了丰富

的认知，开阔了眼界。

——冯汝婷：沙龙文

化志愿者

●我有幸作为一个忠

实的听众，被这个高标准、

高层次的沙龙陶醉。每当

回味沙龙涉及的某方面内

容时，就感觉那是一缕阳

光照亮我前行，自己更有

力量往前走。我作为一个

在深圳生活的人，为能公益

享受到这样高层次的精神福

利，致以深深的感谢！

——舒琼：自由职业者

●去年我有幸参加了

几期沙龙活动，眼界大开，

见识了不少成功人士和名

人雅士。她们的话题很接

地气，围绕女性学习和成

长，让我得到很多感悟。

这种方式很好，让普通老

百姓与名人大咖近距离接

触，面对面交流。一方面

使大咖们走进基层接地

气，增强亲民性，发挥其正

向价值观的引导和影响

力，产生良好的社会效益；

另一方面，老百姓也可以

有机会近距离接触大咖，

产生亲切感，并能与其交

流沟通，产生思想的碰撞，

更有利于对自身的思考和

成长。

——余波：深圳市农

科培训中心

●女性文化沙龙是一

个很好的品牌，团结并培

养了一大群热爱生活的女

性，使她们在这里找到了

文化、找到了幸福、找到了

自信、找到了方向。希望这

样的品牌活动越办越好！

——秦锦屏：福田区

作协主席

●深圳女性文化沙龙

是个很好的女性学习和提

升自己的园地，举办了

109 期。能越办越好、参

与者越来越踊跃，可见其

质量之高及效益之好。外

修形象（包括健康、养生

等），内修气质（包括哲学、

美学、心理学等）都应该是

今后沙龙举办的内容。深

圳有不少各方面的女性代

表，请她们来现身说法、做

沙龙主讲是最好的。

——林伦伦教授

●深圳女性文化沙龙

已然成为深圳文化中一道

独特的风景，致力于帮助

更多女性发现自身魅力，

从内而外进行提升塑造和

学习成长。现代魅力女性

与生俱来的智慧与博爱决

定了她们角色的多样性

和灵活性，在此深切感谢

深圳女性文化沙龙一直

以来为广大女性开展的

每一场活动，指引姐妹们

在工作中沉稳睿智，在生

活中温柔体贴，在社会中

端庄优雅，塑造女性优雅

的气质和形象，提升女性

内在的知识和素养，满足

当今女性对于品质生活的

追求和不断提升自身价值

的诉求。

——李依依：中国形

象设计师协会理事、礼仪

培训师

●深圳女性沙龙走过

八年，奠定了在深圳高端

文化沙龙讲座的地位，是

广大妇女之友喜爱并踊

跃参加的“学校”。沙龙

选题能与时俱进，贯彻

“四个自信”特别是文化自

信。讲座邀请国内外有影

响力的腕级讲师、教授演

讲，高端，大气，上档次。

内容能满足广大深圳妇女

对精神、文化、艺术和女性

生理特点的求知欲望，深

受欢迎。能做到坚持、坚

定、按时举办，突出品质、

品德、品位，做精品，做精

彩，做精神。通过我几年

来担任沙龙的特邀嘉宾

老师和参与听课，深深感

受到女性文化沙龙真正

突出体现了育民、惠民、为

民的重要性。

——宋磊炎：资深媒

体评论员

●贡布里希《艺术的

故事》是我一直推崇的一

本艺术史好书，在做客深

圳女性文化沙龙时，与陈

向兵、刘琴及众多宾客齐

聚一堂，主题为“油画赏析

与艺术人生”，畅谈达芬奇

的《蒙拉丽莎》、德拉克罗

瓦的《自由引道人民》等世

界名作；分享艺术家毕加

索、欧姬芙、弗里达、珂勒

惠支、草间弥生的艺术人

生。我们一直在探讨女性

生存状态与发展的实践经

验，从而发现女性在历史

与现实中的精神价值。

在女性文化中，我们的立

场定位，不在乎性别，超越

性别偏见，保持中性的立

场和姿态，才会收获更多

的可能性。

——王清丽：著名油

画家

●对沙龙的建议：结

合深圳实际，挖掘女性话

题，更接地气；以女性视角

与深圳学派结合，形成新

亮点；沙龙地点可与深圳

自然风光结合；通过调

研，了解女性关注的话

题，采用板块式运作模式

进行；聚会专家，设置命

题，集中话题；适当增加

听众参与，形式再活泼一

些；深圳故事主题很好，

需要挖掘；外国美女主题

版可以探索；探索成功女

人主题版，如女院士、女

企业家、女海归、女音乐家

等；深圳女义工也是一道

彩虹。

——姜安：深圳大学

教授、博导

点赞文化自信 寄语越办越好
——“龙粉”、嘉宾感言献策深圳女性文化沙龙

知名作家、南方科技大学教授吴学先女士，与深大领军学者、博导、央视《百家讲坛》主讲人

姜安教授，同台共话“经典文学中婚姻与爱情的错位”。

运动健康专家、国家级社会体育指导员赵之心先生，与妇科

专家、广州中医药大学深圳医院副院长周晓梅女士，做客第108期

深圳女性文化沙龙，对话“女性健康运动与生命智慧”。


