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□ 唐 巍 孟五明

21世纪的今天，各种机遇和挑战

并存。如何解决人类社会共同面对的

健康、发展及生存挑战？历史学家汤

因比曾经公开而大胆地预言：未来最

有资格和最有可能为人类社会开创新

文明的是中国，中国文明将一统世

界。世界的未来在中国，人类的出路

在于中国文明。

无独有偶，1988年在巴黎召开的

“面向21世纪”第一届诺贝尔奖获得

者国际大会上，75位诺贝尔奖得主围

绕着“21世纪的挑战和希望”议题展

开讨论，得出的重要结论之一是：人类

要生存下去，就必须汲取25个世纪之

前的儒家先贤之智慧。看来，古今中

外对人类的预言，有着基本共识。

中国传统文化 成圣文化

中国传统文化看来功莫大焉，那

么，什么是中国传统文化？

中国传统文化里，“中”为正，中正

为德，“中庸之道”即是“德道”，“中国”

是指以德为核心，没有疆界和分别，而

不单纯是一个国度的名字。“传统”是

说中国传统文化所“传承”的思想，来

自于本源，那里是全人类思想、文化的

源泉，也就是说，中国传统文化是本源

的文化，是天人合一的文化。中国传

统文化以文载道、传道，最终的归属是

引领后天的低频的人心意识回归到先

天的高频的本心，即合于道、归于光明

本源，这才是真正的华夏文明。如今，

世界四大文明，只剩下华夏文明，这是

中国传统文化的智慧和华夏文明独一

无二的魅力最有力的见证。

孔子自知中国传统文化的精髓在

于“以文载道、传道”，故孔子一生删述

六经，去除后来人添加的糟粕，还原经

典的原貌，重道轻文，不为读经，只为

明道，因为一切皆在道中，明道即是得

智慧。

中国传统文化蕴含着祖先无穷的

智慧，中国传统文化是圣贤文化，圣人

之道隐含于经典文字之中，就如同三

维立体画一样，“画”即是经典文字，

“画中画”即是圣人之道，怎么能看出

画中画呢？肉眼只能看见“画”，唯心

能识“画中画”。换句话说，就是看像

不执着于像，视而不见像，看三维立体

画的时候，我们都有一种感觉，当眼睛

视像而盲的时候，俗称“花眼”的时候，

恰恰是入心而得真像，即见画中画。

人们习惯于“眼见为实”，当量子

物理科学证实：一切物质都是能量的

低频现象，只是一个暂时的存在，不是

一成不变，会随着能量频率的改变而

改变，而能量频率的改变是由心来决

定的，所以心是一切物质的基础，一切

皆因心而生，心什么样子，你眼中的世

界就是什么样子。比如：有人听见大

海在唱歌，感受到的是快乐，才有了

“踏浪”这首歌；有的人在大海汹涌的

波涛中冲浪，他在大海里感受到的是

勇气；也有人投海自尽，因为他听见大

海在呜咽，感受到的是死亡的召唤。

因为人心不同，面对同一片海，人们却

看到了不一样的世界，这就是“仁者见

仁，智者见智”，阅读经典如同此理。

中国传统文化从本源而来，讲的

是“圣人之道”，但是，从古至今又有多

少人通过学习中国传统文化而成圣贤

了呢？求道者多如牛毛，得道者凤毛

麟角，究其根本的原因，就是人心各不

相同，不能站在本源的高度，以德心阅

之，故不明经中之道。经典文字为表

象，文字本身是死的，但所蕴含的道却

是活的，眼睛是心灵的窗户，透过眼睛

折射的是心的境界。后天凡俗人心，

非先天本心，只能看见三维的表象，故

不究竟，这个世界本来就是多维的，包

括物质、能量、信息，物质世界的存

在，只为表明能量的频率以及人心意

识状态，所以，唯有打破人心的迷雾，

才能以本心得见，即是“悟”，“吾心”

所见才是道。看见经典又不见经典，

不为读经典，只为透过经典文字感悟

其中之道。

学习中国传统文化，关键在于

“心”，当心定本源，即是正心，有正心

才能有正念，才有正能量。正心即是

德，有德自有道，故有德方能明经中之

道。正心如明镜，无物不照，自能映现

“画中之画”，悟出隐含于经典文化中

的“圣人之道”，此为天道，源于天人合

一之本源，源于正心、德心，是最高频

率的能量。

这股来自本源正心的最高频率的

能量，会使身体的潜能不断地得到开

发，人的精、气会随着心神频率共同扬

升。比如细胞振动频率的提升、身体

正能量不断增强，正气存内，邪不可

干，乃至身体各项退化的功能，都会逐

步得到修复而重新激活，低频的凡俗

人心意识会逐渐溶于高频的先天本心

意识，人的各种神识感应会越来越通

透，只要始终如一持有正心，最终就会

达到天人合一即成圣贤。

在这个过程中，因退化而几乎被

人们遗忘的功能即潜能会重新显现出

来，比如人的大脑中，有一个不属于大

脑结构的独立的器官“松果体”，是唯

一一个不具有血脑障壁保护的器官，

所以充满了“脑砂”，其松果体几乎是

“死的”，但高频能量会溶化这些脑砂，

松果体之魂会被激活，就会显现松果

体本来具有的功能“透视眼”，即超越

肉眼的可视频率看见暗物质和暗能

量，看见多维空间，古今中外都有相关

的证据和记载，称为“第三只眼”“天

眼”“全视之眼”等。在高频能量的激

发下，还有人能开通潜在的耳识、心

识，超越普通人听力的频率而听见多

维空间的声音，感受到多维空间的高

频信息。

被开发了潜能的人为什么会变得

如此神奇呢？据《礼记·礼运》记载：夫

人者，其天地之德，阴阳之交，鬼神之

会，五行之秀气也……故人者，天地之

心也。这些话记载了人从原本的“天人

合一”之本源，因德降道滑使得“圣”坠

落为“凡”的过程，与此同时又告诉我

们，只要正心修身，则可超凡入圣，这正

是中国传统文化所隐含的经中之道。

中国传统文化的意义就在于引领

人们超凡入圣，获得智慧。那么，何为

圣人？毛泽东在1917年8月23日致

恩师黎锦熙信中说：圣人，既得大本者

也；贤人，略得大本者也；愚人，不得大

本者也。

据《吕氏春秋·重言篇》记载：“圣

人听于无声，视于无形……老聃是

也。”《列子·仲尼篇》云：“有亢桑子者，

得聃之道，能以耳视而目听。”

老子在《道德经》中描述了这个境

界：“不出户，知天下；不窥牖，见天

道。其出弥远，其知弥少。是以圣人

不行而知，不见而名，不为而成。”

古之大儒多以“成圣”为志，比如

孔子、庄子、老子、陆九渊、王阳明等，

还有扁鹊等虽不是“圣”，但他们都具

有一定的德行而具有较高的能量频

率，所以都有一些超越常人的潜能显

露出来。陆九渊13岁就证悟“吾心即

宇宙，宇宙即吾心”；王阳明足不出户

就预知友人来访；《史记·扁鹊列传》中

记录着神医扁鹊具有“透视人体，视人

五脏颜色”的能力。

为什么提升能量频率，人就会开

发出潜能呢？其实潜能只不过是因退

化而“沉睡”的本能。退化的是什么

呢？其实是心，是从清净的先天本心，

因德降道滑而生出很多低频的人心意

识，比如自私、贪婪、爱恨情仇等，这些

低频意识会产生低频能量，让心沉浸

其中，难以自拔，不见了本心。这就好

比当水变浑浊了，就看不清水里的真

相了。

王阳明说：圣人之心如明镜，无物

不照，应变无穷。天人合一即是成圣，

只有回归先天本心，才能知一切真相，

知行本合一，本心之知，即是德，所行

必是道。

圣人者德道也，即是正心者、德心

者、智慧者，拥有最高频率的能量，一

切皆在道中，道法自然，故能正心、修

身、齐家、治国、平天下，这就是大学之

道即是圣人之道，这就是中国传统文

化所蕴含的独一无二的智慧。

由此可见，响应国家号召，挖掘、

传承、弘扬中国传统文化，是每个中国

人责无旁贷的责任，也是改变个人命

运、家国命运的法宝。

揭示生命实相 健康有“道”

中医是打开中华文明宝库的钥

匙，也是解决世界性健康危机的唯一

途径。

那么，什么是中医？其实“中医”

和“中国传统文化”如同手心和手背，

本就同心同体，都是以中正、德为核心

的中华文明。“中”医其实就是德医，只

有德心才是医者仁心，医道同源，真正

医者即是德道者。《大医精诚》讲医德

曰：凡大医治病，必当安神定志，无欲

无求，先发大慈恻隐之心，誓愿普救寒

灵之苦……在中国传统文化中，“大”

即是“圣”，圣必是医，医者必是圣心，

方能无病不治。

中国传统文化的最高境界是可救

国、治世的“圣人”，也是可医天医人的

“圣医”，故古语云：不为良相便为良

医。这就是为什么古今中外皆预言：

“只有中国传统文化可以救世，只有中

国传统文化可以解决人类健康危机。”

“疾病”其实是一种生命现象，只

有“活人”才有能力生病，所以要研究

疾病绝对不能背离“生命体”，就像长

久以来，有人妄图在“死尸”上面找到

“活体”的经络，注定毫无结果，所以，

研究中医必须从研究“生命体”的实相

开始。

《葛洪·抱朴子》曰：故不见鬼神，

不见仙人，不可谓世间无仙人也。人

无贤愚，皆知己身之有魂魄，魂魄分去

则人病，尽去则人死。故分去则术家

有拘录之法，尽去则礼典有招呼之义，

此之为物至近者也。然与人俱生，至

乎终身，莫或有自闻见之者也。岂可

遂以不闻见之，又云无之乎？

在中国传统文化中，西汉时期《淮

南鸿烈》对人生命体的构成进行了准

确的描述：形者，生之舍也；气者，生之

充也；神者，生之制也。

首先，“形”就是指没有气和神的

纯粹的物质肉身，肉身是生命的房

子。什么是房子？我们都知道，房子

本身是由冷冰冰的钢筋水泥等组成的

“死的构造体”，而纯粹的肉身就是失

去气和神的“尸体”，如同案板上的

肉。你见过尸体会生病吗？尸体是死

的，疾病却是活的，尸体上面怎么会生

病呢？所以，“病”不属于肉体本身。

房子存在的意义就是为了住人，有了

人，就有了人的气息，房子就变成了

家，房子虽然是死的，但家是活的。古

语云：万物皆有灵，有灵以为生，肉身

存在的意义就是承载灵魂，有了灵魂

我们才成为“生命”。

其次，气为生之“充”是指生命的

机能是通过气的运行来实现的，从细

胞振动，到器官、系统的各种机能的正

常运行，比如血液的循环、心脏的跳

动、肠胃的蠕动等都离不开气的推

动。“气者，人之根本也”（《难经·八

难》）。“人之生死，全赖乎气。气聚则

生，气壮则康，气衰则弱，气散则死”

（《医权初编》）。由此看来，健康与疾

病由气决定。气依赖生命而存在，抛

开生命载体，纯粹的“气”本身是没有

生命的，那么气又是如何运行的呢？

这就是生命的最关键之所在，即

神者生之制也，“制”即是主宰，也就是

说，神即是灵，即是真正的生命，在人

体“神”由三魂七魄和后天的显意识、

先天的潜意识组成，生命体所体现的

阴阳虚盛，能量频率的高低，肉体是否

健康，都是“神”所决定的。

也就是说，所有的疾病都是“心

病”在肉体上的投影，根源是挥之不去

的自私、贪婪、愤怒、抱怨、爱恨情仇等

低频意识不断地汇聚，低频意识会产

生低频能量，使其不能化解而凝结，导

致超低频能量的物质化显现，就是疾

病，显现在低频的物质肉身上，而这肉

体可见的疾病，却只是“心病”的影子，

实际上它以低频意识的形态，存在于

心上，这时，对肉体的吃药、扎针、手术

如同捉影子，又怎么能捉得到呢？如

何能治好病呢？心是树根，病是树叶，

树叶的枯黄是在告诉我们根出了问

题，所以，治病必须追根溯源，抓住根

本，从“心”开始。对此，借用爱因斯坦

的老师、现代“量子理论之父”马克斯·

普朗克博士的一段话：世界上根本不

存在物质这个东西，一切物质的本质

都是能量。是源于一股令原子保持不

停地振动和维持紧密一体的力量，我

们必须认定，这股力量的背后是意识

和心智。也就是说，心识是一切物质

的基础。

中国传统文化《大学》曰：物有本

末，事有终始，知所先后，则近道矣。

要研究生命健康必须抓住“根

本”，生命的根本即是心即是神。神在

人体主要是指三魂七魄，它决定着人

体的疾病与健康，也是心性的体现。

中国传统文化中葛洪《抱朴子》

曰：“人无贤愚，皆知己身之有魂魄，魂

魄分去则人病，尽去则人死。”《内视

经》曰：“动而营身，谓之魂，静而镇形，

谓之魄。”《黄帝内经·灵枢·天年》岐伯

曰：“以母为基，以父为楯，失神者死，

得神者生。”“气血已和，荣卫已通，五

脏已成。神气舍心，魂魄毕具，乃成为

人。”《黄帝内经·素问·本病论》：“人气

不足……人神失守，神光不聚，邪鬼干

人，致有夭亡。”

再说前面提到的那个例子，肉身

为房子，房子里住人即是家，才有人的

气息即能量。这就是万物皆有灵，有

灵以为生。肉身里面有灵魂才为生，

才有能量。如果，家里的人丢了，就不

是家了，就没有能量了，那不就又回到

冷冰冰的“房子”，走向死亡了吗？所

以“魂魄必具”方为人，治病的关键必

须把“人”即魂魄找回来。现在的中

医、西医都是只知道针对房子使劲，不

惜伤害心神各种仪器检测，不是切就

是割，不是打针就是吃药……把“房

子”弄得千疮百孔，魂魄还失落在外，

病怎么能好呢？

还有的中医用药调节阴阳，阴阳

之气乃生命之气，因心神而生，房子里

都没人了，魂魄都残缺不全了，还哪来

的气呢？这个气又是哪来的？有多少

是趁虚而入的“外邪”低频能量体侵入

而借尸还魂，而人如同行尸走肉啊！

想想生活中有多少人因一场大病、一

场车祸、突如其来的打击之后，性格大

变，变成了另外一个人啊？

所以，中国传统文化正本清源刻

不容缓。中国自古讲“精气神”，怎么

能把“心神”给扔了呢？没有“神”如何

觉醒？如何崛起啊？

现代量子物理科学证实，大宇宙

的世界是多维的，精气神就是人体小

宇宙的多维构造，它们有着共同的组

成：物质（精）、能量（气）、信息（神）。

把生命体比喻成生命之树，其中，根即

是神、即是心，根的水分、营养、能量通

过树干、树枝传递，外相是绿树成荫、

枝繁叶茂、硕果累累，还是枯枝烂叶、

枝折根撅，都由根来决定，大树整个生

命的状态其实就是根的状态，根才是

生命之本。当树根能深深扎根于泥

土，与大地一体，有源源不断的水分、

能量，必然枝繁叶茂、硕果累累，还能

引来蝶鸟朝之，带来繁花似锦，一个美

妙的世界。心神宁则天地清，心是健

康、生命、乃至命运的根本，所以，我们

必须回归于中国传统文化的根本：一

切从正心开始。

解读中国传统文化精髓

一个“儒”字，正是中国传统文化

的核心体现，拆解之即：一切皆为人之

所需。

中国传统文化要从源头说起，首

先是从无文无字的“神传文化”阶段开

始，随着人类的先天本能退化成为潜

能，出现了图腾、图文文化，再到繁体

文字文化，直到演变成现在的简体文

字。无论如何，所有有形有相的经典

文字，都是为了满足人们交流、传承和

广布流传的需要，而由一代代人将无

形无相的文明，以文化之，表现出来，

记载下来，就是文化。

文化存在的意义是什么呢？那就

是以文载道、传道。文有形，而道无

形，唯心可得。所以孔子一生教化弟

子：不为读经，只为明道。《德道经》曰：

“道，可道，非常道”，唯本源有道，才是

真道，唯天人合一才能知道、得道、成

道。你能从中明得哪个“道”，是否能

真正得道，取决于你是什么心、有何

德。是回归了先天本心，还是后天的

凡俗人心？所以中国传统文化讲“正

心”、修身、齐家、治国、平天下，正心是

根是本。正心即是德心，有德必有道，

德道本合一。德为道之心，道为德之

行，德升道长即能天人合一、成圣，可

为良相、良医，济世救人，积德行善，提

升能量频率，致良知，回归本源。

国家领导人曾多次提出要“不忘

初心”，中国传统文化之“初心”即是

“正心”，有正心才能有正气，从生命健

康的角度说，“正气存内，邪不可干”，

风、寒、湿、邪自不得入，从生命的整体

上来说，正气就是正能量，就是风水，

就是命运，正即是德。一切生灭皆源

于德，有德则生，无德则灭，一切生，一

切灭皆是因果，小到红尘人生，大到宇

宙生灭。

中国传统文化的核心思想就是正

心、修德，德就是一切，此德非凡俗人

心所认为的德，此德即大儒陆九渊所

说：宇宙即吾心，吾心即宇宙。宇宙内

事即吾分内之事，吾之分内之事即宇

宙内事。这也正是天人合一思想的经

典表述。有此大德必有大道，德道即

是智慧，即拥有最高频率的能量。一

切疾病、灾祸都是能量超低频现象，有

了高频能量，就能提升低频能量的振

动频率，改变低频物质的存在状态，从

而化解疾病、灾祸等因缘。

话说疾病的形成过程，如同雨雪

形成的过程。首先是在虚空中汇聚了

低频意识，产生低频能量，产生阴阳、

正负电的摩擦和撞击，低频能量不断

汇聚，频率越来越慢，越来越沉重、下

坠，不断遇冷空气，从无形的意识、到

气、到可见的雨雪、冰雹等。一切疾病

都源于心，可以说一切疾病都是心

病。当人心长期处于低频情绪中，比

如生气、怨恨、委屈、愤怒、悲伤、痛苦

等，这些低频意识产生低频能量，长期

汇聚就会凝结，造成越来越低频、沉

重、郁结，轻者堵塞经络，影响脏器

功能，造成亚健康，重者使身体机能

受损，不能正常运行，恶性循环，出现

能量超低频，就会有物质化的显现，

就形成了医院仪器能检测出来的“实

病”了。

从中不难看出，心识是疾病形成

的根源，这也就是中国传统文化为什

么以正心为根本，因为有了中正之心，

即有正气，正气是最高频率的能量，能

超越一切阻碍，正气源于正心，所以心

通则百脉皆通，身体机能运行畅通无

阻，整个机体乃至每一个细胞都充满

能量，在正心覆盖下的高频能量场里，

提升了生命本身的运行机制，自然实

现了修身，获得了健康，这是生命的自

动机制。同理，由此正心、天人合一之

德，必能齐家、治国乃至太平天下。

“人类命运共同体”讲述的是天地

宇宙之间一切生命相互关系的真理实

相，而非口号。试想，人类共用一个地

球、共同拥有这唯一的家园，难道不是

一荣俱荣、一损俱损吗？难道不是同

呼吸共命运吗？难道我们不应该从我

做起，抛开国界、种族的分别，同心同

德，回归中正之本心，实现修身、齐家、

治国、平天下吗？这难道不是每一个

人的心愿吗？只不过中国作为神州大

地，首先觉醒了，呐喊了！

读懂中国传统文化你就会发现，

真正的中国传统“中医”非医，其不重

医术，亦可不用医药，是谓上医、圣

医。其中有什么天机奥秘吗？祖先的

智慧告诉我们：大道至简。无非就是

抓住根本，正心，正心即得德，得德即

得道。

古语云：人心死，道心活。去掉人

心低频意识最好的方法，就是王阳明

所说的“直指人心见真性”，即反观内

照，回归本心、初心。亦是大学之道、

中庸之道，自立、立他、德行天下。古

圣证悟“圣人之道，吾性自足”，就是在

告诉我们人人都可以做到，人人皆可

成圣贤，这就是中国传统文化真正的

魅力，也是古今中外的预言。

清代石成金《传家宝》曰：夫心者，

万法之宗，一身之主，生死之本，善恶

之源。与天地可通，为神明主宰，病健

之所系也。盖一念萌动于中，六识流

转于外，不趋于善，则五内颠倒，大病

缠身矣。若一真澄湛，则万祸消除。

南巡讲话，向世界宣示一定要把

改革进行到底的决心，发出“人人参

与，人人尽力，人人共享”倡议。

现代改革的最关键是什么？是人

心的“自我改革”，就是放下人心，回归

正心、初心、本心，即可厚德载物，则人人

健康，实现小康，家国安宁，世界和平。

中国传统文化是中华文明的宝

库，中医是打开宝库的钥匙。中国传

统文化自古讲德道，医道同源，皆来自

于本源。庄子曰：天地与我并生，万物

与我为一。在人类命运共同体的事实

面前，家国、天下的命运都与我们每个

人息息相关，我们人人都应该从“正己

心”开始，修己身、齐己家，则国自治。

与此同时，健康与和平是全人类的需

求，届时中国传统文化必将造福世界，

带来人类思想意识的彻底改变和扬

升，同心同德，共繁荣、同发展。

在此感谢我的导师，带领我们研

究、修习中国传统文化，见证了他十几

年的心血及研究成果：破译了疾病的

真相，破译了如何从三维空间进入多

维空间的奥秘，发现了所有疾病、灾难

背后的秘密，并且真正能做到正心、修

身、齐家、利天下……更感动的是，在

导师无我唯德的感召下，越来越多的

人，响应党的号召，把挖掘、传承、弘扬

中国传统文化及中医文化，作为毕生

的追求和事业！

（本文配图由唐巍提供）

弘扬中华优秀传统文化 建设人类共有幸福家园

中国传统文化论坛现场

本报社址：北京市亦庄地盛西路6号中改传媒大厦 邮政编码100176 值班电话（010）56805051 广告发行部（010）56805116 广告经营许可证：京大工商广登字20180001号 零售价200元 本报照排经济日报印刷厂印刷


