
针灸科脑病科为“十二五”国家中

医药管理局中医临床重点专科建设单

位、江苏省中医临床重点专科、徐州市

中西医结合脑病诊疗中心，核定床位

188张，拥有独立针灸科脑病科重症

监护病房，年出院病人近6000人。现

有医生26人，其中主任医师8人，副

主任医师6人，主治医师6人，住院医

师6人。博士2人，在读博士1人，硕

士研究生12人。

该科设有6个针灸门诊、4个普病

专家门诊、1个普病普通门诊（中风、

眩晕、睡眠障碍、颈肩腰腿痛、面瘫、

肌肉及周围神经病等）、3个专病门

诊（记忆障碍门诊、帕金森病门诊、头

痛癫痫门诊）、1个心理咨询门诊。

设有门诊针灸床位80余张，开展30

余种中医特色优势技术，包括普通针

刺、头皮针、皮针、腹针、浮针、耳穴压

豆、艾灸、拔罐、刺络放血、火针、中

药氧、穴位贴敷、针刀、水针注射、埋

线、中药汰渍、中药熏洗等，治疗各

类疾病。

在急性脑血管病及其他神经系统

疾病等急危重症治疗方面，该科综合

实力、诊治水平上了一个新的台阶：对

于中风少量脑出血，有中西药及药氧、

针灸治疗；对于大量脑出血，有微创钻

颅及开颅清除术做后盾；针对康复期，

针灸、辅助性的康复器械锻炼，可以巩

固提高疗效。脑梗塞急性期符合溶栓

时，予以 r-tPA静脉溶栓术进行诊

疗；不符合溶栓时，采用先进现代医学

手段配合中医中药、亚低温治仪器、康

复训练等进行综合治疗。目前，还开

展了以全脑血管造影、脑梗塞的介入

溶栓和脑动脉狭窄的支架治疗为主的

脑血管病治疗新业务，为广大脑病患

者的生存质量与生活质量提供了有力

保障。

该科设备齐全，配置专科设备

3.0T、0.5T核磁共振两台、螺旋CT两

台，还配有大型C臂机、肌电图、颅脑

多普勒（TCD）、彩超等。除拥有常规

检查和抢救设备外，还配备了脑功能

治疗仪、吞咽障碍治疗仪、语言康复治

疗仪、光量子治疗仪、经络导平仪、经

颅磁治疗仪、经络检测仪、经皮电刺激

治疗仪、亚低温治疗仪等，可满足不同

脑血管病患者需求。

该科运用醒脑开窍针刺法治疗脑

卒中早期昏迷病人，药氧吸入治疗昏

迷及老年性痴呆，火针治疗颈肩腰腿

痛、失眠、痤疮、痛经、静脉曲张，经筋

排刺配合透刺治疗痉挛性肌肉张力升

高、刺络放血治疗头痛、癫痫等效果显

著。该科研制的中风一号、中风二号、

偏瘫康复丸系列方等疗效独特。另

外，该科对痴呆、癫痫、锥体外系疾病、

脱髓鞘疾病、神经变性病、肌病、周围

神经病等神经内科疑重杂症诊治亦达

到一定水平，成为淮海经济区特色诊

疗科室。

【针灸科脑病科】

徐州市中医院内分泌科成立于

2007年，为徐州市中医临床重点专

科，现有床位50张。由14名主任医

师、副主任医师及多名高年资医师组

成，技术力量雄厚，其中副主任医师4

人，主任医师4人，硕士3人，在读博

士5人。

目前，内分泌科是淮海经济区领

先的中西医结合内分泌代谢病诊疗中

心，设置了专家门诊、专病门诊、专科

病房。该科成立了3个亚学科，分别

是垂体肾上腺性腺疾病学组、肥胖学

组、骨质疏松学组。此外，该科还设置

了甲状腺结节MDT门诊。

该科中医特色鲜明、医疗技术先

进，将现代医药科技和中医学精华相

结合，形成了具有中西医结合特色的

防治内分泌代谢性疾病医学新理念，

可以制订出针对性极强的个体化、人

性化综合治疗方案，形成了独特的中

西医结合内分泌科的诊断、治疗与护

理模式。该科充分发挥中医“治病求

本”特色，结合现代科技，创新提出“标

本同治、强化治疗”——直击胰岛素抵

抗，恢复胰岛功能，调脂、改善糖耐量、

降压、全面战胜2型糖尿病及其并发

症的新理念。该疗法对糖尿病及其并

发症的治疗有着很高的疗效，改善患

者生活质量；科室还研发了治疗糖尿

病并发症、甲亢等的系列中医院内制

剂。此外，该科在中西医结合治疗甲

状腺疾病、骨质疏松、痛风、代谢性骨

病、女性更年期综合症、肥胖、垂体及

肾上腺疾病等方面有着良好疗效。

该科特色诊疗技术有：糖尿病鉴

定分型、“B细胞休息+调肝泻火法”诱

导新发2型糖尿病康复技术，2型糖尿

病中西结合、标本同治、强化治疗临床

规程，调肝泻火法抗2型糖尿病炎症、

颈动脉硬化临床诊疗技术，麻痛液足

浴治疗糖尿病足，2型糖尿病周围神

经病变中西医结合优化诊疗，糖尿病

3C诊疗技术，中医从肝论治2型糖尿

病诊疗体系、益气养阴、清热解毒、消

肿散结法治疗桥本病等。

该科设备齐全，除拥有常规检查

和抢救设备外，还配置专科设备，如血

糖检测仪、静脉微量注射泵、胰岛素注

射泵、动态血糖监测系统、糖尿病足筛

查仪、糖尿病神经病变监测仪、光量子

治疗仪等。

该科以科研促临床，完成徐州市

社会发展计划课题两项，在研徐州市

科技课题1项。作为分中心，参与国

家“十一五”科技支撑课题1项，国家

中医药管理局课题两项。2014年获

得徐州市卫计委医学新技术引进奖1

项，2016年获得江苏中医药科学技术

奖1项，2017年获得徐州市科技进步

奖1项。出版学术著作两部。

【内分泌科】

徐州市中医院心血管科创建于

1994年，为淮海经济区国家级中医临

床重点专科、江苏省重点中医临床专

科、江苏省示范中医临床专科，是淮

海地区最大的中医及中西医结合心

血管诊治中心、南京中医药大学研究

生培养单位。

该院心血管科设有CCU室、心导

管室、心血管研究室及两个普通心血

管病房。现有医护人员50余名，其中

主任医师5名、副主任医师5名。拥

有南京中医药大学硕士研究生导师2

名、博士6名、硕士研究生9名。

心血管科坚持中医特色、注重中

西医结合，已发展成为技术全面、特

色突出的专业科室。该科主治冠心

病、高血压病、高脂血症、心律失常、

急慢性心功能不全、肺源性心脏病、

心肌炎、风湿性心脏病等心血管疾

病。在急性心肌梗死、心源性休克、

恶性心律失常、顽固性心衰等心血管

危重病的救治方面，积累了丰富的中

西医结合抢救经验。

心血管科既善于吸收运用西医

现代诊疗技术，又充分发挥中医传统

特色。在心功能不全治疗方面，除了

常规的温阳利水治疗，还提出“水毒”

“瘀毒”“益气滋阴解毒”等中医治疗

理念。在高血压病治疗方面，倡导从

肝论治，平肝、疏肝佐以活血祛瘀。

在胸痹治疗方面，除了常规的益气温

阳、活血化瘀疗法，还提出清热解毒、

疏肝解郁等治疗理念。此外，对PCI

术后心绞痛，该科亦有独特的治疗。

在冠心病、心绞痛、心力衰竭、心

律失常等常见病的治疗上，科室除了

运用中医特色的药氧、耳穴治疗及穴

位贴敷外，还有科室研发的多种中医

制剂。如调脂汤——调脂消斑而又

不伤肝；心悸汤——稳心定悸而又不

伤心；冠心汤——化瘀降浊而又通脉

保心；降压汤——平肝定眩而又滋阴

护肾；强心汤——温阳活血而又强心

复脉。这些在临床广泛使用的自制

制剂，疗效斐然，口碑良好。

心血管科在江苏省首批获得心

血管介入治疗资质，是全国市级中医

院中规模大、技术全面、诊疗量大的

中西医结合心脏介入诊疗中心。拥

有先进的心脏科专用导管室，设备包

括西门子Artis Q ceiling C臂最新

型数字减影成像系统、PM-9000

Express多参数监护仪、冠脉血管内

超声、心脏超声、三维心脏电生理标

测系统等多种先进医疗设备，导管室

与病房、CCU相连一体，最大限度地

缩短了抢救时间。

【心血管科】
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徐州市中医院新院效果图

□ 沙会堂 马传卫

习近平总书记曾经说过，中医药

学是祖先留给我们的宝贵财富，是中

华民族的瑰宝，是打开中华文明宝库

的钥匙，凝聚着深邃的哲学智慧和中

华民族几千年的健康养生理念和实

践经验。

近年来，随着新一轮医改的不断

深入，如何贯彻落实党中央提出的“创

新、协调、绿色、开放、共享”五大发展

理念，坚持中医药为人民群众健康服

务，让广大患者真正拥有医改获得感，

成为中医药人孜孜以求的奋斗目标。

在江苏省徐州市，有这样一家三

级甲等中医院，他们六十年砥砺奋进，

六十载风雨兼程，成功跻身全国中医

医院百强行列，在建成淮海经济区中

医特色强、中西结合领先、综合实力水

平高的三级甲等中医院的征途上一路

高歌猛进、屡创辉煌，她——就是江

苏省徐州市中医院。

该院始终牢记以保障民众安康

需求为己任，遵循“育名医、建名科、

创名院”的发展战略，秉承“仁、和、

精、诚”的中医文化核心价值，使徐州

地区这所有着数十年历史的以中医

为主要特色的三级甲等医院焕发出

勃勃生机，也让我们感受到了中医药

“老树着花春更深”的喜悦。

11月3日，由艾力彼医院管理研

究中心承办的“2018中国中医医院最

佳专科评选”在中国医院协会中医管

理分会第四届年会上盛大举行。徐

州市中医院心血管科（心病科）、肛肠

科、内分泌科、针灸科、康复科等5个

专科入选“2018中国中医医院·最佳

临床型专科”，为全国地级市中医院

入选最佳临床型专科最多的医院。

徐州市中医院临床重点科室介绍

徐州市中医院肛肠科创建于

1956年，目前已成为首批江苏省重点

学科、江苏省临床重点专科、国家重点

学科协作单位、江苏省中医示范专科、

徐州市优势学科、徐州市肛肠病防治

中心、徐州市肛肠病质量控制中心。

现全科共有26名医生，其中高级

职称15名，硕士研究生12名，3名博

士在读。该科有全国中医肛肠学科名

专家1名，江苏省中医药领军人才1

名、省优秀中医临床青年人才1名，徐

州市名中医1名、市优秀专家1名，院

名中医2名，硕士研究生导师1名，全

国中医肛肠学科先进名医工作室——

令狐庆名医工作室1个。

肛肠科是苏北地区乃至淮海经济

区集信息资料采集、医疗、科研、教学

及硬件设备为一体，具有中医、中西医

结合特点的肛肠病防治中心。

该科下设 4 个病区、在编床位

180张，年收治住院病人5000余人

次，居省内领先水平。科室配套齐全，

现有肛肠科专用手术室6间，此外还

有临床研究室、临床实验室、便秘生物

反馈治疗室、肛肠腔内超声室、造影

室、熏洗坐浴室等。拥有目前世界最

先进的固态高分辨率胃肠动力学检查

仪、盆底生物反馈治疗仪，还配有排粪

造影仪（胃肠机）、电子肠镜、痔疮治疗

仪、微波治疗仪、超声物化熏洗仪、多

功能艾灸仪、磁振热治疗仪等先进的

专科治疗设备。

自建科以来，肛肠科坚持传统中

医特色，注重中西医结合，善于吸收运

用现代诊疗技术，在以环状混合痔、高

位多病灶肛周脓肿、高位复杂性肛瘘、

便秘、直肠肿瘤等病种为代表的诸多

领域都具有较高的水平，在淮海经济

区享誉盛名。承担多项国家、省、市级

课题研究及教材编写，并将取得的科

技成果应用于临床，研制了熏洗I号、

熏洗Ⅱ号、止脱洗剂、炎痛宁痔疮栓、

槐角丸、和通汤、润肠膏、润肠通便I

号膏方、结肠炎I号、生肌散、青蛤散、

三黄油纱条等十几种纯中药制剂。熏

洗坐浴、耳穴压豆、艾灸、拔罐、穴位注

射、中药换药、中药灌肠、多病灶肛周

脓肿虚实挂线、高位肛瘘低切高挂、痔

自动套扎、注射固脱等传统中医特色

疗法在肛肠科得到广泛应用，取得良

好的临床疗效。

肛周脓肿、肛瘘作为肛肠科的疑

难疾病，具有发病急、变化快的特点，

在基层医院或者非专科治疗时存在着

损伤大、病程长、一次治愈率低、复发

率高的现象。针对这种情况，肛肠科

积极发挥中医药特色，以挂线疗法、中

药涂擦治疗、中药化腐清创术、中药熏

洗治疗、耳穴压豆、艾灸、穴位注射等

特色中医诊疗手段为基础，运用传统

中药制剂——三黄油纱条、九一丹、生

肌散、青蛤散，力争达到减少损伤、缩

短病程、减轻痛苦、提高治愈率、减少

复发的目标。目前专病诊疗开展顺

利，取得了让患者满意的临床疗效。

在做好专病的基础上，肛肠科将

以混合痔、肛裂、肛乳头肥大、肛周湿

疹、便秘、结肠炎等为代表的肛肠科常

见病、多发病作为普病建设的重点，设

立1个普病门诊，所有专家和病区均

接诊普病患者，为广大肛肠科普病患

者提供优质的诊疗服务。

【肛肠科】

康复医学科成立于2006年，为徐

州市临床重点专科、徐州市中医院特

色科室之一，是徐州市集现代康复技

术与传统康复技术相结合的康复治疗

中心。现有康复医师8名，其中高级

职称4名，博士研究生1名，硕士研究

生4名，康复治疗师20名。

康复医学科分四个部分——门诊

部、高压氧部、成人康复部、儿童康复

部。该科室为市级重点专科，被江苏

省残联、徐州市残联认定为江苏省残

疾儿童抢救性工程的定点机构，2015

年通过肢体康复二级、智力康复一级、

辅助器具一级的申报，目前治疗范围

辐射六个区。康复工程室参与云龙区

残联为残疾人辅具适配的工作，每年

为辖区内200余名残疾人进行辅具的

评估与适配工作。

该科中西医结合的康复治疗优势

突出，按照以人为本的原则进行专业的

诊断、评定及治疗。该科将现代康复医

学与中医针灸、推拿、理疗等相结合，运

用现代康复医学理论，发挥中西医康复

诊疗技术各自的优势，设有功能评定

室、运动疗法室、作业治疗室、言语治疗

室、理疗室、中医特色治疗室、蜡疗室、

假肢矫形室、儿童治疗区。全面开展了

康复评定、物理治疗、作业治疗、言语治

疗、假肢/矫形器制作、中国传统康复治

疗、心理治疗等诊疗项目。

该科的主要诊疗范围为：

1.各种脑血管病、脑外伤、脊髓损

伤及脑瘫导致的运动功能障碍；

2.各种脑血管病、脑外伤、脑瘫导

致的认知功能障碍；

3.各种原因引起的失语症、构音

障碍、吞咽困难及小儿言语发育迟滞；

4.骨科术后早期及恢复期的功能

障碍；

5.各种原因引起的急慢性颈、肩、

腰、腿痛；

6.各种慢性病引起的运动及心肺

功能障碍。

该科的特色治疗有：

1.科室独创头皮带针，结合运动

与作业疗法，治疗各种原因导致的偏

瘫及截瘫；

2.经络导平治疗仪结合运动疗

法，治疗各种原因导致肢体麻木、疼痛

等感觉障碍；

3.水针、揿针结合运动疗法，治疗

各种原因导致的偏瘫及截瘫；

4.空气压力波结合运动疗法，治

疗糖尿病引起的糖尿病足；

5.耳穴结合运动疗法，治疗脑瘫

导致的运动及言语功能障碍。

该科拥有一批领先国内的康复理

疗设备，包括经颅磁刺激、情景模拟互

动系统、生物反馈治疗仪、上下肢智能

康复机器人、减重步态训练仪、慢病康

复系统、认知功能评定治疗仪、平衡功

能障碍评定治疗仪、言语评定治疗仪、

吞咽障碍治疗仪、脑循环治疗仪、经络

导平治疗仪、空气压力波治疗仪、中药

熏蒸治疗仪、儿童多功能神经重组治

疗仪等。

【康复医学科】

（本版图片由徐州市中医院提供）


