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□ 本报记者 吴 限

“为了不让她买保健品，我们

都没收她8部手机了。”家住陕西

省汉中市汉台区前进路某小区的

冯女士对于自己的母亲深陷保健

品的漩涡中，无奈至极。冯女士

的母亲王大妈从2016年开始，通

过电话销售购买了大量保健品和

药品，原本15平方米的房子里，

已经被各种保健品堆得像小山一

样。经初步统计，竟然已经花了

16万元。

随着保健品营销的商业模式

在不断演变、升级，保健品骗局成

为时常登上新闻头条的“老问

题”。与此同时，制作销售假保健

品、夸大保健品的功效等市场乱

象层出不穷。

“蹭老”
保健品主打“暖心”套路

现如今，一款成本价三、四元

的进口营养片，经过营销就可以

卖到五、六百元，老年保健品骗局

也被屡屡曝光，让人防不胜防。

记者注意到，2017年央视3·15

晚会就曝光了一批将“黑手”伸向

老人的企业。在央视曝光的画面

中，安徽润九生物技术公司将一款

名为蜂胶胶囊的保健品，一次向80

名老年人销售23万元产品。该公

司一名讲师现场宣称，服用此药，

“糖尿病的人，两个半月血糖正常，

百分之百正常。”而每盒对外售价

3980元的蜂胶胶囊，进货价只有

65元，利润高达60倍。现场邀

请的来自于中国老年保健协会

的重量级专家，几年前不过是在

辽宁丹东卖保健品的一个店主。

老年人缘何成为不法分子的

“目标”？对此，中国农业大学副

教授朱毅认为，“我国已经进入了

老龄化社会,老年人数量越来越

多。随着生活水平的提高,老年

人都比较注重自己的健康,手里

也有一些钱,不少老人既有意愿

又有能力去购买保健品,由此撑

起了保健品市场。”

正是抓住老人这样的心理，

这些所谓的“销售员”让老人在保

健品骗局的漩涡中越陷越深，让

老人一步步掏空自己的钱包。

首先，以“免费”为噱头，开始

“拓荒”。“拓荒”就是要建立起一

家新的“养生馆”。“养生馆”往往

会挑在老小区，老小区的老年人

多。以某公司的名义，在超市门

口、菜市场周边等老人较多的地

方发传单，并称“为回馈社会，举

办健康知识讲座，参加还能获得

一份小礼品。”

其次，以关爱老人健康名义，

博取信任。当一个老人成为顾客

的时候，“销售员”会每天8个小时

陪在老人身边，陪老人买菜、帮老

人做饭，老人病了，陪老人去医院

看病。有时，“销售员”还会组织旅

游，像“120元杭州三日游”，“养生

馆”包下食宿费、交通费以及景点

门票，而实际成本远高于120元。

三日游之后，80%以上的老人会买

保健品。有的老人说：“买产品不

是真的觉得好，而是对我好。”

最后，以不再退款只能换购，

直接消失。过了一段时间，陆续

有老人发现，他们花几千元上万元

购买的保健品礼盒中，所谓的灵丹

妙药在保健品市场同类产品只需

几百元；这时意识到自己被骗，但

此时，“养生馆”多半人去楼空了。

“坑老”
暴利驱使“三关”待破局

保健品“坑老”营销愈演愈

烈，究其根源，为何老年人生病

后，不愿意到医院就诊，而选择信

任保健品？

前不久，郑州市某人民医院

主任医师在微信朋友圈发文痛

斥，有保健品推销商诱以根治、省

事、花钱少等好处，欺骗他的一位

七旬高危患者使用虚假保健品，老

人因为过于相信保健品的“疗效”，

未遵医嘱按时吃药，导致突发晕

倒。为此，医师在老人的医嘱单上

特意加了一条提示：“与保健品

(伪)和传销组织产品彻底断绝!”

站不住，挤不动，等不及，是

老年人看病的三大特点。有业内

人士分析认为，目前老年患者到

医院就医尚不够方便和明白，这

正好给伪保健品营销商留下了有

机可乘的间隙，他们故意降低门

槛、夸大宣传钓人上钩。

记者梳理发现，老年保健食

品市场乱象主要折射三大难关。

一是保健品虚假营销花样繁

多。暴利吸引了众多企业进入保

健食品行业，加剧了市场混乱，导

致假冒伪劣产品涌入市场。上海

市消费者权益保护委员会发布的

《老年保健品消费调查报告》指

出，71.8%的保健品宣传通过张贴

信箱小广告进行。一些保健食品

公司大肆宣传保健食品具备替代

药物的治疗效果，甚至在包装上

标注“抑制肿瘤”“增加骨密度”等

内容误导老年人。

二是老年人法律维权能力

差。从历年法院的判决来看，老

年人因保健食品侵权向法院主动

起诉的案例很少，且大部分是子

女投诉。

保健品“蹭老”正本清源应精准发力

□ 赵宇飞

在对外开放大潮中，地处“一

带一路”和长江经济带联结点的

中国（重庆）自由贸易试验区，被

赋予带动西部地区开放发展的重

要使命。

创新实施“铁路提单信用证”

结算、创新推动国际物流大通道

建设、对标国际标准优化营商环

境……重庆自贸试验区挂牌运营

一年多以来，大胆闯、大胆试、自

主改，构建“陆上贸易规则”迈出

关键步伐，营商环境不断优化，

新兴产业集群加速形成，正在探

索出一条内陆地区开放发展的新

路径。

构建“陆上贸易规则”
迈出关键步伐

2017年 12月 22日，重庆终

极汽车贸易公司从德国进口的一

批汽车，搭乘中欧班列抵达重庆

自贸试验区西永片区。

这意味着，全球第一单用“铁

路提单国际信用证”结算的国际

贸易货物诞生。

“根据国际贸易惯例，只有海

运运单具有金融属性，可作为信

用凭证融资押汇，货主用10%的

资金即可预先提走货物。”重庆终

极汽车贸易公司总经理陈忠正

说，如今，“铁路提单国际信用证”

的实现，将大大减轻企业的资金

周转压力。

探索构建陆上国际贸易规

则，是重庆自贸试验区重点任务

之一。 重庆自贸试验区办公室

副主任付嘉康说，重庆等内陆地

区积极融入“一带一路”，加快对

外开放步伐，但“海洋时代”形成

的国际贸易规则，已成为制约内

陆地区开放发展的主要障碍，尤

其是铁路货单无法融资押汇，给

企业资金周转带来较大困扰。

付嘉康说，构建陆上国际贸

易规则，就是将“海洋规则”复制

到陆上国际贸易活动中，并最终

形成国际标准。重庆自贸试验区

成功开立全球首份“铁路提单国

际信用证”，迈出了构建陆上国际

贸易规则的“关键一步”。

同时，依托中欧班列拓展国

际物流大通道的功能，也是重庆

自贸试验区探索构建陆上贸易规

则的主要任务之一。

一年多以来，中欧班列实现

从长江果园港始发，中欧班列与

长江黄金水道的“最后一公里”正

式打通，“渝黔桂新”南向铁海联

运通道实现常态化运行，中欧班

列（重庆）也成功开通越南国际班

列和直达俄罗斯的“渝满俄”

班列。

“重庆东通大海、西通欧洲、

南至东盟、北至俄罗斯的国际物流

通道体系已经形成。”付嘉康说，重

庆作为“一带一路”和长江经济带

联结点的战略地位也日益凸显。

优化营商环境激发
市场活力

经商20多年的周彬没想到，

他申请注册建筑工程公司，以前

至少要一周时间，现在足不出户

就在网上办完了所有手续，当天

就领到了营业执照。这是重庆自

贸试验区推进制度创新，优化营

商环境的缩影。

据介绍，前两批自贸试验区

的118条改革经验，重庆已复制

推广111项，负面清单、一颗印章

管审批等创新举措均已在重庆落

地。重庆自贸试验区自主创新实

施商事主体注册登记“五办”（网

上办、马上办、随地办、辅导办、帮

你办）等，开办企业的时间已从

20 个工作日缩短至最快 3 个

小时。

重庆还在第三批自贸试验区

中率先运行大数据监管信息平

台，对诚信守法、一般失信、严重

失信和被吊销证照及纳入“黑名

单”的企业采取相应监管机制，并

进行动态调整。全新的监管模

式，让诚信守法企业的经营环境

更为宽松。普飞尔众创空间总经

理孙晶说，众创空间企业多，最怕

频繁应付检查，作为A类企业，每

年只有一次随机性联查，企业能

将全部精力用于经营。

此外，重庆口岸还推出“7×

24”小时通关、国际贸易“单一窗

口”上线运行、创新实施海关监管

“四自一简”（自主备案、自行确定

核销周期、自主核报、自主补税、

简化业务核准手续）等举措，口岸

通关时间压缩1/3，企业业务协调

时间节省50%以上。

新兴业态集聚释放
高质量发展动能

2017年12月，春秋航空引进

的一架价值约3亿元的空客A320

飞机，在重庆江北国际机场降落，

标志着第三批自贸试验区飞机保

税租赁业务实现“零的突破”。

这得益于重庆自贸试验区推

行的改革创新，如在海关特殊监

管区内设立SPV公司（特殊目的

公司）不设最低注册资本金限制、

可分期支付租金等。

一年多以来，重庆自贸试验

区释放出巨大的“磁吸效应”，吸

引着新兴业态在此集聚，助推重

庆乃至西部地区迈向高质量发

展。百度、阿里巴巴、腾讯三大互

联网巨头先后落户重庆自贸试验

区，将与重庆合作发展大数据、云

计算、人工智能、智能制造等智能

化产业。

除飞机保税租赁和智能化产

业外，现代制造业、健康产业、现代

物流产业集群也正在加速形成。

如，金世利高温合金钛合金制造等

一批项目落户开工，复星集团生物

制药等一批项目成功落地，新加坡

丰树、维龙、普洛斯等一批世界

500强物流项目顺利落户。

据新华社消息，截至6月底，

重庆自贸试验区新增企业注册

1.69万户，注册资本总额1374.75

亿元，其中新增外资企业注册资本

22亿美元；共引进项目1088个，签

订合同（协议）金额4081.17亿元。

破题“陆上贸易规则”助推西部高质量发展
重庆自贸试验区探索内陆开放新路径

□ 李洪兴

“浔阳江头夜送客，枫叶

荻花秋瑟瑟。主人下马客在

船，举酒欲饮无管弦……”江

西九江，站在浔阳江畔的琵琶

亭前，想起了诗人白居易。

文似看山不喜平。白居

易的《琵琶行》，因音乐节奏而

更加动人 。“大弦嘈嘈如急

雨”，极速弹拨、声音密集，如

急雨轰响；“小弦切切如私

语”，轻声弹奏、温声细语，如

柔情沉吟。在白居易的笔下，

琵琶女指尖弹拨大弦、小弦，

一快一慢、一急一缓、一密一

疏，节奏的跌宕起伏也让听故

事的人沉浸其中。

穿亭望去，长江也在讲述

节奏的故事。随着风吹桨动，

宽阔的江面荡起层层波浪，时

快时慢、时大时小，在交替中

发出自己的声响。对江水而

言，平日里缓缓流淌，承载着

一艘艘轮船奔向目的地；汛期

时大声嘶吼，数千万立方米的

洪水夹杂着泥沙一泻而下，势

不可挡、毫不留情。这多半是

自然界生发出的长江节奏，有

宝贵的恩赐，养育一方儿女；

也有无情的袭扰，让家园顷刻

遭难。

人们意识到，长江节奏需

要调节。就像用技术手段来

调节水量一样，蓄水与泄洪、

防汛与抗旱、通航与驻泊，把握好节奏的主动权，才能让

江水奏鸣声声悦耳。

长江节奏，有江面上的，更有江岸上的。在贵州遵义

的赤水河谷，有三条色彩分明的交通线格外显眼：最上层

是黑色沥青铺成的公路，汽车行驶，风驰电掣；中间层是

红色沥青铺成的自行车道，骑车、徒步均可；最下面是红

色的赤水河和绿色的长江岸，放眼望去是江水潺潺，景色

秀丽。在一段160公里左右的路程，三条路、三种节奏、

三种感受，在一定意义上代表了三种态度：赤水河中有诗

意，自行车道有情意，公路之上有效率。各有各的节奏，

各有各的速度，也各有各的体验。这何尝不是人们期待

的长江节奏？

长江节奏，在发展上，更在保护上。一江两岸的人

民，依江而兴的城市，吃长江水、走长江路，发展与保护总

是相互交织，哪个多一些、哪个少一些，哪个快一些、哪个

慢一些，回答好这些问题实属不易。就说长江沿岸的工

厂布局，一些研发材料的工厂达标排放是否就不必拆除

了？一些高能耗高污染的企业是否还要存在呢？如果不

以长远眼光来谋篇布局，恐怕很难做出正确选择。长江

经济带在发展中保护、在保护中发展，就要有“快思维”，

统一市场、协同合作、加快转型，也要有“慢思维”，科学用

水、优化布局、统筹资源。其实，快与慢的思维犹如做加

减法，背后是长江节奏之变，也是发展理念之变。

长江节奏，在这一代，更在下一代。在湖北宜昌，看

到一个环保作品展，作者都是小学生。当地通过对小学

生开设环保教育，力图从理论到实践补齐生态这一课。

问一个三岁小朋友，“环保知识要注意哪些方面？”“电池

不能乱丢。”“为什么不能乱丢？”“电池里面有毒。”点点滴

滴、尺寸之功，体现在小朋友的观念培养与一言一行中。

他们的成长，也将带动家庭乃至社会环保意识的生长。

如果说生态教育是“大手拉小手”，那么以下一代成长为

纽带的环保意识生长就是“小手拉大手”，代代相承、互相

带动的节奏，让长江“大保护”行稳致远。

“嘈嘈切切错杂弹，大珠小珠落玉盘。”高质量发展像

弹琵琶，不论指法如何变化，长江经济带生态优先、绿色

发展的主基调、大节奏不能变，只要认准了，又何须“千呼

万唤始出来，犹抱琵琶半遮面”呢？
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京津城际铁路按照京津城际铁路按照353500公里时速运行公里时速运行

8月8日，京津城际铁路开始实施新的列车运行图，复兴号动车组在京津城际铁路按照350公里

时速运行。北京南站至天津站列车运行时间将由35分钟压缩至30分钟。图为在天津站至北京南站的

复兴号动车组列车上，乘客用手机记录下列车时速。 新华社发（杨宝森 摄）

随着保健品营销模式不断演变升级，制作销售假保健品、夸大保健品的功效等
市场乱象层出不穷


