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风采 MienMien

□ 王 茜

中国传统文化十分注重宇宙与自

然的和谐，人与自然的和谐，人与人的

和谐。作为中华传统文化的重要组成

部分，太极拳在其产生、发展的过程

中，把“天人合一”思想渗透到拳理和

拳法中，从而逐步完善，无论是精神层

面还是技术理论层面，都能找到“贵和

尚中”的文化内涵。多年来，龙象天和

专注于太极文化产业的发展，创新了

中国太极文化产业多个“超前”模式，

树立了行业典范、新标杆。近日，笔者

走进龙象天和，与创始人刘加巍面对

面，深刻感受该公司在太极文化方面

的坚守传承与创新发展。

领航中国太极文化产业

2009年，刘加巍在北京创办了龙

象天和影视文化公司，工作中看到很

多演员喜欢并练习太极拳，通过深入

了解,逐渐被太极拳博大精深的魅力

所吸引。祖先遗留下来这么好的东

西，如何才能更好地传承发展和惠及

于民？带着思考，刘加巍开始全国调

研走访，发现当时国内大多数太极场

馆还是停留在传统的“武馆”模式，文

化理念、教学水准、经营管理等良莠混

杂、少章无法。这跟形成产业化发展

和全面弘扬太极，还有很大差距，于

是，刘加巍毅然于2012年投资600余

万元，在山东青岛建立了国内第一家全

方位太极文化场馆——龙象天和太极

馆，以太极拳为主导,配合茶道、书画艺

术、国学讲座、推拿理疗，融健康养生、

文化休闲为一体。建立太极拳科学的

标准化教学体系，加强师资队伍培养，

规范师资队伍管理，注重文化品牌发

展。根据学员不同需求，融众派之所

长，研发制定了使会员更加清晰、全面、

准确掌握的标准教学体系。除了馆内

培训以外，馆外还为各地机关/企业/院

校/社区/家庭等提供定制培训。

创办至今，刘加巍带领龙象天和

不断努力开拓、实践、创新，陆续打造

了多地太极养生连锁馆、景区太极旅

游养生基地、太极学院、太极APP等

太极全产业链。

传统文化需要弘扬、传承、创新，

2015年，刘加巍率先提出集“吃、住、

游、学、养、修”为一体的太极养生旅游

六要素及发展方向，将太极文化、静修

文化、养生文化充分融入各大森林景

区、文化景区之中，打造中国太极文化

养生旅游。自2016年，龙象天和先后

与江西龙虎山风景区管理委员会、三

清山文化旅游股份有限公司合作，共

同打造了龙虎山龙象天和太极仙城、

三清山龙象天和国际太极养生基地。

2017年12月20日,首届中国绿

色时报年度峰会暨2017中国森林氧

吧论坛在北京举行，刘加巍荣获“中国

森林旅游年度创新力人物奖”。据悉，

获得此奖项的，全国共9人。此次会

议的召开，再次确立龙象天和在行业

的领军地位及引领行业发展方向，充

分认可了刘加巍为探索和推动中国太

极文化产业发展所作出的努力。

当今旅游，已经成为走向世界各

地的平台和窗口，而空泛的文化概念

和风光地貌不再是吸引世界各地人群

拥至住留的动力和主要条件。现在全

国各地都在讲文化旅游、体验旅游、养

生(体育)旅游，但文化游什么？体验游

什么？养生游什么？怎么样能更多吸

引和留住游客？太极文化，中华本源

文化，民族符号。太极拳，不仅是一种

静修养生方式、一项体育运动、一种康

复方法，更是一种文化形态，高雅与文

化并存，它可跨越国界，是中国文化的

名片。通过太极养生这个切实点带

动，能充分发挥森林景区、文化景区的

优势，丰富和升级旅游内容，大幅提升

景区的世界关注度和吸引力，让世界

各地游客、爱好者更加向往，将景区的

国际化之路更加常态化，带来更多世

界各地高层次人群的认知和体验，促

进地方旅游业的快速发展，更好地将

地方文化、旅游特色向世界各地广泛

传播！引爆景区文化养生旅游热潮。

树立太极拳教育培训典范

北尊少林，南崇武当。武当山的

名气在我国历史文化发展中的地位毋

庸置疑。武当山以其历史悠久的道教

文化、规模宏大的古建筑群、飘渺玄灵

的武当武术、绚丽多姿的自然风光而

闻名于世。

武当山国际武术学院便坐落于

此，学院占地400余亩，建筑面积10

余万平方米，校园布局恢弘大气，绿色

生态特色鲜明，道教文化底蕴深厚，环

境优美，交通便利，被誉为中国最美武

术学院。

龙象天和，为顺应国家大力发展

扶持太极拳推广的天时，以武当山的

历史文化底蕴为地利，与武当山国际

武术学院各项资源整合、互补为人

和。2016年8月20日，武当山国际武

术学院与龙象天和正式签署合作协

议，双方深度展开合作，着力打造龙象

天和国际太极学院，为中国太极产业

的全球化布局，源源不断地培养和输

送文武兼具型专业人才。

体医结合促进全民健身

太极拳是我国传统的医疗健身拳

术之一，是在传统养生法基础上发展

起来的独特运动。主张“以意导气，以

气运身”，又具有气功内行功调心的锻

炼方法，从而也就形成了太极拳要意

识、呼吸和动作密切结合，“练意、练

气、练身”内外统一的内功拳运动，“始

而意动，继而内动，再之外动”；并形成

刚柔相济，快慢有节、蓄发互变，以内

劲为统驭的独特拳法。太极拳作为一

项体育运动，之所以具有养生保健功

能，其奥秘在于“一动无不动”的身体

活动，能给各组织器官一定强度和量

的刺激，激发和促进身体在生理、生化

和形态结构上发生一系列适应性变

化，使体质朝着增强的方向上转化和

发展。对于中老年人及慢性病病人来

说，能推迟身体各组织器官结构和功

能上的退行性变化，能有效地起到健

身、疗疾、延缓衰老的作用。体育锻

炼，绝不仅仅用于强身健体。还可以

促进身体康复。因此，重新认识、准确

定位运动的功能，才是推动体育医疗

融合发展的关键。国家体育总局体育

科学研究所研究员郭建军一直竭力呼

吁体育与医疗的融合。2017年，依据

国家方针政策，北京体育大学武术学

院、龙象天和成立了《中国太极拳标准

教学及康复功用》研究组，专家团队由

龙象天和与北京体育大学的太极拳领

域、运动康复医学领域专家教授和各

派太极名家代表组成，着力研究和推

进中国太极拳标准教学、健身养生、运

动康复的繁荣发展。

首创“互联网＋太极”行业平台

在互联网飞速发展的当代，刘加

巍丝毫不会落伍。据了解，搜太极

APP2.0版本即将上线，“以前也有一

些关于太极的专业网站，但大都是普

及知识方面的，我想做的是建立一个

太极领域的专业应用平台。”他告诉笔

者，搜太极，简要来说就是一个将全国

各地的太极场馆、太极教练以及相关

产品，集中推广展现和实现供求的专

业平台，对于各地的太极爱好者和团

体机构而言，不仅可以通过详实查看

对比当地场馆信息及师资情况后在

线购买，还可以在此平台寻求当地优

质可靠的场馆或教练上门培训，还可

成为注册会员，系统学习龙象天和与

北京体育大学、各派名家共同研发的

太极拳标准教学系列、康复功法系

列，尊享线上视频学习+线下场馆纠

习服务。对于各地的场馆和教练而

言，可以实现相互供求。对于所有消

费者，还可在这里买到质优价廉的太

极文化相关产品和太极养生旅游线路

产品。

多年来，刘加巍为探索和推动中

国太极产业的发展不遗余力。他推行

“文化太极”理念，以全产业链模式和

国际化视野，不断努力开拓、实践、创

新，为中国太极文化体育产业做出了

积极贡献。谈及梦想，刘加巍信心满

满地说，“我的梦想是将太极拳这门国

粹打造为让世界更加瞩目的中国文化

体育产业。”

（本版图片由青岛龙象天和体育

文化产业有限公司提供）

变革与创新：中国传统文化产业新突破
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