
目前，徐州市康复医

院无论是康复医疗

服务能力、技术水平

还是科研教学培训

能力均居省内前列，

并辐射周边地区，成

为淮海经济区规模

最大、技术力量最强

的康复医院。
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让生命之花重新绽放光彩
—— 江苏徐州市康复医院创新发展纪实

□ 本报记者 沙会堂

□ 孙海芹

花谢了，来年春天还会再开，这

是自然规律。然而，当人的生命因疾

病摧残日渐凋零，还会有机会重新绽

放吗？答案是肯定的，因为有了康复

医学。在这门新兴医疗学科的迅速

崛起和发展下，越来越多的患者通过

系统的康复医疗，逐渐消除了心理和

功能障碍，恢复了基本的生活能力，

重新回归社会。这对于他们来说，无

疑是生命的一次重新绽放。

江苏徐州市康复医院就是这样

一家创造生命奇迹，让无数患者生命

重新绽放光彩的三级康复医院。

适应群众需要
领航康复事业

康复医学是什么？或许大家对

它并不熟悉，但下面一组数据会让你

对康复医学有初步的了解：同样是脑

梗死存活患者，如果不进行康复治疗，

只有6%的患者可以恢复步行能力，只

有5%的人能回到工作岗位；但如果及

时进行康复治疗，90%的脑卒中患者

可以恢复步行和自理生活，30%的患

者能恢复较轻的工作。同样是外伤截

瘫患者，如果及时康复，83%的人能重

返工作和学习岗位。由于现代假肢矫

形器技术的发展，绝大多数截肢者能

生活自理和重新就业。

这些，就是现代康复医学带来的

生命“奇迹”。临床医学针对的是疾

病本身，然而很多疾病即使本身的病

因去除，其造成的功能障碍也不一定

能自动恢复。正是临床医学的这种

局限性促进了康复医学的发展，因而

康复医学针对的是功能障碍的恢复，

目的是让患者重获工作技能和独立

生活的能力。换言之，如果说临床医

学让患者“死而复生”，那么在徐州市

康复医院，患者将重新找回“生命的

尊严”。

有统计数据显示：截至2015年，

我国60岁及以上人口已达2.22亿，

需要康复治疗的老年人约有7000万

人。预计至2030年，我国慢性病患

病率将高达65.7%，其中80%的慢性

病患者需要康复治疗。“健康中国

2030”规划纲要明确提出，要调整优

化健康服务体系，强化早诊断、早治

疗、早康复，坚持保基本、强基层、建

机制，更好满足人民群众健康需求。

国家卫生计生委非常重视康复医学

的发展，在2011年开始进行全国康

复医学体系的建设。国家政策对康

复医疗支持力度逐渐增强，提出将基

本的治疗性康复辅助器具逐步纳入

基本医保范围等，2016年医保支付

范围康复项目新增至29项。

在人口老龄化和退行性疾病高

发的大背景下，社会对于康复医院的

总体需求在急剧增加。康复医学和

康复医疗技术也随之迎来了难得的

发展机遇，面临着十分广阔的发展前

景。2013年6月，按照徐州市的医疗

机构建设规划，在市委、市政府及市

卫计委的统一部署下，由徐州市中心

医院依托康复医学科的技术优势，全

面托管徐州市老年病医院，成立徐州

市康复医院。2014年8月，徐州市康

复医院顺利通过了江苏省卫生计生

委的验收，晋升为三级康复医院，这

也是江苏省第二家、淮海经济区首家

三级康复专科医院。

目前，该市已建成贯穿徐州市中

心医院——徐州市康复医院——徐

州市中心医院领建的泉山区泰山社

区卫生服务中心的三级康复体系，将

综合医院早期康复介入、预防和延缓

残疾的发生——稳定期进入康复医

院，进行专业化的康复治疗，矫治和

减轻残疾——恢复期进入社区康复，

以回归社会和家庭的训练为主有效

串联，旨在减少残障、切实解决老百

姓患病后的功能障碍修复问题。

加强医教结合
实现同步跨越

“康复医学是一门针对功能障碍

进行预防、诊断、评估、治疗、训练和

处理的医学学科。”徐州市中心医院

康复医学科主任、市康复医院副院长

陈伟介绍，康复医学的目的是最大限

度地帮助患者改善身体上和心灵上

存在的障碍，使患者尽可能重获工作

技能和独立生活的能力，重返家庭和

社会。功能锻炼、全面康复、重返社

会，这是康复医学三项基本原则。

作为淮海经济区首家三级康复

医院，徐州市康复医院的服务范围几

乎囊括了目前国内康复医学的全部

领域。医院盆底康复中心、儿童早期

干预康复中心、医学康体中心、手康

复工作室、脊柱康复工作室等新技

术、新部门正在陆续开展；康复治疗

门诊、心肺康复门诊、盆底康复门诊、

心脏康复门诊、心理康复门诊等特色

专病门诊也将在徐州市中心医院陆

续启用，与ICU紧密合作的重症康复

这艘新型“航母”也即将起航……

今年11月9日上午，徐州医科大

学附属徐州康复医院签约揭牌仪式

在徐州市康复医院举行，这标志着徐

州医科大学和徐州中心医院更加紧

密的医教结合关系进一步确立。徐

州市中心医院与徐州医科大学，一直

都有着长期良好的合作关系。2006

年，徐州市中心医院康复医学科主任

陈伟，在徐州医科大学的邀请下，协

助该校申报康复治疗学专业。2007

年经国家教委批准，开始招收康复治

疗专业本科生，学制4年，教学师资

依托于徐州市中心医院康复医学科，

陈伟为该专业的学科带头人和专业

负责人。2007年成为徐州医科大学

康复医学与理疗学硕士研究生学位

点，陈伟主任为学位点负责人。

10年里，徐州医科大学康复治疗

专业从无到有，不断完善，如今已经

完成了17门课程教学及实验教学大

纲的撰写工作；建立了7个教学实验

室，20多个临床实训基地分布在国内

3个省、20多个城市；共培养本科治

疗师1000多名、研究生36人。2016

年1月康复治疗专业获评徐州医科

大学校级品牌专业，康复医学与理疗

学硕士点获得校“学科建设突出贡献

三等奖”，同年医学技术学科（含康复

治疗学专业）获评江苏省教育厅重点

建设学科。由徐州市中心医院康复

分院师资队伍培养出的学生，连续三

年获全国高校康复治疗专业技能竞赛

三等奖，在2017年举办的全国首届康

复青年教师授课比赛中，获得PT二等

奖和OT三等奖。

目前，徐州市康复医院无论是康

复医疗服务能力、技术水平还是科研

教学培训能力均居省内前列，并辐射

周边地区，成为淮海经济区规模最大、

技术力量最强的康复医院。

彰显专科特色
创优名院品牌

10年前，20岁出头的张明从南

京医科大学首届康复治疗学专业毕

业，成为徐州市中心医院的一名康复

治疗师。上班第一周，他遇到了一位

和他同龄的小伙子，前臂骨折手术

后，他听从家人“伤筋动骨100天”的

劝说，整整休养了三个月，结果去医

院复查发现，整条胳膊都僵了，动弹

不得。他至今都记得小伙子痛哭流

涕的样子：“我这不是成了废人吗？”

那个时候，没有医生告诉他拆下石膏

就需要进行康复训练，他的家人更没

有意识到，早期康复介入对于功能恢

复的重要性。

10年时间，随着人们对康复医学

了解的深入，这样的“悲剧”正在逐渐减

少。如今，32岁的张明已经成为徐州市

康复医院治疗师长，他帮助无数人从人

生低谷中走出，重新融入社会，他亦见

证了康复医学在中国的快速发展。

医院现为中国康复器具协会会

员单位、江苏省康复治疗师培训中心

及临床实践基地、江苏省康复医疗质

量控制中心副主任单位、江苏省民政

厅假肢矫形器生产装配指定单位、江

苏省和徐州市工伤康复定点医疗机

构、徐州医科大学康复治疗学系依

托单位和硕士培育点、徐州市康复

医学会挂靠单位、徐州市康复医疗

质量控制中心挂靠单位、徐州市康复

医学诊疗中心、徐州市肢体残疾康复

技术指导中心、徐州市残疾人康复机

构（三级）。

医院目前共开放床位500张，其

中康复床位近400张。主要开展颅

脑损伤、脊髓损伤、脑瘫、外周神经

损伤、骨关节疾病和运动创伤、关节

置换术后、矫形手术后和截肢后、冠

心病、高血压、心衰、糖尿病等内脏

疾病、复杂慢性疼痛等疾病的康复

治疗以及产后康复、肿瘤康复等。

康复医学采用多专业联合团队合作

的方式，对重症昏迷患者采用感觉刺

激疗法等综合措施进行昏迷促醒；采

用物理治疗、作业治疗、传统康复治

疗、心理治疗、康复工程等为功能障

碍患者提供康复治疗，同时还开展职

业康复、家庭康复病房、家庭环境改

造、亚健康人群运动指导等，减轻功

能障碍的程度，延缓失能状态，提高

生活质量和自理能力，最大程度地回

归家庭社会。

经过几年的建设，徐州市康复医

院已经在神经系统、骨关节、脏器病

以及康复工程这四方面形成了区域

特色。神经康复上，已从早期的重症

延伸到肢体功能恢复，形成重症脑损

伤昏迷促醒——运动控制——手精

细运动——生活自理训练系列。骨

关节康复上，该院将骨关节康复和康

复工程紧密结合，成立足踝工作室专

门针对足的问题进行康复；与骨科紧

密合作开展围手术期康复治疗，譬如

关节置换术后的康复，骨科医生、康

复科医师与治疗师密切配合，早期进

行骨科床边康复或手术台康复。该

院的心肺康复在省内处于领先地位，

针对心脏病人制定合理的运动处方，

保证运动安全，心肺康复可以扩展到

亚健康人群，避免运动损伤和猝死。

康复工程是该院的另一项特色，

他们在国内较早开展从假肢矫形器

的配置与制作到辅助器具的选配，已

达到省内领先，并成为江苏省民政厅

假肢矫形器生产装配指定单位、江苏

省残联假肢矫形器制作二级定点医

疗机构，为改善各类康复人群的功能

和生活自理提供了全面专业的服务。

肩负荣誉责任
托举健康梦想

从康复医学的出现，到如今康复

医学体系的日臻完善与成熟，生命的

尊严获得最直接的回归，这映射出人

类社会的进步史。只有当康复医学

被全民所重视，我们才能真正拥有科

学健康的生活方式。

前不久，“2016 中国医院竞争

力·康复医院50强”排名发布，江苏

省徐州市中心医院分院——徐州市

康复医院名列榜单，排名全国第20

位。本次评选关注到了“庞大的康复

需求，需要相应的康复资源的建设和

供应”，认为“康复医疗的发展将获得

广泛关注，迎来发展风口”。评选设

置了康复医院医疗技术、资源配置、

医院运行、学术影响力、品牌诚信共5

大方面31条细则，对康复医院的分

布和发展现状作出了研究，并首次推

出了全国康复医院50强排行榜，徐

州中心医院康复分院得分391.58分，

全国排名第20强。

徐州市中心医院院长、市康复医

院院长王培安告诉记者，这个排名是

对徐州市康复医院的肯定和鼓舞，同

时也离不开该院专家医生和康复治

疗师的共同努力。他介绍说，康复医

生首先要具备医生最基本的技能，包

括对一些常见病的诊断和处理能力，

除此之外，还需要具备专业康复方面

知识，比如骨关节康复，除了要了解

骨科临床知识以外，还要具备骨关节

康复的评定。什么叫作评定？就是

医生要知道病人现在存在哪些功能

障碍，通过哪些康复治疗方法可以恢

复，还有多少恢复的空间，采用哪些

康复手段可以达到这个目标，并根据

评定制订康复治疗方案。

康复评定不同于诊断，远比诊断

细致而详尽，康复评定不是寻找疾病

的病因和诊断，而是客观地、准确地

评定功能障碍的原因、性质、部位、范

围、严重程度、发展趋势、预后和转

归，为康复治疗计划打下牢固的科学

基础。

不忘初心、砥砺前行。王培安说，

下一步，徐州市康复医院全体医务人

员，将乘着党的十九大强劲东风，进一

步深入学习贯彻落实中央关于“健康

中国”的战略部署，不辱使命，不负重

托，努力用精湛的医术、科学的管理、

温馨的服务，让更多的群众认识到康

复的重要性，让更多患者通过科学的

康复治疗重新绽放生命的活力，从而

更加有力地托起全民“健康梦”。

(本版配图由徐州市康复医院提供)

徐州市康复医院专家研究病情

康复后的儿童患者欣喜地亲吻护士阿姨

整洁优美的康复训练大厅

医生指导患者康复训练

医护人员和患者举行联谊活动

徐州市中心医院院长、徐州市康复医院院长王培安


